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Este libro de la ley no se apartará de tu boca,  
sino que meditarás en él dia y noche,  

para que cuides de hacer todo lo que en él está escrito.  
Porque entonces harás prosperar tu camino y tendrás éxito. 

— Josué 1:8 (NBLA) — 
 

 
Una cosa que Dios deja muy clara en Su Palabra, la Biblia, es que la persona "bienaven-
turada" (traducido como "profundamente gozoso/contento") es la que medita en las Es-
crituras. “¡Cuán bienaventurado es el hombre que no anda en el consejo de los impíos, 
ni se detiene en el camino de los pecadores, ni se sienta en la silla de los escarnecedores, 
sino que en la ley del Señor está su deleite, y en Su ley medita de día y de noche! Será 
como árbol plantado junto a corrientes de agua, que da su fruto a su tiempo y su hoja no 
se marchita; en todo lo que hace, prospera” (Salmos 1:1-3). 
 

¿QUÉ ES LA MEDITACIÓN? 
 
La palabra hebrea traducida como "meditar" es hagah que también podría traducirse 
como "gemir, reflexionar o idear". En Isaías 31:4 esta palabra se usa para describir a un 
leoncillo gruñendo (hagah) sobre su presa. La idea es una contemplación profunda-
mente arraigada. La definición bíblica de la meditación es el polo opuesto a la pers-
pectiva que el mundo tiene. 

 
El mundo dice: "¡Medita!" Deja tu mente en blanco.  
Dios dice: "Medita". Llena tu mente con Mi Palabra.   
El mundo dice: "Relaja tu mente". 
La Palabra dice: "Enfoca tu mente en las cosas eternas". 

PARTE 1: MEDITACIÓN DE LA BIBLIA

PARTE 2: MARCADO DE LA BIBLIA

¡Sumerjámonos!

´
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MEDITACIÓN PRÁCTICA EN LA PALABRA DE DIOS 
 
La guía que estoy a punto de compartir contigo es sólo una de varias maneras de pasar 
tiempo en la Palabra de Dios. A lo largo de los años, he utilizado muchas técnicas y for-
matos, pero he encontrado este método muy práctico. No es perfecto, pero es una ma-
nera factible de meditar en las Escrituras y un buen lugar para comenzar tu propio 
estudio. Lo llamo "El método 20-10-5-1". 
 

Asi es como funciona: 
 

Siempre que abras la Palabra de Dios, hazlo en oración, pacientemente, persistente-
mente y con propósito. Los cuatro componentes son los siguientes: 

 
• Veinte es para la OBSERVACIÓN.  
• Diez es para la INTERROGACIÓN.  
• Cinco es para la REFLEXIÓN.  
• Uno es para la APLICACIÓN. 

 
         |  20 OBSERVACIONES DEL PASAJE 

 
Después de acercarte con oración a la Palabra de Dios y leer el pasaje en voz alta, observa 
cualquier cosa notable sobre el texto. Cuando digo observar, no me refiero a encontrar 
algún significado espiritual profundo o escudriñar el hebreo original. Sí, hay un lugar y 
un momento para tal estudio, pero este ejercicio consiste en anotar veinte observacio-
nes de un solo versículo o pasaje corto. 

Para ilustrarlo mejor, si estuvieras sentado frente a mí, observarías muchas cosas: 
1) Nate lleva una camisa de manga corta.  
2) Está descalzo en este momento. 
3) Está bebiendo un café latte. 
4) Está trabajando en un MacBook Air. 
5) Es bastante calvo. 
6) Está sentado en una habitación de hotel.  
7) Está escribiendo un libro...  
                               ¡y la lista podría continuar! 

´



Ahora ve a las Escrituras. Toma Mateo 9:37-38 como ejemplo. 
 
Hagamos algunas observaciones de este texto. 

 
1) Jesús es el que habla (Entonces dijo 
     a Sus discípulos).  
2) Hay una garantía de una cosecha 
     (La cosecha es mucha).  
3) Hay una escasez de trabajadores en  
     Su campo (los obreros son pocos).   
4) La prioridad de Cristo es que Sus discípulos lo busquen primero (por tanto oren, NTV).  
5) La obra del Señor es el tema de nuestras oraciones (pidan al Señor de la cosecha 
     que envíe obreros a Su cosecha).  
6) La oración es una responsabilidad seria (pidan [rueguen, RVR]).  
7) Dios es el que hace el envío de obreros a Su campo (pidan al Señor de la cosecha 
     que envíe obreros a Su cosecha). 

 
Aunque tales observaciones pueden parecer triviales, al investigar un pasaje de esta 
manera (es decir, no deteniéndose después de solamente una o dos observaciones), 
empezarás a pensar profundamente en la escena que se ha establecido, y el Espíritu 
Santo comenzará a abrir tu mente a lo que Él está pensando. No cedas a la tentación 
de detenerte después de algunas reflexiones. Anota un mínimo de veinte observa-
ciones de cada versículo. ¿Parece imposible? No lo es. Un par de amigos y yo encon-
tramos más de veinte observaciones en las palabras de Cristo desde la cruz, "Tengo 
sed" (Juan 19:28). 

Durante este proceso de observación, debes estar dispuesto a leer el pasaje de 10 a 15 
veces. ¿Te sientes atascado? Léelo una y otra vez. Quizás lo querrás leer en otra versión 
confiable de la Biblia para escuchar la misma verdad con una redacción ligeramente  
diferente. 

¡Mantén un cuaderno de notas con tus observaciones, y pronto tendrás tu propio co-
mentario! Después de hallar veinte de esas observaciones, es posible que desees escu-
char un sermón o leer un comentario sobre el pasaje - y encontrar veinte más. Mejor 
aún, invita a un amigo a meditar en el pasaje contigo, y sigue añadiendo a la lista. 

Observaciones del  pasage • 5



INTERROGACIÓN  
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               |  10 PREGUNTAS DEL PASAJE 
 
Después de encontrar tus observaciones, interroga el pasaje. 
Aunque el objetivo son diez preguntas, por lo general encuen-
tro que no son suficientes. 

Hacer preguntas sobre el pasaje alimentará más tu estudio 
(para más tarde), conectará el pasaje original a otros pasajes 
de las Escrituras, y traerá a la luz pensamientos que nunca se 
habían considerado. Sé cómo un investigador de la escena del 
crimen como en Sherlock Holmes, Criminal Minds, Psych o 
CSI. Haz las preguntas básicas de investigación: ¿Quién? 
¿Qué? ¿Por qué? ¿Dónde? ¿Cuándo? 
 
Vuelve a Mateo 9:37-38. Interroguemos el pasaje. 

• ¿Por qué Jesús está hablando a Sus discípulos? 
• ¿Qué significa que la cosecha es mucha? 
• ¿Qué o quién es la cosecha? 
• ¿Por qué actualmente los trabajadores son pocos? 
• ¿Por qué Jesús llama a sus discípulos a orar primero en lugar de decir "¡Vayan!"? 
• ¿Qué significa que Jesús es el "Señor de la cosecha"? 
• ¿Cómo sabremos cuándo Él nos envía a Su cosecha? 

Las preguntas podrían seguir y seguir. De hecho, la mayoría de mis sermones nacen de 
tal interrogación del pasaje. 

Tengo seis  
sirvientes honestos 

 (ellos me enseñaron  
todo lo que sé):  

Sus nombres son  
Qué, Por qué,  
Cuándo, Cómo,  

Dónde y Quién. 

— Rudyard Kipling
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Hagamos una pausa 
y practiquemos  

juntos con un pasaje.  

Usando Salmos 119:105, vamos 
a tratar de generar algunas ob-
servaciones y preguntas acerca 
del texto. Después, pasa la pá-
gina para ver mis pensamientos 
del pasaje. Estos podrían ayu-
darte a empezar a desarrollar 
esta técnica. 

Preguntas del pasaje • 7

OBSERVACIÓN

Trata de hacer tantas observaciones como puedas del pasaje.

INTERROGACIÓN

Intenta formular tantas preguntas como puedas del pasaje.
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OBSERVACIÓN
Trata de hacer tantas observaciones como puedas del pasaje anterior.

Salmos 119:105 - 

“Lámpara es a mis pies Tu palabra...              

1. Dios nos habla y se comunica con nosotros. 
2. La Palabra de Dios, no mis pensamientos o la opinión de otra persona, es la  

lámpara y la luz de mi peregrinaje. 
3. El versículo está escrito en tiempo presente. La Palabra de Dios es activa y  

apropiada para hoyy. 
4. Dios no nos ha dejado en tinieblas. 
5. La Palabra de Dios es llamada "lámpara a mis pies", y no reflector. Es suficiente 

para mostrarme el siguiente paso. 
6. Una “lámpara a mis pies” es un vívido aviso que debo ser obediente a la Palabra de 

Dios en el presente, y no adelantarme demasiado a lo que viene”.  
7. Las lámparas en tiempos bíblicos requerían de un cuidado frecuente (más aceite) ... 

una imagen que muestra qué tan seguido debemos acudir a la Palabra y depender del 
Espíritu de Dios (representado como aceite en las Escrituras) 

8. La luz va delante del viajero... De la misma manera, la Palabra de Dios debe guiar 
los pasos en mi vida.  

9. Una lámpara no ayuda al viajero a menos de que él/ella decida usarla. Podemos tener 
la Palabra de Dios, pero debemos conocerla y aplicarla para ser guiados por Ella. 

10. Una lámpara evita que un viajero tropiece. 
11. Una luz protege al viajero de los peligros de la oscuridad... La Palabra de Dios  

provee seguridad, es como un escudo para defenderse. 
12. La lámpara es la fuente, la luz es el resultado. La Palabra de Dios es la fuente y  

trae luz.  
13. La luz aclara un entorno confuso. Asimismo, la Palabra de Dios aporta claridad a 

las circunstancias confusas de la vida. 
14. La luz no discrimina... muestra tanto el buen suelo como las rocas. 
15. Dios se preocupa por dónde mis pies pisan en la vida. 
16. Una "lámpara a mis pies" indica el siguiente paso, pero "una luz para mi camino" 

indica el panorama general. La Palabra de Dios nos guía diariamente, pero también 
nos recuerda y nos guía a donde vamos. 

17. Una "lámpara a mis pies" indica un paso, no una carrera. Aunque correr es una 
imagen en las Escrituras también, el Salmo 119:105 nos muestra la importancia de  
caminar consistentemente en la Palabra.  

18. Hay un camino para mi vida. 
19. Una senda indica un lugar por donde otros han andado anteriormente. “Por 

tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan grande nube de 
testigos…” (Hebreos 12:1)  

20. "Tu Palabra" es un título que se atañe al Señor Jesucristo. 
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INTERROGACIÓN
Intenta formular tantas preguntas como puedas del pasaje anterior.

                      ...y luz para mi camino.”

1. ¿Qué es la Palabra de Dios?  
2. ¿Por qué se hace referencia a la Palabra de Dios como una lámpara y no como un sol?   
3. ¿Por qué parece que Dios quiere mostrarnos un paso a la vez en vez de todo el 

viaje que tenemos por delante?  
4. Si Dios me mostrara todo el camino, ¿cómo podría actuar de una manera  

dependiente de Él?  
5. ¿Cuál es la diferencia entre una lámpara y una luz?  
6. ¿Cómo se comunica un pensamiento diferente al usar "mis pies" y luego usar  

"mi camino"? ?  
7. ¿Cómo una lámpara o una luz actúa como seguridad para el viajero?  
8. ¿Intento seguir otras luces fuera de la Palabra de Dios para navegar por la vida? 

¿Cuáles? ¿Cómo estoy empleando la luz que Dios me ha dado?  
9. ¿Cómo podría ignorar la lámpara que Dios ha provisto?  
10. ¿Cómo muestra este versículo los atributos de Cristo ya que Él es "La Palabra de 

Dios" (Juan 1:1-3)??

La Palabra de Dios  
brilla luz desde el cielo 

y ayuda a mi alma a ver 
el camino que lleva  

a la bendición 
y peligros debo huir. 



PLICACIÓN   

ÓREFLEXI       N  
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          |  REFLEXIÓN DEL PASAJE 
 
Permíteme animarte a que pases cinco minutos en absoluto silencio después de tu 
tiempo de observación e interrogación. Este silencio no es para dormir o esperar a que 
el reloj marque 300 segundos. Es un momento para reflexionar sobre las observaciones 
y preguntas que has formulado. Es una oportunidad para sumergirte en las meditaciones 
que has tenido y permitir que el Señor te convenza de lo que debe suceder a continua-
ción. Buenas noticias. Él te comunicará Su mente. 
 
 

           |  APLICACIÓN PARA TU VIDA 
  
Ya sea que estés en un grupo de veinte jóvenes o solo, se sugiere hallar una aplicación por 
persona. Santiago 1:22-25 compara la Palabra de Dios con un espejo. Yo no uso un espejo 
para limpiar mi cara o mi cuerpo como si fuera una esponjilla, como tampoco lo uso para 
examinar a otros. Su propósito es reflejar mi propio rostro, para poder responder como co-
rresponde. De la misma manera, cuando miro la Ley del Señor (que es la carta de amor de 
Dios para mí), por Su misericordia se me da la oportunidad de ver lo que hay en mi vida, con 
la intención de ser conformado a la imagen de Jesucristo. Hay un par de preguntas apropia-
das para hacernos a nosotros mismos al pasar nuestro día: ¿Qué de diferente tiene este día? 
y ¿Cómo he cambiado yo como resultado de haber estado sumergido en la Palabra de Dios? 
 BONO  

Dudo al escribir esto ya que no quisiera negarte el placer de que lo descubras por ti mismo, 
pero algunos de ustedes pueden necesitar una motivación adicional, así que aquí está: He 
encontrado que hay un maravilloso derivado de estudiar la Palabra de Dios de esta manera. 
No sólo obtienes bendiciones incalculables de meditar y navegar en la Palabra de Dios, sino 
que, sin mayor esfuerzo, también la memorizas. Aunque puedo citar cientos de versículos, 
aquellos que están más profundamente arraigados a mi mente y corazón no son los que 
fueron memorizados intencionalmente. Muchos de los versos que conozco mejor entraron 
en mi banco de memoria como resultado de meditar profundamente en la Palabra de Dios 
y preservarla en las profundidades de mi corazón. 

Mis amigos, "el método 20-10-5-1" puede sonar demasiado simplista, pero te invito a su-
mergirte en la Escritura humildemente y en oración con este enfoque. Prepárate para que el 
Espíritu Santo te comunique las maravillas de Cristo. Y, mientras meditas en las Sagradas 
 Escrituras, recuerda esto: El que medita de día y de noche en la Palabra de Dios prosperará.

5



Permíteme decir esto desde el principio: 

 
Puedes marcar tu Biblia todo lo que quieras,   

pero si no dejas que tu Biblia te marque,   
Es una práctica inútil. 

 
 
Esto no se trata de tener una Biblia colorida; más bien, se trata de tener un caminar ín-
timo con Jesucristo. Además, sé que no todos se sienten cómodos resaltando y tomando 
notas en su Biblia, y eso está bien. Pero piensa en marcar la Biblia como una herramienta 
útil en lugar de un requisito estricto. Dicho esto, comparto las siguientes ideas porque 
han hecho una gran diferencia en mi estudio personal y meditación en la Palabra 
de Dios. 
 
Salomón escribió lo siguiente: “Porque si clamas a la inteli-
gencia, alza tu voz por entendimiento; si la buscas como a la 
plata, y la procuras como a tesoros escondidos, entonces en-
tenderás el temor del Señor y descubrirás el conocimiento de 
Dios”. (Proverbios 2:3-5). Hay una frase en la película El Señor 
de los Anillos: La Comunidad del Anillo que se ha hecho  
famosa por los memes. El personaje Boromir dice, "Uno no 
entra simplemente caminando a Mordor". De manera simi-
lar, podemos decir, "Uno simplemente no encuentra las 
joyas ocultas de las Escrituras buscando en la superficie”. 
No estoy diciendo que las grandes verdades no pueden ser 
rápidamente identificadas, pero estoy diciendo que cuanto 
más profundo se excava, mayor será la riqueza eterna que  
descubrirás. Además, mediante un resaltado sistemático y  
organizado, es más fácil volver atrás y seguir excavando donde 
lo dejaste, en lugar de comenzar la excavación de nuevo. 

¡Sumerjámonos!

“Si clamas a la  
inteligencia...si la 

buscas como a la 
plata, y la procuras 

como a tesoros  
escondidos, entonces 

entenderás el 
temor del Señor  
y descubrirás el  

conocimiento  
de Dios.”  

(Proverbios  2)

PARTE 1: MEDITACIÓN DE LA BIBLIA

PARTE 2: MARCADO DE LA BIBLIA



12 • ¡Sumérgete!

¿POR QUÉ MARCAR TU BIBLIA? 
 
A medida que discutimos los componentes prácticos del marcado de la Biblia, permí-
teme sugerir algunas razones por las que esto puede ser una práctica valiosa: 
 

• En mi estudio de la Palabra, resaltar me permite recordar cosas que el Espíritu 
    Santo ha enfatizado en mi mente y corazón. 
 
• Asimismo, me ayuda mucho a referenciar rápidamente las Escrituras cuando 
    quiero volver a ellas. 
 
• Finalmente, cuando enseño la Palabra de Dios, puedo saltar de pensamiento a 
    pensamiento de una manera concisa y organizada al ver dónde se encuentran 
    los pensamientos conectados en la página. 
 

Considera la manera en que la Palabra de Dios es descrita. Primero, es descrita como 
una espada. "Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante que cualquier espada 
de dos filos. Penetra hasta la división del alma y del espíritu, de las coyunturas y los tuéta-
nos, y es poderosa para discernir los pensamientos y las intenciones del corazón" (Hebreos 
4:12). Una persona que desea usar una espada hábilmente debe ser entrenada en el uso 
de ella o en esgrima. Uno no nace con tal maestría. De la misma manera, nosotros debe-
mos ser entrenados en la Palabra de Dios. "Toda Escritura es inspirada por Dios y útil para 
enseñar, para reprender, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de 
Dios sea perfecto, equipado para toda buena obra” (2 Timoteo 3:16-17). 
 
Podríamos listar muchas otras analogías. La Palabra de Dios también es descrita como 
una luz. El salmista escribió: "Lámpara es a mis pies Tu palabra, y luz para mi camino." 
(Salmo 119:105). También se hace referencia a Ella como alimento o pan. "No sólo de 
pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios" (Mateo 4:4). Ade-
más, “«¿No es Mi palabra como fuego», declara el Señor, «y como martillo que despedaza 
la roca?»" (Jeremías 23:29). A medida que nos sumergimos en el estudio de la Pa-
labra de Dios, es útil entender que el marcado de la Biblia no es tanto sobre ser 
creativo, sino de tener un propósito. Se trata de ser intencional en conocer a Dios y 
en darlo a conocer. 
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LOS CUATRO PASOS PARA RESALTAR LA BIBLIA  
 
Limitemos nuestros principios de resaltar  
la Biblia a cuatro pasos sencillos.  
(1) Planea 
(2) Prepara  
(3) Percibe  
(4) Preserva 
 
 
 
 
 
 

— Lectura y recursos — 
 
LECTURA: Cuando digo planear, no me estoy refiriendo a un plan de lectura de la Biblia. 
En varias ocasiones a lo largo de mi vida he seguido varios planes de lectura de la Biblia, 
pero prefiero no limitar mi lectura a un horario o al final de un capítulo. Incluso los aman-
tes de las Escrituras pueden desanimarse cuando se quedan atrás, o simplemente deben 
detenerse porque ya han "terminado" por el día. ¡Prefiero no estar ni adelantado ni atra-
sado! Más bien, tomo una cierta asignación de tiempo y simplemente leo las Escrituras, 
poniendo un separador donde lo dejé. Si más tarde en el día tengo más tiempo libre, 
¿por qué no invertir algo de él absorbiendo la Palabra de Dios? 
 
Ahora, si encuentras difícil tener disciplina y orden, entonces un plan de lectura podría 
ser el camino a seguir. Pero te sugiero que cambies el orden en el que lees las Escrituras. 
Obviamente, lee la Palabra desde el principio hasta el final (Génesis a Apocalipsis), pero 
tal vez en otra ocasión, lee las Escrituras cronológicamente (el orden en que los libros 
fueron escritos o tuvieron lugar), o lee el Antiguo Testamento en paralelo con el Nuevo 
Testamento. Pero sé intencional y consistente mientras te abres camino a lo largo de li-
bros y pasajes de la Biblia. Evita leer al azar. Y lo principal es esto: “en Su ley medita de 
día y de noche!” (Salmo 1:2). 

Paso #1 Planea



RECURSOS: Junto con tu lectura sistemática de las Escrituras, prepárate con herramien-
tas para resaltar/marcar tu Biblia. Una lista rápida de suministros incluiría lo siguiente: 

 • UNA TRADUCCIÓN CONFIABLE DE LA ESCRITURA (prefiero la copia impresa en 
lugar de la digital). Personalmente, prefiero usar la NBLA, RVR1960, o la 
NTV. A menudo es útil consultar un par de versiones en español cuando se 
hace un estudio a profundidad, ya que ciertas diferencias menores podrían 
apuntar a una palabra que en el idioma original tiene un significado más 
profundo. En tales casos, un estudio de palabras sería útil. 

• BOLÍGRAFOS NEGROS DE PUNTA FINA PARA TOMAR NOTAS (las marcas y la ca-
lidad varían, así que investiga bien antes de comprar). Algunos prefieren 
utilizar un lápiz mecánico con un borrador, lo que les permite corregir o 
afinar sus notas en el camino. 

• RESALTADORES (que no traspasan fácilmente la página). Con al menos 
cinco colores diferentes. Otra opción es utilizar lápices de colores, a veces 
preferidos por aquellos con un estilo artístico. 

• UN CUADERNO (para anotar lo que recolectaste de la Palabra). No querrás 
incluir todas las notas de tu cuaderno en las márgenes de tu Biblia. Un  
cuaderno te permite registrar y ordenar los pensamientos que el Espíritu 
Santo te da a procesar. 
 
 

 
 
 
 
Preparar puede referirse a "lo que un pintor hace cuando alista una pared antes de pin-
tarla y así facilitar la operación", como aplicarle un color neutro y tenerla lista para el 
color final. En pocas palabras, cuando preparas algo, lo estás alistando para un uso 
mayor. Esta es la idea. Queremos preparar el pasaje. ¿Cómo lo hacemos? 
 
ACLARACIÓN: Hay muchas maneras de comenzar a resaltar/marcar un pasaje, y no 
estoy diciendo que mi método es mejor que otro. Simplemente estoy compartiendo 
cómo lo hagot. 

14 • ¡Sumérgete!

Paso #2 Prepara



• Comienzo usando un resaltador verde y marcando todas las refe-
rencias acerca de Dios (Padre, Hijo y Espíritu Santo). Esto puede incluir 
tanto los pronombres, como también otros nombres de Dios en el pa-
saje. Simplemente estoy preparando el pasaje. Quiero ver lo que Dios 
está diciendo, haciendo, pidiendo, encomendando, o enseñando. 
 
• Luego, tomo el resaltador naranja y destaco todas las preguntas 
que se encuentran en el pasaje, lo que se encuentra entre signos de 
interrogación. Esto me permite identificar lo que se está discutiendo. 
 
•En la mayoría de las ocasiones, tengo mi resaltador amarillo cerca, 
ya que lo uso para versículos y pensamientos que destacan o me re-
cuerdan una verdad a la que necesito regresar a menudo para re-
cordar. Y si hay algo que está pasando en mi vida en el momento en 
que esta verdad me impacta, tomo mi bolígrafo de punta fina y hago 
una pequeña nota de cuándo y cómo este versículo impactó mi vida 
(esto es parte del PASO 4: PRESERVAR). 
 
• Aunque este punto pertenece a la siguiente categoría (PERCIBIR), 
debo mencionar que uso mi resaltador rojo en toda la Escritura para 
referencias al evangelio (muerte, sepultura y resurrección de 
Cristo). Recuerda que Cristo es referenciado en todas las Escrituras 
(Lucas 24:27), así que uso este color también en el Antiguo Testamento 
- dondequiera que veo imágenes y profecías que apuntan al Mesías y 
Su obra redentora. Algunos estudiantes de la Palabra eligen simple-
mente dibujar una pequeña cruz junto a tales pasajes. 
 
Dado que cada libro de la Biblia contiene diferentes temas, tiendo a 
hacer un cuadro de convenciones al principio de un libro, lo que me 
ayuda a ser consistente con los colores y símbolos que se utilizan para 
cada aspecto. Por ejemplo, en el libro de Proverbios, puedo dibujar un 
pequeño corazón al lado de cada versículo que habla del corazón, o, por 
cada versículo que contiene una advertencia para el necio, puedo poner 
un signo de exclamación por el texto. Independientemente, la consis-
tencia es primordial en el marcado si deseas mantener claridad. Dicho 
esto, utiliza siempre verde, naranja, amarillo y rojo para los temas y 
contenidos anteriormente mencionados. 

Marcando tu biblia: Prepara • 15
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24 Pero el primer día de la semana, al rayar el 
alba, las mujeres vinieron al sepulcro tra-

yendo las especias aromáticas que habían prepa-
rado. 2 Encontraron que la piedra había sido 
removida del sepulcro, 3 y cuando entraron, no ha-
llaron el cuerpo del Señor Jesús. 

4 Aconteció que estando ellas perplejas por esto, 
de pronto se pusieron junto a ellas dos varones en 
vestiduras resplandecientes. 5 Estando ellas ate-
rrorizadas e inclinados sus rostros a tierra, ellos les 
dijeron: «¿Por qué buscan entre los muertos al que 
vive? 6 No está aquí, sino que ha resucitado. Acuér-
dense cómo les habló cuando estaba aún en Gali-
lea, 7 diciendo que el Hijo del Hombre debía ser 
entregado en manos de hombres pecadores, y ser 
crucificado, y al tercer día resucitar». 

8 Entonces ellas se acordaron de Sus palabras, 9 
y regresando del sepulcro, anunciaron todas estas 
cosas a los once apóstoles y a todos los demás. 10 
Eran María Magdalena y Juana y María, la madre de 
Jacobo. También las demás mujeres con ellas de-
cían estas cosas a los apóstoles. 11 A ellos estas pa-
labras les parecieron como disparates, y no las 
creyeron. 12 Pero Pedro se levantó y corrió al se-
pulcro. Inclinándose para mirar adentro, vio* solo 
las envolturas de lino, y se fue a su casa maravi-
llado de lo que había acontecido. 

13 Aquel mismo día dos de los discípulos iban a una 
aldea llamada Emaús, que estaba como a once ki-
lómetros de Jerusalén. 14 Conversaban entre sí 
acerca de todas estas cosas que habían aconte-
cido. 15 Y mientras conversaban y discutían, Jesús 
mismo se acercó y caminaba con ellos. 16 Pero sus 
ojos estaban velados para que no lo reconocieran. 

17 Y Él les dijo: «¿Qué discusiones son estas que 
tienen entre ustedes mientras van andando?». Y 
ellos se detuvieron, con semblante triste. 18 Uno 
de ellos, llamado Cleofas, le dijo: «¿Eres Tú el único 
visitante en Jerusalén que no sabe las cosas que 
en ella han acontecido en estos días?». 19 «¿Qué 
cosas?», les preguntó Jesús. Y ellos le dijeron: «Las 
referentes a Jesús el Nazareno, que fue un profeta 
poderoso en obra y en palabra delante de Dios y de 
todo el pueblo; 20 y cómo los principales sacerdo-
tes y nuestros gobernantes lo entregaron a senten-
cia de muerte y lo crucificaron. 21 Pero nosotros 
esperábamos que Él era el que iba a redimir a Is-
rael. Además de todo esto, este es el tercer día 
desde que estas cosas acontecieron. 22 Y también 
algunas mujeres de entre nosotros nos asombra-
ron; pues cuando fueron de madrugada al sepul-
cro, 23 y al no hallar Su cuerpo, vinieron diciendo 
que también habían visto una aparición de ángeles 
que decían que Él vivía. 24 Algunos de los que  

estaban con nosotros fueron al sepulcro, y lo halla-
ron tal como también las mujeres habían dicho; 
pero a Él no lo vieron». 

25 Entonces Jesús les dijo: «¡Oh insensatos y tar-
dos de corazón para creer todo lo que los profetas 
han dicho! 26 ¿No era necesario que el Cristo pa-
deciera todas estas cosas y entrara en Su gloria?». 

27 Comenzando por Moisés y continuando con 
todos los profetas, les explicó lo referente a Él en 
todas las Escrituras. 28 Se acercaron a la aldea 
adonde iban, y Él hizo como que iba más lejos. 29 
Y ellos le insistieron, diciendo: «Quédate con noso-
tros, porque está atardeciendo, y el día ya ha decli-
nado». Y entró a quedarse con ellos. 30 Al sentarse 
a la mesa con ellos, Jesús tomó pan, y lo bendijo; y 
partiéndolo, les dio. 31 Entonces les fueron abier-
tos los ojos y lo reconocieron; pero Él desapareció 
de la presencia de ellos. 32 Y se dijeron el uno al 
otro: «¿No ardía nuestro corazón dentro de noso-
tros mientras nos hablaba en el camino, cuando 
nos abría las Escrituras?». 

33 Levantándose en esa misma hora, regresaron a 
Jerusalén, y hallaron reunidos a los once apóstoles 
y a los que estaban con ellos, 34 que decían: «Es 
verdad que el Señor ha resucitado y se ha apare-
cido a Simón». 

35 Y ellos contaban sus experiencias en el camino, 
y cómo lo habían reconocido al partir el pan. 

36 Mientras ellos relataban estas cosas, Jesús se 
puso en medio de ellos, y les dijo: «Paz a ustedes». 

37 Pero ellos, aterrorizados y asustados, pensaron 
que veían un espíritu. 38 Y Él les dijo: «¿Por qué 
están turbados, y por qué surgen dudas en sus co-
razones? 39 Miren Mis manos y Mis pies, que Yo 
mismo soy; tóquenme y vean, porque un espíritu 
no tiene carne ni huesos como ustedes ven que Yo 
tengo». 

40 Cuando dijo esto, les mostró las manos y los 
pies. 41 Como ellos todavía no lo creían a causa de 
la alegría y porque estaban asombrados, les dijo: 
«¿Tienen aquí algo de comer?». 

42 Ellos le presentaron parte de un pescado asado, 
43 y Él lo tomó en las manos y comió delante de 
ellos. 

44 Después Jesús les dijo: «Esto es lo que Yo les 
decía cuando todavía estaba con ustedes: que era 
necesario que se cumpliera todo lo que sobre Mí 
está escrito en la ley de Moisés, en los profetas y 
en los Salmos». 

45 Entonces les abrió la mente para que compren-
dieran las Escrituras, 46 y les dijo: «Así está escrito, 

16 • ¡Sumérgete!
1. Lee el texto para familiarizarte con el  
   "panorama general" del pasaje.  
2. Cuando leas, empieza a pensar en temas que 
   quieras destacar.

Usando el código de colores sugerido en LA siguiente PÁGINA, vuelve a leer el texto y marca  
los versículos EN LA PÁGINA 17. Hay muchas otras ideas recurrentes. ¿Qué otros temas destacarías?

¡Es hora de practicar!
Lucas 24:1-45



Inténtalo ahora • 17

pasa la página para ver un ejemplo 
de cómo se vería una página con estos temas resaltados —>

24 Pero el primer día de la semana, al rayar el 
alba, las mujeres vinieron al sepulcro tra-

yendo las especias aromáticas que habían prepa-
rado. 2 Encontraron que la piedra había sido 
removida del sepulcro, 3 y cuando entraron, no ha-
llaron el cuerpo del Señor Jesús. 

4 Aconteció que estando ellas perplejas por esto, 
de pronto se pusieron junto a ellas dos varones en 
vestiduras resplandecientes. 5 Estando ellas ate-
rrorizadas e inclinados sus rostros a tierra, ellos les 
dijeron: «¿Por qué buscan entre los muertos al que 
vive? 6 No está aquí, sino que ha resucitado. Acuér-
dense cómo les habló cuando estaba aún en Gali-
lea, 7 diciendo que el Hijo del Hombre debía ser 
entregado en manos de hombres pecadores, y ser 
crucificado, y al tercer día resucitar». 

8 Entonces ellas se acordaron de Sus palabras, 9 
y regresando del sepulcro, anunciaron todas estas 
cosas a los once apóstoles y a todos los demás. 10 
Eran María Magdalena y Juana y María, la madre de 
Jacobo. También las demás mujeres con ellas de-
cían estas cosas a los apóstoles. 11 A ellos estas pa-
labras les parecieron como disparates, y no las 
creyeron. 12 Pero Pedro se levantó y corrió al se-
pulcro. Inclinándose para mirar adentro, vio* solo 
las envolturas de lino, y se fue a su casa maravi-
llado de lo que había acontecido. 

13 Aquel mismo día dos de los discípulos iban a una 
aldea llamada Emaús, que estaba como a once ki-
lómetros de Jerusalén. 14 Conversaban entre sí 
acerca de todas estas cosas que habían aconte-
cido. 15 Y mientras conversaban y discutían, Jesús 
mismo se acercó y caminaba con ellos. 16 Pero sus 
ojos estaban velados para que no lo reconocieran. 

17 Y Él les dijo: «¿Qué discusiones son estas que 
tienen entre ustedes mientras van andando?». Y 
ellos se detuvieron, con semblante triste. 18 Uno 
de ellos, llamado Cleofas, le dijo: «¿Eres Tú el único 
visitante en Jerusalén que no sabe las cosas que 
en ella han acontecido en estos días?». 19 «¿Qué 
cosas?», les preguntó Jesús. Y ellos le dijeron: «Las 
referentes a Jesús el Nazareno, que fue un profeta 
poderoso en obra y en palabra delante de Dios y de 
todo el pueblo; 20 y cómo los principales sacerdo-
tes y nuestros gobernantes lo entregaron a senten-
cia de muerte y lo crucificaron. 21 Pero nosotros 
esperábamos que Él era el que iba a redimir a Is-
rael. Además de todo esto, este es el tercer día 
desde que estas cosas acontecieron. 22 Y también 
algunas mujeres de entre nosotros nos asombra-
ron; pues cuando fueron de madrugada al sepul-
cro, 23 y al no hallar Su cuerpo, vinieron diciendo 
que también habían visto una aparición de ángeles 
que decían que Él vivía. 24 Algunos de los que  

estaban con nosotros fueron al sepulcro, y lo halla-
ron tal como también las mujeres habían dicho; 
pero a Él no lo vieron». 

25 Entonces Jesús les dijo: «¡Oh insensatos y tar-
dos de corazón para creer todo lo que los profetas 
han dicho! 26 ¿No era necesario que el Cristo pa-
deciera todas estas cosas y entrara en Su gloria?». 

27 Comenzando por Moisés y continuando con 
todos los profetas, les explicó lo referente a Él en 
todas las Escrituras. 28 Se acercaron a la aldea 
adonde iban, y Él hizo como que iba más lejos. 29 
Y ellos le insistieron, diciendo: «Quédate con noso-
tros, porque está atardeciendo, y el día ya ha decli-
nado». Y entró a quedarse con ellos. 30 Al sentarse 
a la mesa con ellos, Jesús tomó pan, y lo bendijo; y 
partiéndolo, les dio. 31 Entonces les fueron abier-
tos los ojos y lo reconocieron; pero Él desapareció 
de la presencia de ellos. 32 Y se dijeron el uno al 
otro: «¿No ardía nuestro corazón dentro de noso-
tros mientras nos hablaba en el camino, cuando 
nos abría las Escrituras?». 

33 Levantándose en esa misma hora, regresaron a 
Jerusalén, y hallaron reunidos a los once apóstoles 
y a los que estaban con ellos, 34 que decían: «Es 
verdad que el Señor ha resucitado y se ha apare-
cido a Simón». 

35 Y ellos contaban sus experiencias en el camino, 
y cómo lo habían reconocido al partir el pan. 

36 Mientras ellos relataban estas cosas, Jesús se 
puso en medio de ellos, y les dijo: «Paz a ustedes». 

37 Pero ellos, aterrorizados y asustados, pensaron 
que veían un espíritu. 38 Y Él les dijo: «¿Por qué 
están turbados, y por qué surgen dudas en sus co-
razones? 39 Miren Mis manos y Mis pies, que Yo 
mismo soy; tóquenme y vean, porque un espíritu 
no tiene carne ni huesos como ustedes ven que Yo 
tengo». 

40 Cuando dijo esto, les mostró las manos y los 
pies. 41 Como ellos todavía no lo creían a causa de 
la alegría y porque estaban asombrados, les dijo: 
«¿Tienen aquí algo de comer?». 

42 Ellos le presentaron parte de un pescado asado, 
43 y Él lo tomó en las manos y comió delante de 
ellos. 

44 Después Jesús les dijo: «Esto es lo que Yo les 
decía cuando todavía estaba con ustedes: que era 
necesario que se cumpliera todo lo que sobre Mí 
está escrito en la ley de Moisés, en los profetas y 
en los Salmos». 

45 Entonces les abrió la mente para que compren-
dieran las Escrituras, 46 y les dijo: «Así está escrito, 

Lucas 24:1-45

guía común                   guía especial 

menciones de dios               “las cosas” 
preguntas                  obra de cristo 
énfasis personal                “todo” 
                                      la palabra de dios 
                                      centrarse en la tumba 
                                      (buscando a cristo en lugares muertos)
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24 Pero el primer día de la semana, al rayar el 
alba, las mujeres vinieron al sepulcro tra-

yendo las especias aromáticas que habían prepa-
rado. 2 Encontraron que la piedra había sido 
removida del sepulcro, 3 y cuando entraron, no 
hallaron el cuerpo del Señor Jesús. 

4 Aconteció que estando ellas perplejas por esto, 
de pronto se pusieron junto a ellas dos varones 
en vestiduras resplandecientes. 5 Estando ellas 
aterrorizadas e inclinados sus rostros a tierra, 
ellos les dijeron: «¿Por qué buscan entre los 
muertos al que vive? 6 No está aquí, sino que ha 
resucitado. Acuérdense cómo les habló cuando 
estaba aún en Galilea, 7 diciendo que el Hijo del 
Hombre debía ser entregado en manos de hom-
bres pecadores, y ser crucificado, y al tercer día 
resucitar». 

8 Entonces ellas se acordaron de Sus palabras, 9 
y regresando del sepulcro, anunciaron todas 
estas cosas a los once apóstoles y a todos los 
demás. 10 Eran María Magdalena y Juana y María, 
la madre de Jacobo. También las demás mujeres 
con ellas decían estas cosas a los apóstoles. 11 A 
ellos estas palabras les parecieron como dispara-
tes, y no las creyeron. 12 Pero Pedro se levantó y 
corrió al sepulcro. Inclinándose para mirar aden-
tro, vio* solo las envolturas de lino, y se fue a su 
casa maravillado de lo que había acontecido. 

13 Aquel mismo día dos de los discípulos iban a 
una aldea llamada Emaús, que estaba como a 
once kilómetros de Jerusalén. 14 Conversaban 
entre sí acerca de todas estas cosas que habían 
acontecido. 15 Y mientras conversaban y discu-
tían, Jesús mismo se acercó y caminaba con ellos. 
16 Pero sus ojos estaban velados para que no lo 
reconocieran. 

17 Y Él les dijo: «¿Qué discusiones son estas que 
tienen entre ustedes mientras van andando?». Y 
ellos se detuvieron, con semblante triste. 18 Uno 
de ellos, llamado Cleofas, le dijo: «¿Eres Tú el 
único visitante en Jerusalén que no sabe las 
cosas que en ella han acontecido en estos días?». 
19 «¿Qué cosas?», les preguntó Jesús. Y ellos le 
dijeron: «Las referentes a Jesús el Nazareno, que 
fue un profeta poderoso en obra y en palabra de-
lante de Dios y de todo el pueblo; 20 y cómo los 
principales sacerdotes y nuestros gobernantes lo 
entregaron a sentencia de muerte y lo crucifica-
ron. 21 Pero nosotros esperábamos que Él era el 
que iba a redimir a Israel. Además de todo esto, 
este es el tercer día desde que estas cosas acon-
tecieron. 22 Y también algunas mujeres de entre 
nosotros nos asombraron; pues cuando fueron 
de madrugada al sepulcro, 23 y al no hallar Su 
cuerpo, vinieron diciendo que también habían 
visto una aparición de ángeles que decían que Él 

vivía. 24 Algunos de los que estaban con noso-
tros fueron al sepulcro, y lo hallaron tal como tam-
bién las mujeres habían dicho; pero a Él no lo 
vieron». 

25 Entonces Jesús les dijo: «¡Oh insensatos y tar-
dos de corazón para creer todo lo que los profe-
tas han dicho! 26 ¿No era necesario que el Cristo 
padeciera todas estas cosas y entrara en Su glo-
ria?». 

27 Comenzando por Moisés y continuando con 
todos los profetas, les explicó lo referente a Él en 
todas las Escrituras. 28 Se acercaron a la aldea 
adonde iban, y Él hizo como que iba más lejos. 29 
Y ellos le insistieron, diciendo: «Quédate con no-
sotros, porque está atardeciendo, y el día ya ha 
declinado». Y entró a quedarse con ellos. 30 Al 
sentarse a la mesa con ellos, Jesús tomó pan, y lo 
bendijo; y partiéndolo, les dio. 31 Entonces les 
fueron abiertos los ojos y lo reconocieron; pero Él 
desapareció de la presencia de ellos. 32 Y se di-
jeron el uno al otro: «¿No ardía nuestro corazón 
dentro de nosotros mientras nos hablaba en el 
camino, cuando nos abría las Escrituras?». 

33 Levantándose en esa misma hora, regresaron 
a Jerusalén, y hallaron reunidos a los once após-
toles y a los que estaban con ellos, 34 que decían: 
«Es verdad que el Señor ha resucitado y se ha 
aparecido a Simón». 

35 Y ellos contaban sus experiencias en el ca-
mino, y cómo lo habían reconocido al partir el pan. 

36 Mientras ellos relataban estas cosas, Jesús se 
puso en medio de ellos, y les dijo: «Paz a uste-
des». 

37 Pero ellos, aterrorizados y asustados, pensa-
ron que veían un espíritu. 38 Y Él les dijo: «¿Por 
qué están turbados, y por qué surgen dudas en 
sus corazones? 39 Miren Mis manos y Mis pies, 
que Yo mismo soy; tóquenme y vean, porque un 
espíritu no tiene carne ni huesos como ustedes 
ven que Yo tengo». 

40 Cuando dijo esto, les mostró las manos y los 
pies. 41 Como ellos todavía no lo creían a causa 
de la alegría y porque estaban asombrados, les 
dijo: «¿Tienen aquí algo de comer?». 

42 Ellos le presentaron parte de un pescado 
asado, 43 y Él lo tomó en las manos y comió de-
lante de ellos. 

44 Después Jesús les dijo: «Esto es lo que Yo les 
decía cuando todavía estaba con ustedes: que 
era necesario que se cumpliera todo lo que sobre 
Mí está escrito en la ley de Moisés, en los profetas 
y en los Salmos». 

45 Entonces les abrió la mente para que com-
prendieran las Escrituras, 46 y les dijo: «Así está

Lucas 24:1-45

guía común                   guía especial 

menciones de dios               “las cosas” 
preguntas                  obra de cristo 
énfasis personal                “todo” 
                                      la palabra de dios 
                                      centrarse en la tumba 
                                      (buscando a cristo en lugares muertos)
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Percibir significa "ser consciente de (algo); llegar a darse cuenta o entender". Salomón 
escribió: "El Predicador trató de encontrar palabras agradables, y de escribir correctamente 
palabras de verdad" (Eclesiastés 12:10). A medida que estudiamos la Palabra de Dios y 
encontramos tales palabras de deleite, es sabio detenerse, tomar nota de ellas, y 
marcarlas para el recuerdo. Puedes hacer esto en las márgenes, en tu diario, o sim-
plemente en un cuaderno. 

En el camino de la percepción, permíteme enfatizar que debemos hacer esto con 
oración y cautela. Orar porque, sin el Espíritu de Dios, no podremos comprender lo 
que Dios quiere comunicar. “Y nosotros hemos recibido, no el espíritu del mundo, sino 
el Espíritu que viene de Dios, para que conozcamos lo que Dios nos ha dado gratuita-
mente” (1 Corintios 2:12). Con cautela porque se nos ordena manejar con precisión "la 
Palabra de Verdad" (2 Timoteo 2:15). 

Hay muchas maneras en que podemos observar un pasaje, pero compartiré ocho án-
gulos (fuera de los mencionados anteriormente) que busco. Al hacer uso del método 
20-10-5-1 a través de un pasaje, estos aspectos se harán visibles. Estos varios puntos 
fijados en el acróstico "D.E.S.C.U.B.R.E." serán ocho llaves que te ayudarán a "descu-
brir" la Palabra de Dios: 

  
1. Buscar la DEMONSTRACÍON DE LAS CARACTERÍSTICAS DE DIOS (misericordia, 
amor, gracia, fidelidad, poder, justicia, etc.). Ya hemos mencionado sobre la iden-
tificación de la presencia de Dios (resaltador verde) en las páginas de la Escritura, 
pero te animaría fuertemente a tomar el tiempo para marcar por separado las 
características/atributos de Dios. 

 
2. E SCUDRIÑA LAS PROMESAS INSPIRADORAS PARA AFIRMAR. Mientras caminamos 
por la Palabra, es importante que construyamos nuestra vida sobre la base que 
nunca cambia. "Dios no es hombre, para que mienta, ni hijo de hombre, para que 
se arrepienta. ¿Lo ha dicho Él, y no lo hará? ¿Ha hablado, y no lo cumplirá?" (Nú-
meros 23:19). Si "el universo fue preparado por la palabra de Dios” (Hebreos 
11:3), ¿cuánto más nuestras vidas deberían ser enmarcadas por la Palabra de 
Dios? En tiempos de confusión, decepción y desaliento, cuán dulce es caminar a 
través de la Palabra y descubrir de nuevo aquellas partes destacadas de las pro-
mesas de Dios. 

D

E

Paso #3 Percibe
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3. S EÑALA LOS PECADOS A EVITAR. Ten en cuenta que la salvación no se obtiene 
por evitar sino por recibir el don de la vida eterna de Dios a través de la obra com-
pleta de Jesucristo. Como seguidores suyos, nuestra pasión por evitar el pecado 
no es para tener una relación con Dios sino porque se nos ha dado una relación 
con Él a través de la Persona y obra del Señor Jesucristo (ver Efesios 2:1-10). Aquel 
que desea caminar con Jesucristo y disfrutar de la intimidad con Él estará atento 
a evitar lo que sea que no dé en el blanco (definición de pecado). “Porque escrito 
está: «Sean santos, porque Yo soy santo»” (1 Pedro 1:16). 

 
4. C UIDA DE OBEDECER LOS MANDAMIENTOS. Estos mandamientos no están desti-
nados a limitar nuestro gozo, sino a mostrarnos Su amor. Son una invitación a co-
nocer el corazón de Dios. Como Jesús dijo en Juan 14:21: “El que tiene Mis 
mandamientos y los guarda, ese es el que me ama; y el que me ama será amado 
por Mi Padre; y Yo lo amaré y me manifestaré a él»” 

 
5. U BICA EL CONTEXTO GENERAL (PERSONAS Y LUGARES / MARCOS DE TIEMPO Y 
COSAS).  Recuerda que "toda la Escritura es inspirada por Dios" (2 Timoteo 3:16). 
Estos detalles a menudo enlazan pasajes y revelan una comprensión más pro-
funda de un pasaje o evento. Toda la Biblia es finalmente una sola historia, y mu-
chas veces, cuando estas ideas se repiten, es un llamado para que conectemos 
los puntos. Conectar los puntos es mucho más fácil cuando podemos retroceder 
rápidamente y ver lo que se ha resaltado a través de los colores coordinados que 
nos recuerdan lo que se dijo. 

 
6. BUSCA PALABRAS Y FRASES IMPORTANTES. Así como una llave física abre una 
puerta, las palabras clave serán aquellas palabras que nos abran paso al signifi-
cado del pasaje, el pensamiento principal que se transmite. Resaltar tales palabras 
te dará una comprensión más profunda de lo que Dios está diciendo. Encuentra 
la definición de la palabra en el diccionario, busca donde la misma palabra se 
utiliza otras veces en la Escritura (puedes hacer esto en línea usando una herra-
mienta de búsqueda de la Biblia), y toma el tiempo para investigar la palabra 
usando la Concordancia de Strong (disponible gratis en varios lugares en línea) 
para entender el hebreo, arameo, o palabra griega que se usa. 
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7. R ETÉN LOS EJEMPLOS QUE ANIMAN Y ADVIERTEN. Las historias de las Escrituras 
no sólo nos señalan nuestra necesidad de Jesucristo, sino que también nos diri-
gen en el camino en el que debemos andar. Así como la Biblia nos presenta mu-
chos buenos ejemplos para seguir, también está repleta de malos ejemplos para 
no seguir. "Estas cosas les sucedieron como ejemplo, y fueron escritas como en-
señanza para nosotros, para quienes ha llegado el fin de los siglos" (1 Corintios 
10:11). Tenemos ejemplos registrados para nosotros a través de las páginas de 
la Biblia, mostrándonos cómo Dios piensa y responde a las vidas de mujeres y 
hombres. ¿Y qué quiere Dios? El profeta Isaías escribió: "Pero a este miraré: Al 
que es humilde y contrito de espíritu, y que tiembla ante Mi palabra" (Isaías 66:2). 
En un espíritu de humildad y temblor, sometámonos a la Palabra de Dios. 

 
8. ENFÓCATE EN LAS REPETICIONES DEL TEXTO. ¿Qué está reiterando la Palabra de 
Dios? Tal vez quieras resaltar o subrayar los temas presentes en el pasaje. Esta re-
petición puede ser una palabra, frase, personaje o idea. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Finalmente, debemos preservar lo que recopilamos. La Palabra nos ordena "Adquiere 
sabiduría, adquiere inteligencia; no te olvides ni te apartes de las palabras de mi boca" 
(Proverbios 4:5). Una trampa sutil es la de meditar en las Escrituras y obtener de sus 
verdades preciosas sólo para alejarse sin hacer lo que Moisés ordenó a los hijos de Israel: 
"Estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu corazón. Las enseñarás diligen-
temente a tus hijos, y hablarás de ellas cuando te sientes en tu casa y cuando andes 
por el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. Las atarás como una señal a tu 
mano, y serán por insignias entre tus ojos. Las escribirás en los postes de tu casa y en 
tus puertas" (Deuteronomio 6:6-9). 
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He encontrado útil, mientras estudio la Biblia, tomar notas en un cuaderno o en un pe-
dazo de papel. Luego, al final del tiempo, tomo esas notas y resumo lo que descubrí 
de ese versículo o pasaje en declaraciones concisas o bocetos breves que luego es-
cribo cuidadosamente en las márgenes de mi Biblia para una referencia posterior. 
 
La Palabra de Dios nos ordena "Bendice, alma mía, al Señor, y no olvides ninguno de 
Sus beneficios" (Salmo 103:2). Mientras caminas por la vida guiado/a por la Palabra de 
Dios, habrá muchos momentos donde ciertas Escrituras enseñarán a tu espíritu y cam-
biarán tu curso de acción, actitud o perspectiva. He apreciado la práctica sencilla de hacer 
una pequeña nota de la fecha y el evento en el margen junto a un verso que im-
pactó particularmente mi vida. Sirve como un recordatorio de agradecimiento al Señor 
por encontrarme en ese lugar y tiempo en Su Palabra. 
 
 
 
 
Independientemente de tus métodos de estudio, tu tiempo en la Palabra de Dios será 
un catalizador para conocer y disfrutar íntimamente al Señor Jesucristo en toda Su be-
lleza y gloria. Nuestras preferencias de planes de lectura, técnicas de estudio, resaltado 
o toma de notas pueden diferir (y eso está bien), pero que todos podamos estar de 
acuerdo en esto: Dios no tiene la intención de que nos acomodemos simplemente a Su 
Palabra. Él quiere transformarnos. 
 
Mientras leemos, estudiamos, cantamos, meditamos, memorizamos, oramos y habla-
mos la Palabra de Dios, ésta estará arraigada en nuestro corazón, mente y vida. Sub-
rayar las Escrituras simplemente será una herramienta para ayudarnos en nuestra 
práctica diaria mientras vivimos conscientemente en la presencia de Dios, morando 
en Su Palabra, y permitiendo que ésta (¡Él!) sea nuestro enfoque "día y noche" (Salmo 
1:2). La realidad es que "se seca la hierba, se marchita la flor, pero la palabra de nuestro 
Dios permanece para siempre" (Isaías 40:8). Todos los que elijan tal vida — enfocada  
en la Palabra de Dios — serán “como árbol plantado junto a corrientes de agua, que da 
su fruto a su tiempo y su hoja no se marchita;” (Salmo 1:3), y en todo lo que hacen, 
PROSPERARÁN. 

PENSAMIENTOS FINALES
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