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Este libro de lo ley, reo se aprartord detu boca,
diro que meditords er 6l dia y nocke,
eora que cuides de hacer todo o que en & estd escrito.
Porque ertonces hards prosperar tu camino y tendras éxilo.
—}%wé 7:8 (ABLA) —

Una cosa que Dios deja muy clara en Su Palabra, la Biblia, es que la persona "bienaven-
turada” (traducido como "profundamente gozoso/contento") es la que medita en las Es-
crituras. “jCudn bienaventurado es el hombre que no anda en el consejo de los impios,
ni se detiene en el camino de los pecadores, ni se sienta en la silla de los escarnecedores,
sino que en la ley del Sefor estd su deleite, y en Su ley medita de dia y de noche! Sera
como arbol plantado junto a corrientes de agua, que da su fruto a su tiempo y su hoja no
se marchita, en todo lo que hace, prospera”(Salmos 1:1-3).

¢ QUE ES LA MEDITACION?

La palabra hebrea traducida como "meditar" es hagah que también podria traducirse
como "gemir, reflexionar o idear". En Isafas 31:4 esta palabra se usa para describira un
leoncillo gruiiendo (hagah) sobre su presa. La idea es una contemplacién profunda-
mente arraigada. La definicién biblica de la meditacion es el polo opuesto a la pers-
pectiva que el mundo tiene.

El mundo dice: "jMedita!" Deja tu mente en blanco.
Dios dice: "Medita". Llena tu mente con Mi Palabra.

El mundo dice: "Relaja tu mente".
La Palabra dice: "Enfoca tu mente en las cosas eternas".




4+ j Surmérgele!

MEDITACION PRACTICA EN LA PALABRA DE DIOS

La gufa que estoy a punto de compartir contigo es sélo una de varias maneras de pasar
tiempo en la Palabra de Dios. A lo largo de los afios, he utilizado muchas técnicas y for-
matos, pero he encontrado este método muy practico. No es perfecto, pero es una ma-
nera factible de meditar en las Escrituras y un buen lugar para comenzar tu propio
estudio. Lo llamo "El método 20-10-5-1".

30 es corne funciona:

Siempre que abras la Palabra de Dios, hazlo en oracidn, pacientemente, persistente-
mente y con propdsito. Los cuatro componentes son los siguientes:
—(_|_I—!—(_H_}_

« Veinte es para la OBSERVACION.
« Diez es para la INTERROGACION.
« Cinco es para la REFLEXION.
« Uno es para la APLICACION.

‘o
|

g
mm: 11
I
N

1

)

—/

QS[RVAEIGN | 20 OBSERVACIONES DEL PASAJE

Después de acercarte con oracion a la Palabra de Dios y leer el pasaje en voz alta, observa
cualquier cosa notable sobre el texto. Cuando digo observar, no me refiero a encontrar
algun significado espiritual profundo o escudrifiar el hebreo original. Si, hay un lugary
un momento para tal estudio, pero este ejercicio consiste en anotar veinte observacio-
nes de un solo versiculo o pasaje corto.

Para ilustrarlo mejor, si estuvieras sentado frente a mi, observarias muchas cosas:

/1) Nate lleva una camisa de manga corta.
2) Esté descalzo en este momento.
3) Esta bebiendo un café latte.
4) Esté trabajando en un MacBook Air.
5) Es bastante calvo.
6) Esta sentado en una habitacion de hotel.
7) Esta escribiendo un libro...
iy la lista podria continuar!
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Observaciones del pasage + 5

Ahora ve a las Escrituras. Toma Mateo 9:37-38 como ejemplo.
Hagamos algunas observaciones de este texto.

/1) Jests es el que habla (Entonces dijo | sinpuson
P y «La cosech, b
a Sus discipulos). Veraron 2272005 1os gbrerge qite

\/2) Hay una garantfa de una cosecha
(La cosecha es mucha).

Reunig 4 "
e ioe

\/3) Hay una escasez de trabajadores en
Su campo (los obreros son pocos).

para

\/4) La prioridad de Cristo es que Sus discipulos lo busquen primero (por tanto oren, NTV).

\/5) La obra del Sefior es el tema de nuestras oraciones (pidan al Sefior de la cosecha
que envie obreros a Su cosecha).

/6) La oracién es una responsabilidad seria (pidan [rueguen, RVR)).

\/7) Dios es el que hace el envio de obreros a Su campo (pidan al Sefior de la cosecha
que envie obreros a Su cosecha).

Aunque tales observaciones pueden parecer triviales, al investigar un pasaje de esta
manera (es decir, no deteniéndose después de solamente una o dos observaciones),
empezards a pensar profundamente en la escena que se ha establecido, y el Espiritu
Santo comenzar a abrir tu mente a lo que El esta pensando. No cedas a la tentacién
de detenerte después de algunas reflexiones. Anota un minimo de veinte observa-
ciones de cada versiculo. ; Parece imposible? No lo es. Un par de amigos y yo encon-
tramos mas de veinte observaciones en las palabras de Cristo desde la cruz, "Tengo
sed" (Juan 19:28).

Durante este proceso de observacion, debes estar dispuesto a leer el pasaje de 10a 15
veces. ;Te sientes atascado? Léelo una y otra vez. Quizés lo querrds leer en otra versién
confiable de la Biblia para escuchar la misma verdad con una redaccion ligeramente
diferente.

iMantén un cuaderno de notas con tus observaciones, y pronto tendrds tu propio co-
mentario! Después de hallar veinte de esas observaciones, es posible que desees escu-
char un sermén o leer un comentario sobre el pasaje - y encontrar veinte més. Mejor
alin, invita a un amigo a meditar en el pasaje contigo, y sigue afiadiendo a la lista.
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WI[RROLAUON | 10 PREGUNTAS DEL PASAJE

Después de encontrar tus observaciones, interroga el pasaje.
Aunque el objetivo son diez preguntas, por lo general encuen-
tro que no son suficientes.

Hacer preguntas sobre el pasaje alimentard mds tu estudio
(para mas tarde), conectara el pasaje original a otros pasajes
de las Escrituras, y traerd a la luz pensamientos que nunca se
habian considerado. Sé cémo un investigador de la escena del
crimen como en Sherlock Holmes, Criminal Minds, Psych o todo lo que 3¢):

CSI. Haz las preguntas bésicas de investigacién: ;Quién? Sis nombres son

:Qué? ;Por qué? ;Dénde? ;Cudndo? Quié, Por qué,
Giuirede, Cormo,
. Dénde y Quiér.
Vuelve a Mateo 9:37-38. Interroguemos el pasaje. &
- Rudyard Kipling

e ;Por qué Jesus esta hablando a Sus discipulos?

* ;Qué significa que la cosecha es mucha?

e ;Qué o quién es la cosecha?

e ; Por qué actualmente los trabajadores son pocos?

e ;Por qué Jests llama a sus discipulos a orar primero en lugar de decir "jVayan!"?
* ;Qué significa que Jesus es el "Sefior de la cosecha"?

e ;Como sabremos cudndo El nos envia a Su cosecha?

Las preguntas podrian seguir y seguir. De hecho, la mayoria de mis sermones nacen de
tal interrogacion del pasaje.




rezco toda send.a de mentira. ’
J NUN Usando Salmos 119:105, vamos

5 Tu palabra es una
mis pies; es una luz en

a tratar de generar algunas ob-

B . servaciones y preguntas acerca
- 106 Hice un juramentoylo ¥ del texto. Después, pasa la pa-
gina para ver mis pensamientos
del pasaje. Estos podrian ayu-
darte a empezar a desarrollar
esta técnica.

A OBSERVACION L

Trata de hacer tantas observaciones como puedas del pasaje.

( INTERROGACION |

Intenta formular tantas preguntas como puedas del pasaje.
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Sabmos 1719:705 -

ST Crmpara es a mis pies Ju palabra...

Trata de hacer tantas observaciones como puedas del pasaje anterior.

1. DIo§ No§ HABLA Y SE (oMUNICA (oN NoSoTRoS.

2. LA PALABRA DE DIo§, No M PENSAMIENT®S o LA oPINIGN DE oTRA PERSONA, €S LA
LAMPARA Y LA LUZ DE M PERE4RINAJE.

3. €L VeRSi(uLo €STA €5(RTo EN TIEMPo PRESENTE. LA PALABRA DE Dio§ €5 A(TIVA Y
APROPIADA PARA HoYY .

4. Dlo§ No No§ HA DE)ADo EN TINIEBLAS.

5. LA PALABRA DE DIoS €5 LLAMADA "LAMPARA A MIS PIES”, Y No REFLECToR. €5 SUFI(ENTE
PARA MOSTRARME EL SIGVIENTE PASe.

6. UNA “LAMPARA A MIS PIES” €5 UN VIVIDO AVISo QUE DEBo SER OBEDIENTE A LA PALABRA DE
DIo§ EN EL PRESENTE, Y No ADELANTARME DEMASIADO A Lo QUE VIENE” .

7. LAS LAMPARAS €N TIEMPoS BIBLI(oS REQUERTAN DE UN (VIDADO FRE(VENTE (MAS ACEITE) ...
UNA IMAGEN QUE MUESTRA QUE TAN SE4UIDO DEBEMOS A(UDIR A LA PALABRA Y DEPENDER DEL
ESPIRITU DE DIo§ (REPRESENTADO (oMo AEITE EN LAS ES(RITURAS)

8. LA LUZ VA DELANTE DEL VIAJERO... DE LA MISMA MANERA, LA PALABRA DE DIo§ DEBE 4UIAR
Lof PASoS EN MI VIDA.

9. UNA LAMPARA No AYUDA AL VIAJERo A MENOS DE QUE €L/ELLA DE(IDA USARLA. PODEMOS TENER
LA PALABRA DE DIoS, PERo DEBEMOS (oNO(ERLA Y APLICARLA PARA SER 4UIADOS PoR ELLA.

10. UNA LAMPARA EVITA QUE UN VIAJER TROPIE(E.

Il UNA LUZ PROTEGE AL VIAJER® DE LoS PELIGROS DE LA OS(URIDAD.... LA PALABRA DE DIo§
PROVEE SEAURIDAD, €S (oMo UN ES(UDo PARA DEFENDERSE.

12. LA LAMPARA €5 LA FUENTE, LA LUZ €S €L RESULTADO. LA PALABRA DE DIo§ €S LA FUENTE ¥
TRAE LVZ.

13- LA LUz AQLARA UN ENToRNo (oNFUSe. ASIMISMo, LA PALABRA DE DIo§ APoRTA (LARIDAD A
LAS (IR(UNSTAN(IAS (oNFUSAS DE LA VIDA.

14. LA Lz No DIS(RIMINA. .. MVESTRA TANTO €L BUEN SUELo (oMo LAS Ro(AS.

15. DIo§ SE PREO(UPA PoR DENDE MIS PIES PISAN EN LA VIDA.

16. UNA "LAMPARA A MIS PIES” INDICA EL SIGVIENTE PASo, PERO “UNA LUZ PARA MI (AMINo”
INDICA €L PANORAMA GENERAL. LA PALABRA DE DIo§ No§ 4UfA DIANAMENTE, PERo TAMBIEN
NoS REQVERDA ¥ No§ 4UTA A DONDE VAMOS.

1. UNA "LAMPARA A MIS PIES” INDICA UN PASo, No UNA (ARRERA. AUNGVE (0RRER €S UNA
IMAGEN €N LAS ES(RITURAS TAMBIEN, EL SALMo 119:105 NoS MUESTRA LA IMPORTAN(IA DE
(AMINAR (oNSISTENTEMENTE EN LA PALABRA.

18- HAY UN (AMINo PARA MI VIDA.

19. UNA SENDA INDICA UN LUGAR PoR DONDE oTRoS HAN ANDADo ANTERIORMENTE. “PoR
TANTo, NoSoTRoS TAMBIEN, TENIENDo EN DERREDOR NUESTRO TAN 4RANDE NUBE DE
TeSTIGoS..." (HEBREOS 12:1)

20. TV PALABRA" €5 UN TITULo QUE SE ATANE AL SENoR JESU(RISTo.



Ur cjemplo « 9

.y b praras mi; camino.” INTERROGACION

Intenta formular tantas preguntas como puedas del pasaje anterior.

I. UE €S LA PALABRA DE DIo§?
2. GPoR QUE SE HACE REFEREN(IA A LA PALABRA DE Dio§ (oMo UNA LAMPARA Y No (oMo UN Sol?

3. (PoR QUE PARE(E QUE DIo§ QUIERE MOSTRARNOS UN PASo A LA VEZ EN VEzZ DE Tobo €L
VIAJE QUE TENEMOS PoR DELANTE?

4. 1 DIo§ ME MoSTRARA Tobo EL (AMINo, ¢(6Mo PoDRIA ACTUAR DE UNA MANERA
DEPENDIENTE DE £L?

5. 4(VAL €5 LA DIFEREN(IA ENTRE UNA LAMPARA Y UNA Lyz?

6. ¢(6Mo SE (oMUNICA UN PENSAMIENTO DIFERENTE AL USAR “MIS PIES” Y LUEGO USAR
"M (AMINo"? ?

7. ((6Mo UNA LAMPARA © UNA LUz ACTUA (oMo SE4URIDAD PARA EL VIAJERO?

8. ¢INTENTO SEA4VIR OTRAS LUCES FUERA DE LA PALABRA DE DIo§ PARA NAVE4AR PoR LA VIDA?
(ALES? ((6Mo ESToY EMPLEANDO LA LUZ QUE DIo§ ME HA DADO?

9. ¢(6Mo PoDRIA I4NORAR LA LAMPARA QUE DIoS HA PRoVISTo?

10. (6Mo MUESTRA ESTE VERST(ULo Lo§ ATRIBUToS DE (RISTo YA QUE EL €5 LA PALABRA DE
DloS” (JVAN 1:1-3)77

Lo Poloabra de Dics
briller bure desde ef cielo
g ayuda o mi obme o ver
el camino que Ueva
a la berdicion
ypeligros debo uir.

= *
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R[H[XIQN | REFLEXION DEL PASAJE )

Permiteme animarte a que pases cinco minutos en absoluto silencio después de tu
tiempo de observacion e interrogacion. Este silencio no es para dormir o esperar a que
el reloj marque 300 segundos. Es un momento para reflexionar sobre las observaciones
y preguntas que has formulado. Es una oportunidad para sumergirte en las meditaciones
que has tenido y permitir que el Sefor te convenza de lo que debe suceder a continua-
cion. Buenas noticias. El te comunicara Su mente.

—APLICACION GEIB 1| APLICACION PARA TU VIDA )

Ya sea que estés en un grupo de veinte jovenes o solo, se sugiere hallar una aplicacién por
persona. Santiago 1:22-25 compara la Palabra de Dios con un espejo. Yo no uso un espejo
para limpiar mi cara o mi cuerpo como si fuera una esponjilla, como tampoco lo uso para
examinar a otros. Su propaésito es reflejar mi propio rostro, para poder responder como co-
rresponde. De la misma manera, cuando miro la Ley del Sefior (que es la carta de amor de
Dios para mi), por Su misericordia se me da la oportunidad de ver lo que hay en mi vida, con
laintencion de ser conformado a laimagen de Jesucristo. Hay un par de preguntas apropia-
das para hacernos a nosotros mismos al pasar nuestro dia: ;Qué de diferente tiene este dia?
y ¢Como he cambiado yo como resultado de haber estado sumergido en la Palabra de Dios?

BONO

Dudo al escribir esto ya que no quisiera negarte el placer de que lo descubras por ti mismo,
pero algunos de ustedes pueden necesitar una motivacién adicional, asf que aqui esta: He
encontrado que hay un maravilloso derivado de estudiar la Palabra de Dios de esta manera.
No sélo obtienes bendiciones incalculables de meditary navegar en la Palabra de Dios, sino
que, sin mayor esfuerzo, también la memorizas. Aunque puedo citar cientos de versiculos,
aquellos que estan mas profundamente arraigados a mi mente y corazon no son los que
fueron memorizados intencionalmente. Muchos de los versos que conozco mejor entraron
en mi banco de memoria como resultado de meditar profundamente en la Palabra de Dios
y preservarla en las profundidades de mi corazon.

Mis amigos, "el método 20-10-5-1" puede sonar demasiado simplista, pero te invito a su-
mergirte en la Escritura humildemente y en oracion con este enfoque. Preparate para que el
Espiritu Santo te comunique las maravillas de Cristo. Y, mientras meditas en las Sagradas
Escrituras, recuerda esto: £/ que medita de dia y de noche en la Palabra de Dios prosperar.
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Permiteme decir esto desde el principio:

Puedes marcartu Biblia lode lo gue guieras,
yeere 3 reo dejas que tu Biblia te marque,

& una praclica irdlif,

Esto no se trata de tener una Biblia colorida; més bien, se trata de tener un caminar in-
timo con Jesucristo. Ademas, sé que no todos se sienten comodos resaltando y tomando
notas en su Biblia, y eso esta bien. Pero piensa en marcar la Biblia como una herramienta
atil en lugar de un requisito estricto. Dicho esto, comparto las siguientes ideas porque
han hecho una gran diferencia en mi estudio personal y meditacidn en la Palabra

de Dios.

Salomén escribi6 lo siguiente: “Porque si clamas a la inteli-
gencia, alza tu voz por entendimiento; si la buscas como a la
plata, y la procuras como a tesoros escondidos, entonces en-
tenderds el temor del Sefior y descubriras el conocimiento de
Dios" (Proverbios 2:3-5). Hay una frase en la pelicula El Sefior
de los Anillos: La Comunidad del Anillo que se ha hecho
famosa por los memes. El personaje Boromir dice, "Uno no
entra simplemente caminando a Mordor". De manera simi-
lar, podemos decir, "Uno simplemente no encuentra las
joyas ocultas de las Escrituras buscando en la superficie”.
No estoy diciendo que las grandes verdades no pueden ser
rapidamente identificadas, pero estoy diciendo que cuanto
mas profundo se excava, mayor serd la riqueza eterna que
descubriras. Ademas, mediante un resaltado sistematico y
organizado, es mas facil volver atrds y seguir excavando donde
lo dejaste, en lugar de comenzar la excavacion de nuevo.

“SI (LAMAS A LA
INTELIGENCIA. . 51 LA
BUSCAS (oMo A LA
PLATA, Y LA PRO(URAS
(oMo A TeSoR0S
E5(oNDIDoS, ENTON(ES
ENTENDERAS €L
TeMoR DEL SENOR

Y DESVBRIRAS €L
(oNo(IMIENTo

DE Dio§.”
(PROVERBIOS 2)
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¢POR QUE MARCAR TU BIBLIA?

A medida que discutimos los componentes practicos del marcado de la Biblia, permi-
teme sugerir algunas razones por las que esto puede ser una préctica valiosa:

\/- En mi estudio de la Palabra, resaltar me permite recordar cosas que el Espiritu
Santo ha enfatizado en mi mente y corazon.

\/- Asimismo, me ayuda mucho a referenciar rapidamente las Escrituras cuando
quiero volver a ellas.

\/0 Finalmente, cuando ensefo la Palabra de Dios, puedo saltar de pensamiento a
pensamiento de una manera concisa y organizada al ver donde se encuentran
los pensamientos conectados en la pagina.

Considera la manera en que la Palabra de Dios es descrita. Primero, es descrita como
una espada. "Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y mds cortante que cualquier espada
de dos filos. Penetra hasta la divisién del alma y del espititu, de las coyunturas y los tuéta-
nos, y es poderosa para discernir los pensamientos y las intenciones del corazén" (Hebreos
4:12). Una persona que desea usar una espada hébilmente debe ser entrenada en el uso
de ella o en esgrima. Uno no nace con tal maestria. De la misma manera, nosotros debe-
mos ser entrenados en la Palabra de Dios. "Toda Escritura es inspirada por Dios y dtil para
ensefar, para reprender, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de
Dios sea perfecto, equipado para toda buena obra” (2 Timoteo 3:16-17).

Podriamos listar muchas otras analogias. La Palabra de Dios también es descrita como
una luz. El salmista escribio: "Ldmpara es a mis pies Tu palabra, y luz para mi camino."
(Salmo 119:105). También se hace referencia a Ella como alimento o pan. "No sélo de
pan vivird el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios" (Mateo 4:4). Ade-
mas, “«;No es Mi palabra como fuego», declara el Sefior, «y como martillo que despedaza
la roca?" (Jeremias 23:29). A medida que nos sumergimos en el estudio de la Pa-
labra de Dios, es ttil entender que el marcado de la Biblia no es tanto sobre ser
creativo, sino de tener un propésito. Se trata de ser intencional en conocer a Dios y
en darlo a conocer.



Mercarde tu biblio: Plarea 13

L0S CUATRO PASOS PARA RESALTAR LA BIBLIA -

Limitemos nuestros principios de resaltar
|a Biblia a cuatro pasos sencillos.

(1) Planea
(2) Prepara
(3) Percibe
(4) Preserva

D) BLANEA
- Lectura y recursos -

LECTURA: Cuando digo planear, no me estoy refiriendo a un plan de lectura de la Biblia.
Envarias ocasiones a lo largo de mi vida he seguido varios planes de lectura de la Biblia,
pero prefiero no limitar mi lectura a un horario o al final de un capitulo. Incluso los aman-
tes de las Escrituras pueden desanimarse cuando se quedan atrés, o simplemente deben
detenerse porque ya han "terminado" por el dfa. jPrefiero no estar ni adelantado ni atra-
sado! Mas bien, tomo una cierta asignacion de tiempo y simplemente leo las Escrituras,
poniendo un separador donde lo dejé. Si més tarde en el dia tengo més tiempo libre,
¢por qué no invertir algo de él absorbiendo la Palabra de Dios?

Ahora, si encuentras dificil tener disciplina y orden, entonces un plan de lectura podria
ser el camino a sequir. Pero te sugiero que cambies el orden en el que lees las Escrituras.
Obviamente, lee la Palabra desde el principio hasta el final (Génesis a Apocalipsis), pero
tal vez en otra ocasion, lee las Escrituras cronolégicamente (el orden en que los libros
fueron escritos o tuvieron lugar), o lee el Antiguo Testamento en paralelo con el Nuevo
Testamento. Pero sé intencional y consistente mientras te abres camino a lo largo de li-
bros y pasajes de la Biblia. Evita leer al azar. Y lo principal es esto: “en Su ley medita de
dia y de noche!” (Salmo 1:2).
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RECURSOS: Junto con tu lectura sistematica de las Escrituras, prepdrate con herramien-
tas para resaltar/marcar tu Biblia. Una lista rapida de suministros incluiria lo siguiente:

« UNA TRADUCCION CONFIABLE DE LA ESCRITURA (PREFIERo LA (oPIA IMPRESA EN

LUGAR DE LA DI4ITAL). PERSONALMENTE, PREFIERo USAR LA NBLA, RVRI%60, o LA
NTV. A MENUDo €S UTIL (oNSULTAR UN PAR DE VERSIONES EN ESPANoL (VANDo SE
HACE UN E5TUDIo A PROFUNDIDAD, YA QUE (IERTAS DIFEREN(IAS MENORES PoDRIAN
APUNTAR A UNA PALABRA QUE EN EL IDIoMA oRI4INAL TIENE UN SIGNIFI(ADO MAS
PROFUNDo. EN TALES (ASoS, UN ESTUDIo DE PALABRAS SERFA UTIL.

« BOLIGRAFOS NEGROS DE PUNTA FINA PARA TOMAR NOTAS (LAS MAR(AS ¥ LA (A-
LIDAD VARFAN, ASf QUE INVESTI4A BIEN ANTES DE (oMPRAR). AL4UNOS PREFIEREN
VTILIZAR UN LAPIZ MECANICo (oN UN BoRRADOR, Lo GUE LES PERMITE (oRRE4IR o
AFINAR SUS NoTAS €N €L (AMINo.

o RESALTADORES (que No TRASPASAN FACILMENTE LA PAGINA). (oN AL MENoS
(INCo (oLORES DIFERENTES. oTRA oP(I6N €5 UTILIZAR LAPICES DE (oLoRES, A VE(ES
PREFERIDOS PoR AQUELLOS (oN UN ESTiLo ARTISTio.

o UN CUADERNO (PARA ANOTAR Lo QUE RE(OLECTASTE DE LA PALABRA). No QUERRAS
INCLUIR ToDAS LAS NoTAS DE TU (VADERNo EN LAS MARGENES DE TV BIBLIA. UN
(VADERNo TE PERMITE RE4ISTRAR Y ORDENAR Lo§ PENSAMIENTOS QUE €L ESPIRITY
SANTO T DA A PRO(ESAR.

J

Preparar puede referirse a "lo que un pintor hace cuando alista una pared antes de pin-
tarla y asi facilitar la operacion”, como aplicarle un color neutro y tenerla lista para el
color final. En pocas palabras, cuando preparas algo, lo estés alistando para un uso
mayor. Esta es la idea. Queremos preparar el pasaje. ;Como lo hacemos?

ACLARACION: Hay muchas maneras de comenzar a resaltar/marcar un pasaje, y no
estoy diciendo que mi método es mejor que otro. Simplemente estoy compartiendo
cémo lo hagot.
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Marcando tu biblia: Prepoara « 15

e Comienzo usando un resaltador verde y marcando todas las refe-
rencias acerca de Dios (Padre, Hijo y Espiritu Santo). Esto puede incluir
tanto los pronombres, como también otros nombres de Dios en el pa-
saje. Simplemente estoy preparando el pasaje. Quiero ver lo que Dios
esta diciendo, haciendo, pidiendo, encomendando, o enseiando.

® Luego, tomo el resaltador naranja y destaco todas las preguntas
que se encuentran en el pasaje, lo que se encuentra entre signos de
interrogacién. Esto me permite identificar lo que se estd discutiendo.

En la mayoria de las ocasiones, tengo mi resaltador amarillo cerca,
ya que lo uso para versiculos y pensamientos que destacan o me re-
cuerdan una verdad a la que necesito regresar a menudo para re-
cordar. Y si hay algo que estd pasando en mi vida en el momento en
que esta verdad me impacta, tomo mi boligrafo de punta fina y hago
una pequefa nota de cudndo y cémo este versiculo impacté mi vida
(esto es parte del PASO 4: PRESERVAR).

e Aunque este punto pertenece a la siguiente categoria (PERCIBIR),
debo mencionar que uso mi resaltador rojo en toda la Escritura para
referencias al evangelio (muerte, sepultura y resurreccion de
Cristo). Recuerda que Cristo es referenciado en todas las Escrituras
(Lucas 24:27), asi que uso este color también en el Antiguo Testamento
- dondequiera que veo imagenes y profecias que apuntan al Mesias y
Su obra redentora. Algunos estudiantes de la Palabra eligen simple-
mente dibujar una pequefa cruz junto a tales pasajes.

Dado que cada libro de la Biblia contiene diferentes temas, tiendo a
hacer un cuadro de convenciones al principio de un libro, lo que me
ayuda a ser consistente con los colores y simbolos que se utilizan para
cada aspecto. Por ejemplo, en el libro de Proverbios, puedo dibujar un
pequefio corazén al lado de cada versiculo que habla del corazon, o, por
cada versiculo que contiene una advertencia para el necio, puedo poner
un signo de exclamacidn por el texto. Independientemente, la consis-
tencia es primordial en el marcado si deseas mantener claridad. Dicho
esto, utiliza siempre verde, naranja, amarillo y rojo para los temas y
contenidos anteriormente mencionados.
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LEE €L TEXTo PARA FAMILIARIZARTE (oN €L
"PANORAMA GENERAL” DEL PASAJE.

2. (VANDo LEAS, EMPIEZA A PENSAR EN TEMAS QUE

J€S HORA DE PRA(TICAR!

2 Pero el primer dia de la semana, al rayar el

alba, las mujeres vinieron al sepulcro tra-
yendo las especias aromaticas que habian prepa-
rado. 2 Encontraron que la piedra habia sido
removida del sepulcro, 3y cuando entraron, no ha-
llaron el cuerpo del Sefior Jesus.

4 Acontecié que estando ellas perplejas por esto,
de pronto se pusieron junto a ellas dos varones en
vestiduras resplandecientes. 5 Estando ellas ate-
rrorizadas e inclinados sus rostros a tierra, ellos les
dijeron: «;Por qué buscan entre los muertos al que
vive? 6 No esta aqui, sino que ha resucitado. Acuér-
dense como les hablé cuando estaba ain en Gali-
lea, 7 diciendo que el Hijo del Hombre debia ser
entregado en manos de hombres pecadores, y ser
crucificado, y al tercer dia resucitar».

8 Entonces ellas se acordaron de Sus palabras, 9
y regresando del sepulcro, anunciaron todas estas
cosas a los once apostolesy a todos los demas. 10
Eran Maria Magdalenay Juanay Maria, la madre de
Jacobo. También las deméas mujeres con ellas de-
cian estas cosas a los apéstoles. 11 A ellos estas pa-
labras les parecieron como disparates, y no las
creyeron. 12 Pero Pedro se levanté y corri6 al se-
pulcro. Inclinandose para mirar adentro, vio* solo
las envolturas de lino, y se fue a su casa maravi-
llado de lo que habia acontecido.

13 Aquel mismo dia dos de los discipulos iban a una
aldea llamada Emaus, que estaba como a once ki-
|6metros de Jerusalén. 14 Conversaban entre si
acerca de todas estas cosas que habian aconte-
cido. 15 Y mientras conversaban y discutian, Jesus
mismo se acercéy caminaba con ellos. 16 Pero sus
ojos estaban velados para que no lo reconocieran.

17 Y El les dijo: «;Qué discusiones son estas que
tienen entre ustedes mientras van andando?». Y
ellos se detuvieron, con semblante triste. 18 Uno
de ellos, llamado Cleofas, le dijo: «;Eres Tl el Unico
visitante en Jerusalén que no sabe las cosas que
en ella han acontecido en estos dias?». 19 «;Qué
cosas?», les pregunté Jesus. Y ellos le dijeron: «Las
referentes a Jesus el Nazareno, que fue un profeta
poderoso en obray en palabra delante de Dios y de
todo el pueblo; 20 y cémo los principales sacerdo-
tesy nuestros gobernantes lo entregaron a senten-
cia de muerte y lo crucificaron. 21 Pero nosotros
esperabamos que El era el que iba a redimir a Is-
rael. Ademas de todo esto, este es el tercer dia
desde que estas cosas acontecieron. 22Y también
algunas mujeres de entre nosotros nos asombra-
ron; pues cuando fueron de madrugada al sepul-
cro, 23y al no hallar Su cuerpo, vinieron diciendo
que también habian visto una apariciéon de angeles
que decian que El vivia. 24 Algunos de los que

QUIERAS DESTA(AR.
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estaban con nosotros fueron al sepulcro, y lo halla-
ron tal como también las mujeres habian dicho;
pero a El no lo vieron».

25 Entonces Jesus les dijo: «jOh insensatos y tar-
dos de corazédn para creer todo lo que los profetas
han dicho! 26 ;No era necesario que el Cristo pa-
deciera todas estas cosas y entrara en Su gloria?».

27 Comenzando por Moisés y continuando con
todos los profetas, les explicé lo referente a El en
todas las Escrituras. 28 Se acercaron a la aldea
adonde iban, y El hizo como que iba mas lejos. 29
Y ellos le insistieron, diciendo: «Quédate con noso-
tros, porque esté atardeciendo, y el dia ya ha decli-
nado».Y entr6 a quedarse con ellos. 30 Al sentarse
ala mesa con ellos, Jeslis tomd pan, y lo bendijo; y
partiéndolo, les dio. 31 Entonces les fueron abier-
tos los ojos y lo reconocieron; pero El desaparecié
de la presencia de ellos. 32 'Y se dijeron el uno al
otro: «;No ardia nuestro corazén dentro de noso-
tros mientras nos hablaba en el camino, cuando
nos abria las Escrituras?».

33 Levantandose en esa misma hora, regresaron a
Jerusalén, y hallaron reunidos a los once apéstoles
y a los que estaban con ellos, 34 que decian: «Es
verdad que el Sefior ha resucitado y se ha apare-
cido a Simoén».

35Y ellos contaban sus experiencias en el camino,
y cémo lo habian reconocido al partir el pan.

36 Mientras ellos relataban estas cosas, Jesus se
puso en medio de ellos, y les dijo: «Paz a ustedes».

37 Pero ellos, aterrorizados y asustados, pensaron
que veian un espiritu. 38 Y El les dijo: «;Por qué
estan turbados, y por qué surgen dudas en sus co-
razones? 39 Miren Mis manos y Mis pies, que Yo
mismo soy; téquenme y vean, porque un espiritu
no tiene carne ni huesos como ustedes ven que Yo
tengo».

40 Cuando dijo esto, les mostré las manos y los
pies. 41 Como ellos todavia no lo creian a causa de
la alegria y porque estaban asombrados, les dijo:
«;Tienen aqui algo de comer?».

42 Ellos le presentaron parte de un pescado asado,
43y El lo tomé en las manos y comié delante de
ellos.

44 Después Jesus les dijo: «<Esto es lo que Yo les
decia cuando todavia estaba con ustedes: que era
necesario que se cumpliera todo lo que sobre Mi
esta escrito en la ley de Moisés, en los profetas y
en los Salmos».

45 Entonces les abri6 la mente para que compren-
dieran las Escrituras, 46 y les dijo: «Asi esta escrito,

USANDo €L (6DIGo DE (oLoRES SUGERIDO EN LA SIGUIENTE PAGINA, VVELVE A LEER EL TEXTo Y MAR(A
Lo§ VERSI(ULOS EN LA PAGINA 1. HAY MUGHAS OTRAS IDEAS REQURRENTES. QUE oTROS TEMAS DESTACARIAS?
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2 Pero el primer dia de la semana, al rayar el

alba, las mujeres vinieron al sepulcro tra-
yendo las especias aromaticas que habian prepa-
rado. 2 Encontraron que la piedra habia sido
removida del sepulcro, 3y cuando entraron, no ha-
llaron el cuerpo del Sefior Jesus.

4 Acontecié que estando ellas perplejas por esto,
de pronto se pusieron junto a ellas dos varones en
vestiduras resplandecientes. 5 Estando ellas ate-
rrorizadas e inclinados sus rostros a tierra, ellos les
dijeron: «;Por qué buscan entre los muertos al que
vive? 6 No estéa aqui, sino que ha resucitado. Acuér-
dense cémo les hablé cuando estaba atn en Gali-
lea, 7 diciendo que el Hijo del Hombre debia ser
entregado en manos de hombres pecadores, y ser
crucificado, y al tercer dia resucitar».

8 Entonces ellas se acordaron de Sus palabras, 9
y regresando del sepulcro, anunciaron todas estas
cosas a los once apostoles y a todos los demas. 10
Eran Maria Magdalenay Juanay Maria, la madre de
Jacobo. También las deméas mujeres con ellas de-
cian estas cosas a los apéstoles. 11 A ellos estas pa-
labras les parecieron como disparates, y no las
creyeron. 12 Pero Pedro se levanté y corrié al se-
pulcro. Inclindndose para mirar adentro, vio* solo
las envolturas de lino, y se fue a su casa maravi-
llado de lo que habia acontecido.

13 Aquel mismo dia dos de los discipulos iban a una
aldea llamada Emaus, que estaba como a once ki-
lé6metros de Jerusalén. 14 Conversaban entre si
acerca de todas estas cosas que habian aconte-
cido. 15 Y mientras conversaban y discutian, Jesus
mismo se acercéy caminaba con ellos. 16 Pero sus
ojos estaban velados para que no lo reconocieran.

17Y El les dijo: «;Qué discusiones son estas que
tienen entre ustedes mientras van andando?». Y
ellos se detuvieron, con semblante triste. 18 Uno
de ellos, llamado Cleofas, le dijo: «;Eres Tt el Unico
visitante en Jerusalén que no sabe las cosas que
en ella han acontecido en estos dias?». 19 «;Qué
cosas?», les pregunt6 Jesus. Y ellos le dijeron: «Las
referentes a JesUs el Nazareno, que fue un profeta
poderoso en obray en palabra delante de Dios y de
todo el pueblo; 20 y cémo los principales sacerdo-
tesy nuestros gobernantes lo entregaron a senten-
cia de muerte y lo crucificaron. 21 Pero nosotros
esperabamos que El era el que iba a redimir a Is-
rael. Ademas de todo esto, este es el tercer dia
desde que estas cosas acontecieron. 22 Y también
algunas mujeres de entre nosotros nos asombra-
ron; pues cuando fueron de madrugada al sepul-
cro, 23 y al no hallar Su cuerpo, vinieron diciendo
que también habian visto una aparicién de angeles
que decian que El vivia. 24 Algunos de los que
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estaban con nosotros fueron al sepulcro, y lo halla-
ron tal como también las mujeres habian dicho;
pero a El no lo vieron».

25 Entonces Jesus les dijo: «jOh insensatos y tar-
dos de corazén para creer todo lo que los profetas
han dicho! 26 ;No era necesario que el Cristo pa-
deciera todas estas cosas y entrara en Su gloria?».

27 Comenzando por Moisés y continuando con
todos los profetas, les explicé lo referente a El en
todas las Escrituras. 28 Se acercaron a la aldea
adonde iban, y El hizo como que iba mas lejos. 29
Y ellos le insistieron, diciendo: «Quédate con noso-
tros, porque esté atardeciendo, y el dia ya ha decli-
nado».Y entr6 a quedarse con ellos. 30 Al sentarse
ala mesa con ellos, Jests tom6 pan, y lo bendijo; y
partiéndolo, les dio. 31 Entonces les fueron abier-
tos los ojos y lo reconocieron; pero El desaparecié
de la presencia de ellos. 32 Y se dijeron el uno al
otro: «;No ardia nuestro corazén dentro de noso-
tros mientras nos hablaba en el camino, cuando
nos abria las Escrituras?».

33 Levantandose en esa misma hora, regresaron a
Jerusalén, y hallaron reunidos a los once apéstoles
y a los que estaban con ellos, 34 que decian: «Es
verdad que el Sefior ha resucitado y se ha apare-
cido a Simén».

35Y ellos contaban sus experiencias en el camino,
y cémo lo habian reconocido al partir el pan.

36 Mientras ellos relataban estas cosas, Jesus se
puso en medio de ellos, y les dijo: «Paz a ustedes».

37 Pero ellos, aterrorizados y asustados, pensaron
que veian un espiritu. 38 Y El les dijo: «;Por qué
estan turbados, y por qué surgen dudas en sus co-
razones? 39 Miren Mis manos y Mis pies, que Yo
mismo soy; téquenme y vean, porque un espiritu
no tiene carne ni huesos como ustedes ven que Yo
tengo».

40 Cuando dijo esto, les mostré las manos y los
pies. 41 Como ellos todavia no lo creian a causa de
la alegria y porque estaban asombrados, les dijo:
«;Tienen aqui algo de comer?».

42 Ellos le presentaron parte de un pescado asado,
43y El lo tomé en las manos y comié delante de
ellos.

44 Después Jesus les dijo: «Esto es lo que Yo les
decia cuando todavia estaba con ustedes: que era
necesario que se cumpliera todo lo que sobre Mi
esta escrito en la ley de Moisés, en los profetas y
en los Salmos».

45 Entonces les abri6 la mente para que compren-
dieran las Escrituras, 46 y les dijo: «Asi estéa escrito,

PASA LA PAGINA PARA VER UN EJEMPLo
DE (6Mo S VERTA UNA PAGINA (oN ESTOS TEMAS RESALTADOS —>
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2 Pero el primer dia de la semana, al rayar el
alba, las mujeres Vinieron al'sepulcrg tra-
yendo las especias aromaticas que habian prepa-
rado. 2 Encontraron que la piedra habia sido
removida del sepulcro, 3'y cuando entraron, no
hallaron el cuerpo del SefiorJesus.
4 Acontecié que estando ellas perplejas por esto,
de pronto se pusieron junto a ellas dos varones
en vestiduras resplandecientes. 5 Estando ellas
aterrorizadas e inclinados sus rostros a tierra,
ellos les dijeron: &PorigUENbUscan entrenlos
muertos al que vive? 6 No aqui, sino que ha
resucitado. Acuérdenseicémoilesiiabld cuando
estaba aln en Galilea, 7 diciendo que ElHijEId&]
debia ser entregado en manos de hom-
bres pecadores, y ser crucificado, y al tercer dia
resucitar».

8 Entonces ellas se acordaron de Sus palabras, 9
y regresando del sepulcro, anunciaron todas
estas'cosas a los once apdstoles y a f@doS los
demas. 10 Eran Maria Magdalenay Juanay Maria,
la madre de Jacobo. También las deméas mujeres
con ellas decian gstasicosas a los apostoles. 11
ellos estas palabras les parecieron como dispa
tes, y no las creyeron. 12 Pero Pedro se levanio y

tian,
16 Pero(sus ojos estaban velados)para que no [§
reconocieran.

17 Y El les dijo: GQUEIISCUSIONESISonIestasigue
tienen entre ustedes mientras van andando?». Y
ellos se detuvieron, con semblante triste. 18 Uno
de ellos, llamado Cleofas, le dijo: KGEres €l
unico visitante en Jerusalén que no sabe las

cosas que en ella han acontecido en estos dias?».
19 GQué cosas?y, les pregunté JESES. Y ellos [
dijeron: «Easieferentes a JeSUSIENNGZEFEN0, que
fue un profeta poderoso en obray en palabra de-
lante de D@8 y de f8d8 el pueblo; 20 y cémo los
principales sacerdotes y nuestros gobernantes [
entregaron a sentencia de muerte y [ crucifica-
ron. 21 Pero nosotros esperabamos que El era el
que iba a redimir a Israel. Ademas de [f@dg esto,
este es el tercer dia desde que €stascosas acon-
tecieron. 22 'Y también algunas mujeres de entre
nosotros nos asombraron; pues cuando fueron
de madrugada EISEPUIEES, 23 y al no hallar Bl
cuerpo, vinieron diciendo que también habian
visto una aparicion de dngeles que decian que .
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vivia. 24 Algunos de los que estaban con noso-
tros [UIEFORIANSEPEISES, y [o hallaron tal como tam-
bién las mujeres habian dicho; pero a El no lo
vieron».

25 Entonces JESUS les dijo: «jOh insensatos y tar-
dos de corazén para creer todolo que los profe-
tas han dichol 26 ;No era necesario que el Cristo

».

27 Comenzando por Moisés y continuando con
todos los profetas, lesexplied o referente a El en
fiodas |asIEScrituras. 28 Se acercaron a la aldea
adonde iban, y Bl hizo como que 5@ mas lejos. 29
Y ellos € insistieron, diciendo: «Quédate con no-
sotros, porque esta atardeciendo, y el dia ya ha
declinado». Y Efiflil@ a quedarse con ellos. 30 Al
sentarse alamesa con ellos, tomé pan, vy lo
bendijo; y partiéndolo, les dio. 31 Entoncesi E;
Ueron abiertos los ojos)y [ reconocieron; perofl
desaparecioé de la presencia de ellos. 32 Y se di-
jeron el uno al otro: KgNGlardiainuestroicorazon
dentro de nosotros mientras nos hablaba en el
camino, cuando nos abria las Escrituras?».

33 Levantandose en esa misma hora, regresaron
a Jerusalén, y hallaron reunidos a los once apos-
tolesy alos que estaban con ellos, 34 que decian:
«Es verdad que ha resucitado y se ha
aparecido a Simén».

35 Y ellos contaban Sus'experiencias en el ca-
mino, y cémo [ habian reconocido al partir el pan.

36 Mientras ellos relataban gstasicosas, JESUS se
puso en medio de ellos, y les dijo: «Paza uste-
des».

37 Pero ellos, aterrorizados y asystados, pensa-
ron que veian un espiritu. 38 Y Bl les dijo: KgPok

qué estan turbados, y por qué surgen dudas en
Susicorazones? 39 Miren Mi§ manos y Mi§ pies,
que YGIMISHIG soy; toquenfii@ y vean, porque un
espiritu no tiene carne ni huesos como ustedes
ven que N@ tengo».

40 Cuando @ifg esto, les [fiGSHHS I8 manos v I68
pies. 41 Como ellos todavia no lo creian a causa
de la alegria y porque estaban asombrados, les

42 Ellos € presentaron parte de un pescado
asado, 43 y Bl lo tomé en las manos y comid de-
lante de ellos.

44 Después JE8ES les dijo: «Esto es [GiqUeNaIEs
@&6id cuando todavia EStald con ustedes: que
era necesario que se cumpliera fodoloIGUESOBIE
Mi esta escrito en laley de Moisés, en los profetas
45 Entonces les @Bfi@ la mente para que com-
prendieran [GSIESEFitUifas, 46 y les dijo: «Asi esta
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M

Percibir significa "ser consciente de (algo); llegar a darse cuenta o entender". Salomén
escribié: "El Predlicador tratd de encontrar palabras agradables, y de escribir correctamente
palabras de verdad" (Eclesiastés 12:10). A medida que estudiamos la Palabra de Dios y
encontramos tales palabras de deleite, es sabio detenerse, tomar nota de ellas, y
marcarlas para el recuerdo. Puedes hacer esto en las margenes, en tu diario, o sim-
plemente en un cuaderno.

En el camino de la percepcion, permiteme enfatizar que debemos hacer esto con
oracion y cautela. Orar porque, sin el Espiritu de Dios, no podremos comprender lo
que Dios quiere comunicar. “Y nosotros hemos recibido, no el espiritu del mundo, sino
el Espiritu que viene de Dios, para que conozcamos lo que Dios nos ha dado gratuita-
mente” (1 Corintios 2:12). Con cautela porque se nos ordena manejar con precision “la
Palabra de Verdad" (2 Timoteo 2:15).

Hay muchas maneras en que podemos observar un pasaje, pero compartiré ocho an-
gulos (fuera de los mencionados anteriormente) que busco. Al hacer uso del método
20-10-5-1 a través de un pasaje, estos aspectos se hardn visibles. Estos varios puntos
fijados en el acrdstico "D.E.S.C.U.B.R.E." seran ocho llaves que te ayudaran a "descu-
brir" la Palabra de Dios:

/1. Buscar o DEMONSTRACION DE LAS CARACTERISTICAS DE DIOS (misericordia,
amor, gracia, fidelidad, poder, justicia, etc.). Ya hemos mencionado sobre la iden-
tificacion de la presencia de Dios (resaltador verde) en las paginas de la Escritura,
t__ pero te animarfa fuertemente a tomar el tiempo para marcar por separado las
A caracteristicas/atributos de Dios.

|
) 2. ESCUDRINALAS PROMESAS INSPIRADORAS PARA AFIRMAR. Mientras caminamos
por la Palabra, es importante que construyamos nuestra vida sobre la base que
nunca cambia. "Dios no es hombre, para que mienta, ni hijo de hombre, para que
f__ searrepienta. ;Lo ha dicho El,y no lo haré? ;Ha hablado, y no lo cumplirg?" (G-
-4 meros 23:19). Si "el universo fue preparado por la palabra de Dios” (Hebreos

11:3), ;cudnto mds nuestras vidas deberian ser enmarcadas por la Palabra de

Dios? En tiempos de confusion, decepcion y desaliento, cudn dulce es caminara

través de la Palabra y descubrir de nuevo aquellas partes destacadas de las pro-
mesas de Dios.
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3. SANALA LOS PECADOS A EVITAR. Ten en cuenta que la salvacién no se obtiene S
por evitar sino por recibir el don de la vida eterna de Dios a través de la obra com-
pleta de Jesucristo. Como seguidores suyos, nuestra pasién por evitar el pecado
no es para tener una relacion con Dios sino porque se nos ha dado una relacién

con El através de la Persona y obra del Sefior Jesucristo (ver Efesios 2:1-10). Aquel £ ]

que desea caminar con Jesucristo y disfrutar de la intimidad con El estaré atento
aevitar lo que sea que no dé en el blanco (definicion de pecado). “Porque escrito
estd: «Sean santos, porque Yo soy santo»” (1 Pedro 1:16).

4. C'UIDA DE OBEDECER LOS MANDAMIENTOS. Estos mandamientos no estan desti- S
nados a limitar nuestro gozo, sino a mostrarnos Su amor. Son una invitacion a co-
nocer el corazén de Dios. Como Jests dijo en Juan 14:21: “El que tiene Mis

mandamientos y los guarda, ese es el que me ama; y el que me ama serd amado I

por Mi Padre; y Yo lo amaré y me manifestaré a él»"

5. €BICA EL CONTEXTO GENERAL (PERSONAS Y LUGARES / MARCOS DE TIEMPO ¥ \
COSAS). Recuerda que "toda la Escritura es inspirada por Dios" (2 Timoteo 3:16).
Estos detalles a menudo enlazan pasajes y revelan una comprensién mas pro-
funda de un pasaje o evento.Toda la Biblia es finalmente una sola historia, y mu-

chas veces, cuando estas ideas se repiten, es un llamado para que conectemos £

los puntos. Conectar los puntos es mucho mas facil cuando podemos retroceder
rapidamente y ver lo que se ha resaltado a través de los colores coordinados que
nos recuerdan lo que se dijo.

6. JBUSCA PALABRAS Y FRASES IMPORTANTES. Asi como una llave fisica abre una
puerta, las palabras clave seran aquellas palabras que nos abran paso al signifi-
cado del pasaje, el pensamiento principal que se transmite. Resaltar tales palabras
te dard una comprension mas profunda de lo que Dios esta diciendo. Encuentra

la definicion de la palabra en el diccionario, busca donde la misma palabra se

utiliza otras veces en la Escritura (puedes hacer esto en linea usando una herra-
mienta de bisqueda de la Biblia), y toma el tiempo para investigar la palabra
usando la Concordancia de Strong (disponible gratis en varios lugares en linea)
para entender el hebreo, arameo, o palabra griega que se usa.
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7 7. JRETEN L0S EJEMPLOS QUE ANIMAN Y ADVIERTEN. Las historias de las Escrituras
no sélo nos sefialan nuestra necesidad de Jesucristo, sino que también nos diri-
M genenelcaminoen el que debemos andar. Asi como la Biblia nos presenta mu-
T chos buenos ejemplos para sequir, también esté repleta de malos ejemplos para
1 no sequir. "Estas cosas les sucedieron como ejemplo, y fueron escritas como en-
sefianza para nosotros, para quienes ha llegado el fin de los siglos” (1 Corintios
10:11). Tenemos ejemplos registrados para nosotros a través de las paginas de
la Biblia, mostrandonos cémo Dios piensa y responde a las vidas de mujeres y
hombres. ;Y qué quiere Dios? El profeta Isaias escribio: "Pero a este miraré: Al
que es humilde y contrito de espiritu, y que tiembla ante Mi palabra" (Isaias 66:2).
En un espiritu de humildad y temblor, sometamonos a la Palabra de Dios.

8. ENFOCATE EN LAS REPETICIONES DEL TEXTO. ;Qué estd reiterando la Palabra de
Dios?Tal vez quieras resaltar o subrayar los temas presentes en el pasaje. Esta re-
peticion puede ser una palabra, frase, personaje o idea.

00000000

| =T

Finalmente, debemos preservar lo que recopilamos. La Palabra nos ordena "Adquiere
sabiduria, adquiere inteligencia; no te olvides ni te apartes de las palabras de mi boca"
(Proverbios 4:5). Una trampa sutil es la de meditar en las Escrituras y obtener de sus
verdades preciosas sélo para alejarse sin hacer lo que Moisés ordend a los hijos de Israel:
"Estas palabras que yo te mando hoy, estardn sobre tu corazon. Las ensefiards diligen-
temente a tus hijos, y hablaras de ellas cuando te sientes en tu casa y cuando andes
por el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. Las atards como una sefial a tu
mano, y serdn por insignias entre tus ojos. Las escribiras en los postes de tu casa y en

tus puertas” (Deuteronomio 6:6-9).
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He encontrado Gtil, mientras estudio la Biblia, tomar notas en un cuadermo o en un pe-
dazo de papel. Luego, al final del tiempo, tomo esas notas y resumo lo que descubri
de ese versiculo o pasaje en declaraciones concisas o bocetos breves que luego es-
cribo cuidadosamente en las margenes de mi Biblia para una referencia posterior.

La Palabra de Dios nos ordena "Bendice, alma mia, al Sefior, y no olvides ninguno de
Sus beneficios" (Salmo 103:2). Mientras caminas por la vida guiado/a por la Palabra de
Dios, habrd muchos momentos donde ciertas Escrituras ensefiaran a tu espiritu y cam-
biardn tu curso de accion, actitud o perspectiva. He apreciado la practica sencilla de hacer
una pequefa nota de la fecha y el evento en el margen junto a un verso que im-
pacté particularmente mi vida. Sirve como un recordatorio de agradecimiento al Sefior
por encontrarme en ese lugary tiempo en Su Palabra.

PENSAMIENTOS FINALES

Independientemente de tus métodos de estudio, tu tiempo en la Palabra de Dios sera
un catalizador para conocer y disfrutar intimamente al Sefior Jesucristo en toda Su be-
lleza y gloria. Nuestras preferencias de planes de lectura, técnicas de estudio, resaltado
o toma de notas pueden diferir (y eso esté bien), pero que todos podamos estar de
acuerdo en esto: Dios no tiene la intencién de que nos acomodemos simplemente a Su
Palabra. £l quiere transformarnos.

Mientras leemos, estudiamos, cantamos, meditamos, memorizamos, oramos y habla-
mos la Palabra de Dios, ésta estard arraigada en nuestro corazén, mente y vida. Sub-
rayar las Escrituras simplemente serd una herramienta para ayudarnos en nuestra
practica diaria mientras vivimos conscientemente en la presencia de Dios, morando
en Su Palabra, y permitiendo que ésta (jEI!) sea nuestro enfoque “dia y noche" (Salmo
1:2). La realidad es que "se seca la hierba, se marchita la flor, pero la palabra de nuestro
Dios permanece para siempre" (Isafas 40:8). Todos los que elijan tal vida - enfocada
en la Palabra de Dios — serdn “como drbol plantado junto a corrientes de agua, que da
su fruto a su tiempo y su hoja no se marchita;” (Salmo 1:3), y en todo lo que hacen,
PROSPERARAN.
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