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उन जवाान लोोगोंं केे लि�ए जि�न्होंंनेे मेेरेे सााथ चेेलंें 
बनाानेे कीी इस याात्राा मंें वि�श्व काा सफर कि�याा ।

यह आपकेे लि�ए हैै ।

मेेरीी हमेशाा यहीी प्राार्थथनाा रहीी हैै कि� आप 
यीीशुु मसीीह केे बि�नाा शर्तत चेेलेे बनंें, चेेलेे 

जोो उसकेे वचन मंें बनेे रहते हंैं ।

यह पुुस्तक आपकेे लि�ए मेेराा दि�ल हैै ।

नि�शाानेे कीी और दौौड़तेे रहोो, तााकि� वह 
इनााम पााएंं जि�सकेे लि�ए परमेश्वर नेे आपकोो 

मसीीह यीीशुु मंें ऊपर बुुलाायाा हैै ।

फि�लि�प्पि�ियोंं ३:१४
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 परि�चय

	 दुुनि�याा कोो कि�सीी और कि�तााब कीी जरुरत नहींं है ै। इसेे यीीशु ुमसीीह केे प्रति� बि�नाा शर्तत 
समर्पि�ित जीीवनोंं कीी जरुरत है ै।

क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो कहाा उसकाा वहीी मतलब थाा? क्याा होोगाा यदि� वह आपकीी 
जिं�ंदगीी काा सि�र्फ़फ़  एक हि�स्साा नहींं चााहते? क्याा होोगाा यदि� वह आपकाा सर्ववस्व चााहते होंं?

क्याा हम उनकेे कथनोंं कोो सांं�स्कृृति�क रूप सेे-स्वीीकृृत बनाानेे केे लि�ए उन्हें ंहल्केे कर देतेेे 
हैं,ं बजााय इसकेे कि� उन्हें ं जीीवन-परि�वर्ततनकाारीी शब्दोंं केे रूप में ंस्वीीकाार करें? क्याा होोगाा 
यदि� प्रभु ुकाा यह इराादाा नहींं थाा कि� हम उनकेे शब्दोंं कीी व्यााख्याा कर उन्हें ंहल्काा करें?

क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसकाा वहीी मतलब थाा?

अपनीी पीीढ़ीी केे लोोगोंं केे सााथ मेरेीी वि�श्वव्याापीी सेेवकााई में,ं मैं ंऐसेे कई लोोगोंं कोो देखेताा हँूँ� जोो 
अपनीी वि�श्वाास-याात्राा में ंभ्रमि�त हैं ं। मैं ंउन्हें ंयह पूछूतेे हुुए सुनुताा हँूँ� : “मसीीह में ंवि�श्वाास करनेे 
सेे लेेकर मसीीह केे सााथ चलनेे तक कीी याात्राा क्याा होोतीी है?ै” “यह कैैसीी होोनीी चााहि�ए?” 
“हम मसीीह यीीशु ुकोो अपनाा उद्धाारकर्ताा� केे रूप में ंस्वीीकाार करनेे सेे लेेकर अपनेे प्रभु ुकेे 
रूप में ंउनके प्रति� समर्पि�ित होोनेे कीी ओर कैैसेे आगेे बढ़तेे हैं ं?”

मसीीह काा अनुसुरण करने केे उनकेे सर्ववव्याापीी आह्वाान केे लि�ए समरूप, वि�धि�-सम्मत याा 
आसाान उत्तर सुझुाानेे केे बजााय, इस पुसु्तक केे पन्नेे उन गहन प्रश्नोंं कीी पड़तााल करतें हैं ं
जोो हमें ंमसीीह केे वचनोंं कोो माानने केे लि�ए स्वयंं सेे पूछूनेे चााहि�ए । अगर यीीशु ुनेे जोो कहांं� 
उनकाा वहीी मतलब थाा, तोो उनकेे शब्द हमाारेे रि�श्तोंं, नि�वेशोंं, वााणीी, दूसूरोंं केे प्रति� दृष्टि�कोोण, 
आत्मि�िक अनुशुाासन, शि�ष्यत्व और अंतंत:, जीीवन केे हर पहलू ूकोो जीीनेे केे हमाारेे तरीीकेे 
कोो कैैसेे प्रभाावि�त कर सकते हैं ं?

परमेशे्वर केे वचन कोो अपनेे जीीवन केे अनुसुाार ढाालने कीी कोोशि�श करने केे बजााय, हम अपनेे 
जीीवन कोो परमेशे्वर केे वचन केे अनुसुाार कैैसेे ढााल सकते हैं ं? क्याा होोगाा यदि� प्रभु ुयीीशु ुहमें ं
कू्रूस सेे बचाानेे केे लि�ए नहींं, बल्कि�ि उस प्याालेे सेे बचाानेे केे लि�ए मरंें? यदि� हम मसीीह यीीशु ु
केे एक अनुयुाायीी केे इस संंक्षि�प्त कथन केे अनुसुाार जीीएँँ तोो क्याा होोगाा? “मेरेेे लि�ये जीीवि�त 
रहनाा मसीीह है,ै और मर जाानाा लााभ है ै।” (फि�लि�प्पि�ियोंं १:२१)

जीीवि�त रहनाा मसीीह और मरनाा सबसेे बड़ाा लााभ कैैसेे होो सकताा है?ै
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यह और अधि�क प्रयाास करने कीी बाात नहींं है ै। यह परमेशे्वर कोो और अधि�क गहरााई सेे 
जाानने कीी बाात है ै। यह एक दि�व्य और अनंंत पे्रेम कहांं�नीी में ंआनेे काा नि�मंतं्रण है ैजि�सेे स्वयं 
प्रभु ुपरमेशे्वर नेे तैैयाार कि�याा है ै। 

क्याा हम इस आत्म-नि�रि�क्षण कीी याात्राा केे लि�ए तैैयाार हैं?ं क्याा हम कठि�न प्रश्नोंं कोो पूछूनेे 
और कठि�न उत्तरोंं कोो पाानेे केे लि�ए तैैयाार हैं ं? क्याा हम इस प्रश्न केे अस्थाायीी और शाास्वत 
नि�हि�ताार्थोंं पर वि�चाार करने केे लि�ए तैैयाार हैं ं......

क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो कहाा उसकाा वहीी मतलब थाा?

नााटेे  ब्रॅमॅसेेन, २०२५



“ ya[d 				 kaeq_ 

 maere 			  paICe 

Aanaa 			  caahe ....”

भााग  १



“ ya[d 				 kaeq_ 

 maere 			  paICe 

Aanaa 			  caahe ....”
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उथल पुुथल शुुरू होोतीी हैै

	 ha~ मैं ंजाानताा हँूँ� । मैंनेंे ऐसेे लेेख पढ़ेे थेे, जि�नमे ेमुझुे ेबि�नाा पूरूीी तैैयाारीी केे मॅरेॅेथॉॉन न 
दौौड़नेे कीी चेतेाावनीी दीी गई थीी । लेेकि�न अगर आप आयोोजन सेे कुुछ सप्तााहोंं पहले कीी गई 
चाार-मीील कीी दौौड़ कोो “तैैयाारीी” नहींं माानते, तोो मेरेीी तैैयाारीी कुुछ भीी नहींं थीी- मेरेीी साामाान्य 
कसरत और कभीी-कभाार कीी तैैरााकीी कोो छोोड़कर । स्टॉॉकहोोम मॅरेॅेथॉॉन काा एक चेतेाावनीी 
भराा ईमेले मेरेेे दि�मााग में ंबस गयाा थाा : “४२, १९५ मीीटर दौौड़नाा सहनशक्ति� कीी परीीक्षाा है ै। 
जब तक आप पूरूीी तरह सेे स्वस्थ न होंं तब तक दौौड़ शुरुू न करंें ।”

मुझुे ेयााद है ैकि� उस महत्वपूरू्णण  दि�न सेे कुुछ हफ़्तेे पहले, मैं ंकोोलोोरााडोो रनिं�ग कंंपनीी में ंगयाा 
और मेरेेे एक सााथीी नेे मुझुसेे पूछूाा, “आप कौौन-सीी दौौड़ में ंदौौड़नेे कीी योोजनाा बनाा रहे ेहैं?ं” 
उसेे यह बताानेे केे बााद कि� मैं ंस्टॉॉकहोोम मॅरेॅेथॉॉन दौौड़ने जाा रहाा हँूँ�, उसने मेरेाा जाायज़ाा लि�याा 
और पूछूाा, “आपकाा प्रशि�क्षण काार्ययक्रम क्याा रहाा है?ै” यह सच्चााई न बताानाा चााहते हुुए 
कि� मैंनेंे अभीी तक तैैयाारीी केे लि�ए एक मीील भीी नहींं दौौड़ाा थाा (मेरेीी तैैयाारीी कीी चाार मीील कीी 

दौौड़ तोो दूरू कीी बाात थीी), मैंनेंे उत्तर दि�याा, “यह थोोड़ाा अपरंंपराागत रहाा है,ै लेेकि�न सब बहुुत 
अच्छाा चल रहाा है।ै” शुकु्र है,ै मेरेेे उत्तर सेे वह कुुछ हद तक संंतुषु्ट होो गयाा, और अगलाा 
प्रश्न कि�याा, “नकद याा उधाार?”

मैं ंकि�सीी भीी तरह सेे चि�कि�त्साा याा पेेशेवेर सलााह (याा साामाान्य ज्ञाान) कोो अनदेखेाा करने कीी 
वकाालत नहींं कर रहाा हँूँ�, लेेकि�न जब मैंनेंे अपनीी “अपरंंपराागत” तैैयाारीी केे बाावजूदू मॅरेॅेथॉॉन 
दौौड़ने कीी अपनीी योोजनाा केे बाारेे में ंसोोचाा, तोो एक गहराा सबक मि�लाा। हम ज़िं�ंदगीी कीी सबसेे 
महत्वपूरू्णण दौौड़ोंं सेे खुदु कोो सि�र्फ़़  इसलि�ए आसाानीी सेे दूरू कर सकते हैं ंक्योंंकि� हम खुदु कोो 
कम तैैयाार महसूसू करते हैं।ं 
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(ओह, और अगर आप जाानने कोो उत्सुकु हैं,ं तोो स्वीीडन में ंउस बरसाातीी शनि�वाार कोो, केेवल एक हीी लक्ष्य 

कोो ध्याान में ंरखतेे हुुए -कि� मॅरेॅेथॉॉन पूरूीी करनाा है-ैमैं ंलगभग १७,००० अन्य धाावकोंं केे सााथ कताार में ंथाा 

और लड़खड़ाातेे हुुए कि�सीी तरह सेे मैं ंसमाापन रेेखाा तक पहुँँ�चाा!)

आपकोो क्याा रोोक रहाा हैै?

बााइबल ऐसेे लोोगोंं कीी कहांं�नि�योंं सेे भरीी पड़ीी है ैजि�न्हें ंलगाा कि� वेे उन चुनुौौति�योंं काा साामनाा 
करने केे लि�ए तैैयाार नहींं हैं ंजि�नकाा साामनाा करने केे लि�ए परमेशे्वर नेे उन्हें ंबुलुाायाा थाा । 
मूसूाा नेे वााक्पटुुताा कीी कमीी कोो अपनाा बहाानाा बताायाा जब परमेशे्वर नेे उसेे इस्रााएलि�योंं कोो 
मि�स्र सेे बााहर नि�काालने काा आदेशे दि�याा । गि�दोोन नेे अपनीी पाारि�वाारि�क पृषृ्ठभूमूि� कोो एक 
बााधाा समझाा जब परमेशे्वर नेे उसेे शक्ति�शाालीी मि�द्याानि�योंं केे वि�रुद्ध सेेनाा काा नेेतृतृ्व करने केे 
लि�ए चुनुाा । सीीदोोन कीी वि�धवाा नेे अपनेे संंसााधनोंं कीी कमीी काा रोोनाा रोोयाा जब भवि�ष्यवक्ताा 
एलि�य्यााह नेे उसेे बताायाा कि� वह उसकेे लि�ए परमेशे्वर केे प्रबन्ध काा मााध्यम बनेेगीी । जब 
परमेशे्वर नेे यि�र्ममयााह कोो अपनाा प्रवक्ताा नि�युकु्त कि�याा तोो उसने उसकीी उम्र कम होोनेे कोो एक 
समस्याा बताायाा । पतरस नेे अपनेे अतीीत कोो यााद कि�याा और पीीछेे हटने काा प्रयाास कि�याा...

जैैसाा कि� इस कहांं�वत में ंप्रति�बिं�बि�त होोताा है,ै “परमेशे्वर सुसुज्जि�ित लोोगोंं कोो नहींं बुलुाातेे, 
वेे बुलुााए गए कोो सुसुज्जि�ित करतेे हैं,ं” इन सभीी लोोगोंं 
नेे स्वयं कोो उस दौौड़ केे लि�ए अपर्याा�प्त तैैयाार महसूसू 
कि�याा जोो परमेशे्वर नेे उनकेे साामनेे रखीी थीी। लेेकि�न उन 
सभीी केे बीीच एक समाान बाात यह थीी कि� परमेशे्वर उनकेे सााथ थेे। वेे पर्याा�प्त सेे बढ़कर थेे। 

मसीीह काा अनुसुरण करनाा यह नहींं है ैकि� हम कि�तनाा तैैयाार महसूसू करते हैं ं।

मसीीह काा अनुसुरण करनाा यह नहींं है ैकि� हम कि�तनाा तैैयाार महसूसू करते हैं ं। यह एक 
नि�मंतं्रण है ै। यह एक परम मांं�ग है—ैजोो गलीील साागर केे तट पर कुुछ मछुुआरोंं सेे मसीीह केे 
कहें ंशब्दोंं में ंप्रति�ध्वनि�त होोतीी है ै: “मेरेेे पीीछेे चलेे आओ” (मत्तीी ४:१९) ।

एक नि�मंतं्रण । एक बुलुााहट । एक चुनुााव । शाास्वत खोोज केे लि�ए जीीवन केे आराामदाायक 
स्थि�िति� सेे बााहर  नि�कलने कीी तत्परताा । परमश्वर सााधाारण लोोगोंं कोो असााधाारण जीीवन में ं
बुलुााताा है ै। जब मसीीह उनसेे मि�ले, तब पतरस और अन्द्रि�ियाास जााल कोो समुंं�दर में ंडााल 
रहे ेथंें- अपनेे कााम पर ध्याान केेन्द्रि�ित कर रहे ेथेे । यााकूूब और यूहून्नाा अपनेे जााल सुधुाार 
रहे ेथंें- अपनेे भवि�ष्य कीी तैैयाारीी कर रहे ेथेे । मत्तीी अपनीी महसूलू लेेनेे कीी चौौकीी पर बैैठाा 
थाा-अपनेे आजीीवि�काा कोो और भीी मजबूतू कर रहाा थाा । लेेकि�न मसीीह नेे हस्तक्षेेप कि�याा 

मसीीह काा अनुुसरण करनाा 
  यह नहींं हैै कि� हम कि�तनाा
       तैैयाार महसूूस करते हंैं ।
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और उसने उन्हें ंएक नयाा व्यवसााय अपनाानेे और एक अलग भवि�ष्य काा सपनाा देखेनेे केे 
लि�ए आमंतं्रि�त कि�याा ।

शाायद आप भीी इन चेलेोंं केे समाान हैं ं। इस पुसु्तक कोो पढ़ते हुुए आप अगले कुुछ घंटंोंं में ं
अपनेे जीीवन कीी मौौलि�क  परि�वर्ततन कीी योोजनाा नहींं बनाा रहे ेहैं ं। तोो फि�र आपकेे लि�ए एक 
प्रश्न है ै:  क्याा आप प्रभु ुयीीशु ुकेे नि�मंतं्रण पर अपनेे व्यवसााय और भवि�ष्य कोो बदलने केे 
लि�ए तैैयाार हैं?ं क्याा आप अपनेे जााल थाामे ेहुुए हैं ंजबकि� मसीीह आपकोो रााष्ट्रोंं पर प्रभााव 
डाालने केे लि�ए बुलुाा रहे ेहैं?ं क्याा आप अपनेे भवि�ष्य कोो छोोड़कर, प्रभु ुयीीशु ुद्वााराा आपकेे 
केे लि�ए तैैयाार कि�ए गए काार्यय हेतेु ुबुलुााए जाानेे केे लि�ए तैैयाार हैं ं?

इन प्रश्नोंं कोो आपकाा उत्तर आपकीी प्रति�क्रि�याा हीी देगेीी । कोोई संयंोोगवश मसीीह काा अनुसुरण 
नहींं करताा ।

मसीीह कीी बुलुााहट केे लि�ए आप क्याा नहींं त्याागनाा चााहेंगंेे?

•	 सुरुक्षाा?

•	  नौौकरीी?

•	 पद?

•	 घर?

•	 सपनेे?

•	 लोोगोंं कीी स्वीीकृृति�?

•	 लोोगोंं कीी धाारणााएं?ं

•	 सुवुि�धाा?

•	 परि�वाार?

•	 रि�श्तेे?

•	 जीीवन?

क्याा येे प्रश्न अनुचुि�त हैं?ं ऊपर उल्लि�िखि�त लोोगोंं नेे ऐसाा नहींं सोोचाा थाा । आगेे आनेेवाालेे 
पृषृ्ठोंं में,ं प्रभु ुयीीशु ुकेे वचनोंं केे प्रकााश में ंइन सभीी मुदु्दोंं पर प्रश्न उठााए जाायेंंगेे ।.
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पवि�त्र बााइबल में ंकि�सीी भीी स्त्रीी याा पुरुुष कोो उसकेे याा अपनीी यथाास्थि�िति� में ंबदलााव केे 
बि�नाा प्रभु ुयीीशु ुकाा अनुसुरण करने केे लि�ए नहींं बुलुाायाा गयाा । क्याा आप इस नि�यम केे लि�ए 
अपवााद हैं?ं मसीीह कीी सांं�साारि�क माँँ�  केे रूप में ंअपनीी भूमूि�काा कोो मरि�यम द्वााराा वि�नम्रताा सेे 
स्वीीकाार करनाा उसकीी प्रति�ष्ठाा केे लि�ए हाानि�काारक थाा, फि�र भीी उसने अपनीी जाान जोोखि�म में ं
दााल दीी और अस्थाायीी रूप सेे अपनेे जीीवन सेे प्याार करने काा इन्काार कि�याा । उसने परमेशे्वर 
कीी दाासीी केे रूप में ंउनकीी आज्ञाा माानने और उनकेे प्रति� समर्पपण करने केे लि�ए सब कुुछ त्यााग 
दि�याा । युसुुफु कीी माान-मर्याा�दाा और सम्माान समााप्त होो गयाा जब उसने मरि�यम कोो अपनीी 
पत्नीी स्वीीकाार करने केे लि�ए स्वर्गगदूतू केे संंदेशे कोो 
माान लि�याा, और खुदु कोो मरि�यम केे गर्भभवतीी होोनेे 
केे कथि�त कलंंक में ंफसाा लि�याा । कि�सीी भीी जीीवन 
मेंं मसीीह काा प्रवेेश गलतफहमीी, वि�घटन, और 
साामााजि�क वि�षय में ंबदलााव लााताा है ै। 

हम उसीी प्रश्न काा साामनाा कर रहे ेहैं ंजि�सकाा साामनाा मरि�यम और युसुुफु नेे कि�याा थाा ।

क्याा आप मसीीह कोो अपनाा जीीवन देनेेे केे लि�ए तैैयाार हैं?ं क्याा आप उनकाा अनुसुरण करने 
और उसेे गहरााई सेे जाानने कीी कीीमत पर अपनीी साामााजि�क स्थि�िति� कोो बनााए रख रहे ेहैं?ं 
क्याा आप जीीवन कोो वैसैेे हीी त्याागने केे लि�ए तैैयाार हैं ंजैैसाा आप जाानते हैं ंतााकि� जि�स उद्देशे्य 
केे लि�ए आपकोो बनाायाा गयाा थाा उस उद्देशे्य कोो पूरूाा करें?

हमाारेे सृषृ्टि�कर्ताा� हमसेे उससेे ज्य़ाादाा कुुछ नहींं माँँ�गते जोो उसने स्वयं दि�याा है ै। उसने अपनीी 
महि�माा काा वैैभव त्यााग दि�याा तााकि� एक असहााय नवजाात शि�शु ुकेे शरीीर में ंनि�वाास करे, 
एक नााजाायज संंताान केे रूप में ंजाानाा जााए, और अपनेे पहले बि�स्तर कोो चरनीी बनााए, और 
कपड़ोंं कीी पट्टि�योंं कोो अपनेे शि�शुवुस्त्र में ंधाारण कि�याा । वह एक अधि�कृृत क्षेेत्र में ंएक 
नाागरि�क केे रूप में ंजन्माा, जन्म केे तुरंुंत बााद शरणाार्थीी बन गयाा, और तीीन सााल तक बेेघर 
रहाा । मसीीह नेे गरीीबीी और साामााजि�क अस्वीीकृृति� कीी स्थि�िति� में ंइस जगत में ंआनेे काा चुनुााव 
कि�याा, जि�ससेे इस वचन काा अर्थथ और गहराा होो जााताा है ै: “तुमु हमाारेे प्रभु ुयीीशु ुमसीीह काा 
अनुगु्रह जाानते होो कि� वह धनीी होोकर भीी तुमु्हाारेे लि�ए कंंगााल बन गयाा तााकि� उसके कंंगााल 
होो जाानेे सेे तुमु धनीी होो जााओ” (२ कुुरि�न्थि��योंं ९:७) ।

नि�मंतं्रण यह उसकेे पीीछेे चलनाा है ै। उसकेे पदचि�न्होंं पर । जहाँँ� वह पहले हीी जांं� चूकूाा है ै। 
जहाँँ� वह जांं� रहाा है ै।

हमाारेे सृषृ्टि�कर्ताा� हमसेे उससेे 
ज्य़ाादाा कुुछ नहींं माँँ�गते जोो 

उसनेे स्वयंं दि�याा हैै ।
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एक स्नाातक वि�श्ववि�द्याालय केे छाात्र केे रूप में,ं मुझुे ेयााद है ैकि� मैं ंतब घबराा गयाा थाा जब 
परमेशे्वर केे एक सेेवक नेे छाात्र सम्मलेेन में ंमसीीह केे कुुछ कठि�न वचनोंं केे संंबंंध में ंकहांं� 
थाा, “अब इन वचनोंं में,ं यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसकाा वाास्तव में ंवह मतलब नहींं थाा ।” मुझुे े
आश्चर्यय हुुआ, “क्याा मैंनेंे सहीी सेे सुनुाा थाा?” उस दि�न सेे, मैं ंयह प्रश्न पूछू रहाा हँूँ�, “क्याा 
होोगाा अगर यीीशु ुनेे जोो कहांं�, उसकाा मतलब वहीी थाा? क्याा यह होो सकताा है ैकि� समस्याा 
मेरेेे कठोोर ह्रदय में ंहै ैन कि� मसीीह कीी स्पष्ट शि�क्षााओं ंमें ं?  क्याा होोगाा अगर यीीशु ुमेरेेे जीीवन 
काा सि�र्फफ  एक हि�स्साा माात्र नहींं बननाा चााहतेे? क्याा होोगाा अगर वह मुझुे ेपूरूीी तरह सेे चााहतेे 
हैं?ं क्याा होोताा अगर इसहााक वााट््स नेे अपनीी पंंक्ति�, “इतनाा अदु्भुत, इतनाा दि�व्य पे्रेम, मेरेीी 
आत्माा मेरेाा जीीवन मेरेाा सर्ववस्व मांं�गताा है,ै” सहीी प्रमााणि�त कर दि�याा होोताा?१

बि�लीीवर्सस बााइबल कमेंटं्रीी केे लेेखक वि�ल्यम मॅकॅडोोनााल्ड, नेे कहांं� : “होोशि�याार इश्वरवि�ज्ञाानीी 
आपकोो हजाारोंं काारण बताा सकतेे हैं ंकि� इसकाा अर्थथ जोो है ैवह नहींं है,ै लेेकि�न सााधाारण 
अनुयुाायीी इसेे उत्सुकुताा सेे स्वीीकाार कर लेेतेे हैं,ं यह माानकर कि� प्रभु ुयीीशु ुजाानते थेे कि� वेे 
क्याा कह रहे ेहैं ं।२  सोोरेेन कि�र्केगाार्डड, एक डॅॅनि�श दाार्शशनि�क, नेे लि�खाा, “बााइबल समझनाा 
बहुुत हीी आसाान है ै। लेेकि�न हम मसीीहीी षडयंत्रकाारीी ठगोंं काा एक समूहू हैं ं। हम इसेे समझनेे 
में ंअसमर्थथ होोनेे काा दि�खाावाा करते हैं ंक्योंंकि� हम अच्छीी तरह सेे जाानते हैं ंकि� जैैसेे हीी हम 
इसेे समझेंगंेे, हमें ंउसकेे अनुसुाार काार्यय करने केे लि�ए बााध्य होोनाा पड़ेेगाा ।“३

इन लोोगोंं नेे सहीी कहांं� थाा । 

यीीशु ुमसीीह नेे कहांं�, “यदि� कोोई मेेरेे पीीछेे आनाा चााहेे, तोो अपने आप काा इन्काार करें 
और अपनाा कू्रूस उठााए, और मेेरेे पीीछेे होो लेे” (मत्तीी १६:२४) ।४  और अगर हम मत्तीी 
कीी पुसु्तक में ंइसेे न पढ़ पााए, तोो मरकुस और लूकूाा दोोनोंं में ंयीीशु ुकेे मुखु सेे नि�कले यहीी 
कथन शाामि�ल है ै।

यह पुसु्तक इसीी खोोज केे बाारेे में ंहै ै।

हम इसीी आधाार पर आगेे अध्ययन करेंगेे कि� यीीशु ुनेे जोो कहांं�, उसकाा मतलब बि�ल्कुुल 
वहीी थाा । इस बाात कोो ध्याान रखतेे हुुए,  असहज होोनेे कीी अपेेक्षाा करें ।

जोोख़ि�म

इस पुसु्तक कोो पढ़ने में ंएक स्पष्ट ख़तराा है ै।



17पााठ १ :  उथल पुुथल शुरुू होोतीी हैै

अगर आप यह माान लेेतेे हैं ंकि� यीीशु ुनेे जोो कहांं�, उसकाा मतलब वहीी थाा, तोो न केेवल यह 
आपकोो असहज करेंगाा बल्कि�ि आपकाा जीीवन हमेशेाा केे लि�ए बदल जााएगाा । जैैसेे जैैसेे 
आप पढंेंगेे, आपकोो पताा चलेगाा कि� यीीशु ु मुखु्य रूप सेे परि�वाार केे उस अड़ि�यल सदस्य 
सेे, आप केे बगल वाालेे काार्याा�लय कक्ष में ंबैैठेे व्यक्ति� सेे, याा रवि�वाार सुबुह आपकीी पंंक्ति�योंं 
केे उस पाार बैैठेे व्यक्ति� सेे बाात नहींं कर रहे ेहैं ं। वह आप सेे बाात कर रहे ेहैं ं। आपकेे जीीवन 
केे बाारेे में ं। आपकेे हृदय केे बाारेे में ं। पृथृ्वीी पर आपकेे क्षणभंगंुरु अस्ति�ित्व केे बाारेे में ं।

जब यशाायााह भवि�ष्यद्वक्ताा नेे ईश्वरत्व कोो कहते सुनुाा, “मैं ंकि�सकोो भेजेूंं�, और हमाारीी ओर 
सेे कौौन जााएगाा?” (यशाायााह ६:८), तोो उसने दूसूरोंं कोो चुनुने केे लि�ए स्वेेच्छाा सेे प्रति�क्रि�याा 
नहींं दीी । इसकेे बजााय, उसने उत्तर दि�याा, “मैं ंयहाँँ� हँूँ�! मुझुे ेभेजे ।” परि�वर्ततन कीी शुरुुआत 
खुदु सेे हुुई ।

यीीशु ुकाा अनुसुरण करने काा आपकाा चुनुााव नि�र्णणय कि�सीी और केे आज्ञााकाारि�ताा पर नि�र्भभर 
नहींं करताा । यह आपकीी अपनीी इच्छाा पर नि�र्भभर करताा है ै। जब आप प्रभु ुयीीशु ुमसीीह केे 
सम्मुखु खड़ेे होंंगेे, तोो आप कि�सीी दूसूरे व्यक्ति� पर दोोष मढ़कर उनकेे शाास्वत वचन कीी 
अवज्ञाा काा बहाानाा नहींं बनाा पााएंगंेे ।

क्याा आप यीीशु ुमसीीह काा अनुसुरण करने कोो तैैयाार हैं ंतब भीी जब येे असुवुि�धााजनक, 
असहज, शर्ममनााक याा बि�ल्कुुल मूरू्खखताापूरू्णण लगेे ?

यह सब एक नि�मंतं्रण सेे शुरुू होोताा है ै।

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	मसीीह केे वचनोंं काा पूरूीी तरह सेे पाालन न करने केे लि�ए आप नेे अतीीत में ंकौौन-कौौन 
सेे बहाानेे बनााए हैं ं? स्पष्ट रूप सेे बतााएं ं ।

२. 	मसीीह कीी बुलुााहट केे लि�ए आप क्याा त्याागने कोो तैैयाार नहींं होंंगेे?

३. 	माानव रूप में ंपृथृ्वीी पर आनेे केे लि�ए मसीीह नेे कि�न चीीजोंं काा त्यााग कि�याा?

४. 	अगर आप उसकाा अनुसुरण करने केे लि�ए उसकेे नि�मंतं्रण कोो पूरूीी तरह सेे समर्पि�ित होोतेे 
हैं ंतोो आपकाा जीीवन कैैसेे बदल सकताा हैं?ं
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क्याा होोगाा यदि� यीीशुु नेे जोो कहांं�, 

उसकाा वहीी मतलब थाा?
mauझेे यह कल कीी हीी बाात लगतीी हैै । कांं�पतेे पैैरोंं सेे, मैंं ब्लौौक्राान्स पुुल केे कमाान 
केे पाास धीीरेे सेे चल रहाा थाा । उसकेे खुुलेे ग्रि�लवर्कक  वाालेे राास्तेे सेे मेेरेे और घााटीी केे 
तल केे बीीच मेंं ७०९ फि�ट कीी दक्षि�णीी अफ़्रीीकीी हवाा काा एहसाास होो रहाा थाा । ठंंडीी 
सुुबह थीी । बाादल छंंट चुुकेे थेे और  सूूरज अब उत्तर मेंं त्सि��त्सि��कम्माा पर्ववत और 
दक्षि�ण मेंं चमकते हि�न्द महाासाागर कोो रोोशन कर रहाा थाा । मि�शन : दुुनि�याा केे सबसेे 
ऊँँचे े व्यवसाायि�क पुुल बंंजीी सेे कूूदने काा अनुुभव करें ।५

मुुझेे इलाास्टि�िक डोोरि�योंं सेे जुुड़ेे एल्यूूमि�नि�यम कैैरााबि�नर्सस केे सााथ पुुरेे शरीीर कोो कवच 
मेंं बांं�धाा गयाा थाा, कर्ममचाारि�योंं नेे  मुुझेे शुुभकाामनााएँँ दीी । मैंं सीीमेंंट सेे बनााए खड़ेे रहने 
केे स्थाान केे कि�नाारेे खड़ाा थाा । साामनेे ऊपर एक नि�शाान चेेताावनीी देे रहाा थाा, “डर 
अस्थाायीी हैै, पछताावाा हमेेशाा केे लि�ए हैै ।” मेेरेे मस्ति�िष्क मेंं आवााजंें जोो चि�ल्लाा रहीी 
थीी “लौौट आओ! लौौट आओ!” इन्हेंं नजर अंंदााज करते, मैंंनेे कर्ममचाारि�योंं कोो कोोई 
आखरीी सलााह पूूछीी । उनकाा जवााब थाा : “संंकोोच मत करोो ।” तकनीीकीी संंगीीत 
कीी लय मेंं, एडे्रेनाालााईन काा उफाान और दि�ल कीी धड़कन केे सााथ, मैंंनेे भयाावह 
उलटीी गि�नतीी सुुनीी, “५-४-३-२-१ कूूदोो!!!” आज्ञाा ख़त्म होोनेे सेे पहले, मैंं नेे पुुल 
सेे छलांं�ग लगााईं ं थीी ।

मेेरीी इच्छााओं ंकीी सूूचीी सेे एक और चीीज़ पूूरीी होो गई ।

पाागलपन? शाायद अँँधवि�श्वाास? बि�ल्कुुल नहींं ।  दशकोंं केे बेेहतरीीन सुुरक्षाा रि�कॉॉर्डड 
और सि�द्ध बंंजीी तकनीीकीी, नेे ब्लौौक्राान्स पुुल पर बंंजीी कीी वि�श्वसनीीयताा कीी पुुष्टि� कीी । 



19पााठ २ :  क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसकाा वहीी मतलब थाा?

सवााल यह नहींं थाा कि� “क्याा यह सुुरक्षि�त हैै” याा “क्याा बंंजीी मुुझेे थाामेे रखेेगीी ?” 
बल्कि�ि “क्याा मैंं छलांं�ग लगााऊंंगाा?”

इसीी तरह, जब बाात आतीी हैै कि� परमेेश्वर नेे पवि�त्र बााइबल मेंं जोो प्रकट कि�याा हैै, 
उस पर हम कि�स हद तक भरोोसाा करने कोो तैैयाार हैंं? क्याा हम अपनेे जीीवन केे लि�ए 
उस पर वि�श्वाास करते हैंं? हाालांं�कि� बहुुत सेे लोोग परमेेश्वर पर वि�श्वाास रखनेे काा दाावाा 
करते हैंं, लेेकि�न वेे अपनेे वाादेे केे मुुतााबि�क जीीनेे मेंं असफल रहते हैंं । 

कि�सीी बीीमाार व्यक्ति� केे बाारेे मेंं सोोचि�ए जोो 
कि�सीी दवााई मेंं उपचाार गुुण होोनेे काा दाावाा 
करताा हैै, फि�र भीी उसेे नि�गलने सेे इन्काार कर 
देेताा हैै । याा कोोई ऐसाा व्यक्ति� जोो कि�सीी लेेखक 
कीी महाानताा काा बखाान हैै, लेेकि�न उसकीी 
लि�खााई कभीी नहींं पढ़ताा । इसीी तरह सेे, क्याा 
हम यीीशुु मसीीह कोो प्रभुु तोो कहते हैंं, लेेकि�न अपनेे जीीवन जीीनेे केे तरीीकेे सेे उसकीी 
प्रभुुताा कोो नकाारते हैंं?

मसीीह पर भरोोसाा करनाा आस्थाा काा दाावाा नहींं हैै । यह उनमे-आस्थाा सेे भराा जीीवन 
जीीनेे केे बाारेे मेंं हैै । मसीीह काा अनुुसरण करनाा ज्य़ाादाा कोोशि�श करने केे बाारेे मेंं नहींं 
हैै । यह उन्हेंं जाानने केे बाारेे मेंं हैै- उनकेे हृदय, उनकेे जूूनूून, उनकीी इच्छाा कोो ।  मसीीह 
कोो जााननाा कि�सीी धाार्मि�िक अनुुभव केे बाारेे मेंं नहींं हैै । यह एक क्रांं�ति�काारीी मुुलााकाात 
केे बाारेे मेंं हैै । क्याा आप नेे उनसेे मुुलााकाात कीी हैै? याा क्याा आधुुनि�क मसीीहीी धर्मम 
नेे आपकोो यह वि�श्वाास दि�लाायाा हैै कि� मसीीह कीी बुुलााहट कोो आपकेे व्यक्ति�गत 
प्रााथमि�कतााओं ंकेे अनुुसाार ढाालाा जाा सकताा हैै? क्याा प्रभुु यीीशुु आपकीी पहले सेे 
मौौजूूद जीीवनशैैलीी मेंं प्रस्थाापि�त होोनेे काा इराादाा रखतेे हैंं?

क्याा होोगाा यदि� यीीशुु नेे जोो कहांं�, उसकाा वहीी मतलब थाा?

जहाँँ� याात्राा शुुरू होोतीी हैै  

“इसीी काारण मैं ंनेे सब सेे पहलेे तुमु्हें ंवहीी बाात पहुंं�चाा दीी, जोो मुझुे ेपहुंं�चीी थीी कि� पवि�त्र शाास्त्र 
केे वचन केे अनुसुाार यीीशु ुमसीीह हमाारेे पाापोंं केे लि�ए मर गयाा, और गााड़ाा गयाा, और पवि�त्र 
शाास्त्र केे अनुसुाार तीीसरे दि�न जीी भीी उठाा” (१ कुुरि�न्थि��योंं १५:३-४) ।

मसीीह काा अनुुसरण करनाा

 ज्य़ाादाा कोोशि�श करनेे केे 

बाारेे मंें नहींं हैै । 

यह उन्हंें जााननेे केे बाारेे मंें हैै ।



20 भााग  १ :  “ यदि� कोोई मेेरेे पीीछेे आनाा चााहेे....”  

जि�स जीीवन केे लि�ए हमें ंबनाायाा गयाा है,ै वह उसीी क्षण शुरुू होोताा है ैजब हम अपनाा वि�श्वाास 
स्वयं सेे और अपनेे प्रयाासोंं सेे हटााकर प्रभु ुयीीशु ुमसीीह पर और  जोो उन्होंंनेे अपनीी मृतृ्यु,ु 
दफनाायाा जाानाा और पुनुरुत्थाान केे द्वााराा हमाारेे लि�ए पूरूाा कि�याा, उस पर स्थाानांं�तरि�त करते 
हैं ं। मसीीह काा अनुयुाायीी बनने काा पहलाा कदम यह वि�श्वाास करनाा है ैकि� यीीशु ुनेे शाास्वत 
जीीवन केे बाारेे में ंजोो कहांं� थाा उसकाा मतलब यहीी थाा ।

“यीीशु ुनेे उससेे कहांं�, “पुनुरुत्थाान और जीीवन मंैं हीी हँूँ�; जोो कोोई मुझु पर वि�श्वाास करताा है ै
वह यदि� मर भीी जााए तौौभीी जि�एगाा, और जोो कोोई जीीवि�त है ैऔर मुझु पर वि�श्वाास करताा है,ै 
वह अनंंतकााल तक न मरेेगाा । क्याा तू ूइस बाात पर वि�श्वाास करतीी है?ै” (यूहून्नाा ११:२५-२६)

हमाारेे कर्मम परमेशे्वर केे सम्मुखु हमें ंस्वीीकृृतीी नहींं दि�लाातेे । मसीीह हमें ंस्वीीकृृति� दि�लाातेे हैं ं।

“क्योंंकि� वि�श्वाास केे द्वााराा अनुगु्रह हीी सेे तुमु्हााराा उद्धाार हुुआ है;ै और यह तुमु्हाारीी ओर सेे 
नहींं, वरन् ्परमेशे्वर काा दाान है,ै और न कर्मोंं केे काारण, ऐसाा न होो कि� कोोई घमंडं करेे । 
क्योंंकि� हम उसके बनााए हुुए हैं,ं और मसीीह यीीशु ुमें ंउन भलेे काामोंं केे लि�ए सृजृेे गए जि�न्हें ं
परमेशे्वर नेे पहलेे सेे हमाारेे करनेे केे लि�ए तैैयाार कि�याा ।” (इफि�सि�योंं २:८-१०)

बााइबल हमें ंसि�खाातीी है ैकि� परमेशे्वर नेे जगत कोो मनुषु्योंं केे लि�ए बनाायाा और उसने मनुषु्योंं 
कोो अपनेे लि�ए बनाायाा । उसने पहलाा पुरुुष और स्त्रीी कोो “उसके अपनेे स्वरूप केे अनुसुाार 
अपनीी समाानताा में ंबनाायाा” (उत्पत्ति� १:२६), अर्थाा�त् ्उसने उन्हें ंउसेे जाानने और उससेे पे्रेम 
करने कीी क्षमताा दीी । वह चााहताा थाा कि� वेे उसकेे सााथ अनंंतकााल बि�तााएं ं।

लेेकि�न फि�र पहि�लाा पुुरुष आदम, जि�सने परमेेश्वर कीी आज्ञाा उल्लंंघन करने काा 
चुनुााव कि�याा । और जैैसाा कि� परमेशे्वर नेे चेतेाावनीी दीी थीी, पााप मृतृ्यु ुलेेकर आयाा । बााइबल 
में,ं मृतृ्यु ुकाा अर्थथ वि�नााश नहींं है;ै इसकाा अर्थथ अलग होोनाा है ै। जीीवन केे स्त्रोोत सेे अलग 
होोनाा । पााप नेे परमेशे्वर और मनुषु्य केे बीीच केे रि�श्तेे कोो बि�गााड़  दि�याा । माानवजााति� काा 
पि�ताा होोनेे केे नाातेे, आदम केे पााप नेे हम सभीी कोो पााप सेे दूषूि�त कि�याा, लेेकि�न हम अपनेे 
द्वााराा लि�ए गए नि�र्णणयोंं केे लि�ए उसेे दोोषीी नहींं ठहराा सकते । “इसलि�ए जैैसाा एक मनुषु्य केे 
द्वााराा पााप जगत में ंआयाा, और पााप केे द्वााराा मृतृ्यु ुआई, और इस रीीति� सेे मृतृ्यु ुसब मनुषु्योंं 
में ंफैैल गई, क्योंंकि� सब नेे पााप कि�याा ।” (रोोमि�योंं ५:१२)

 हमाारेे साामनेे एक गंंभीीर समस्याा है ै। परमेशे्वर सि�द्ध और पवि�त्र हैं ं। पााप सेे कलंंकि�त कोोई भीी 
आत्माा उनकेे सााथ अनंंतकााल तक नहींं रह सकतीी । लेेकि�न वह केेवल पवि�त्र हीी नहींं हैं ं। 
पहलाा यूहून्नाा ४:८ हमें ंबतााताा है,ै “परमेशे्वर पे्रेम है ै।” ध्याान दें ंकि� यह नहींं कहताा कि� परमेशे्वर 
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केेवल पे्रेम करते हैं;ं वह पे्रेम है ै(ग्रीीक भााषाा में ंअगाापेे) । उनकाा पे्रेम असीीम रूप सेे गहराा, बि�नाा 
शर्तत, त्याागपूरू्णण पे्रेम है ैजोो दूसूरोंं कीी भलााई चााहताा है,ै चााहे ेवेे कि�तनेे भीी अयोोग्य क्योंं न होंं । 
परमेशे्वर काा पे्रेम भाावनााओं ंपर नहींं पर चुनुााव पर आधाारि�त है ै(यूहून्नाा ३:१६ देखेे)े । परमेशे्वर केे 
जैैसाा पे्रेम जोो हम अपनेे चाारोंं ओर देखेतेे हैं ंउसेे लोोभीी, काामवाासनाा सेे भ्रमि�त न करें । हमाारेे 
जगत में,ं जब कि�सीी कीी इच्छाा केे वि�रोोध में ंउस पर शाारीीरि�क 
वाासनाा थोोपीी जाातीी है,ै तोो उसेे पे्रेम नहींं बल्कि�ि दुरु्व्य�यवहाार कहते 
हैं ं। ऐसाा “पे्रेम” लेेताा है ै। परमेशे्वर काा पे्रेम देतेाा है ै। लेेकि�न 
परमेशे्वर हम पर अपनेे असीीम, शुदु्ध, भाावुकु पे्रेम काा स्वीीकाार 
करने  केे लि�ए बााध्य नहींं करते । वह हमें ंचुनुााव करने कीी स्वतंत्रताा देतेेे हैं ं। पे्रेम काा रि�श्ताा 
चुनुााव सेे बढ़ताा है,ै दबााव सेे नहींं । यदि� आप पवि�त्र शाास्त्र जाानते हैं,ं तोो फि�र आप जाानते 
हैं ं कि� परमेशे्वर, नेे अपनेे महाान् ् पे्रेम और पवि�त्रताा सेे इस सर्वोोच्च पे्रेम कहांं�नीी कोो रचाा है ै।६

हजाारोंं साालोंं केे लि�ए, परमेशे्वर नेे सैंंकड़ोो सटीीक भवि�ष्यवााणि�याँँ� और प्रभाावशाालीी चि�त्रणोंं 
केे मााध्यम सेे अपनेे प्रति�ज्ञाात मसीीह केे आगमन काा माार्गग प्रशस्त कि�याा । परमेशे्वर केे पवि�त्र 
व्यवस्थाा में ंप्रत्येेक पाापीी कोो मरनाा आवश्यक थाा । परंंतु ुअपनेे न्यााय और दयाा में,ं परमेशे्वर 
नेे कुुछ नि�र्दोोष जाानवर जैैसेे कि� मेमेनेे कोो दोोषीी पाापि�योंं केे स्थाान पर मृतृ्यु ुकेे रूप में ंस्वीीकाार 
कि�याा । इस तरह दोोषीी पाापि�योंं पर दयाा करते हुुए पााप केे वि�रुद्ध न्यााय कोो बनााए रखाा । 
ऐसेे बलि�दाानोंं केे लहूू  नेे पााप कोो ढक दि�याा, उस समय तक जब परमेशे्वर पाापि�योंं केे उद्धाार 
केे लि�ए उद्धाारकर्ताा� न भेजेेे जोो जगत केे पााप केे कर्ज़ज़ कीी कीीमत भर देगेाा । उद्धाारकर्ताा� काा 
नााम यीीशु ुथाा ।

“परंंतु ुजब समय पूरूाा हुुआ, तोो परमेशे्वर नेे अपनेे पुतु्र कोो भेजेाा जोो स्त्रीी से ेजन्माा, और व्यवस्थाा 
केे अधीीन उत्पन्न हुुआ, तााकि� व्यवस्थाा केे अधीीनोंं कोो मोोल लेेकर छुुड़ाा लेे, और हम कोो 
लेेपाालक होोनेे काा पद मि�लेे ।” (गलााति�योंं ४:४-५)

सृषृ्टि�कर्ताा� नेे अपनीी सृषृ्टि� केे सााथ मि�लकर अंतंि�म छुुटकाारेे काा अभि�याान चलाायाा । प्रति�ज्ञाा 
दि�याा हुुआ उद्धाारकर्ताा� अदृश्य परमेशे्वर काा हुुबहूू प्रति�रूप थाा । एक कुंं� वाारीी कन्याा केे गर्भभ सेे, 
उसने पति�त माानवजााति� केे जगत में ंप्रवेेश कि�याा । वह पाापरहि�त जन्माा थाा, हाालाँँ�कि� उसने 
हमाारीी तरह देहे धाारण कीी थीी, फि�र भीी वह पवि�त्र थाा । वह पे्रेम थाा । उसने अपनेे पाापरहि�त 
और त्याागमय जीीवन केे मााध्यम सेे अदृश्य परमेशे्वर केे स्वरूप कोो सााक्षाात् ्प्रकट कि�याा । 
जैैसेे “परमेशे्वर काा मेमेनाा जोो जगत केे पााप उठाा लेे जााताा है”ै (यूहून्नाा १:२९), उसने स्वेेच्छाासेे 
पाापीीयोंं केे स्थाान पर दु:ुख उठाायाा और मर गयाा, और पवि�त्र परमेशे्वर केे क्रोोध कोो पूरूीी तरह 
सेे सह लि�याा । अपनेे पवि�त्र लहूू सेे, यीीशु ुनेे जगत केे पााप काा कर्ज़ज़ भर दि�याा । कू्रूस सेे, उसने 

परमेश्वर केेवल 
पे्रेम नहींं करताा ; 

वह पे्रेम हैै ।
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घोोषणाा दीी, “पूरूाा हुुआ!” (यूहून्नाा १९:३०) । पााप केे भयाानक मृतृ्यु ुदंडं कीी पूरूीी कीीमत चुकुााई 
गई तााकि� जोो कोोई उस पर वि�श्वाास करताा है ैउसेे क्षमाा मि�ल सकेे ।

लेेकि�न कहांं�नीी यहींं समााप्त नहींं होोतीी । अपनीी मृतृ्यु ुकेे तीीसरे दि�न, यीीशु ुपुनुर्जीीवि�त होो गयाा! 
उसने मृतृ्यु ुऔर कब्र पर वि�जय प्रााप्त कीी, और फि�र कभीी नहीी मराा । पवि�त्र शाास्त्र कहताा 
है,ै “क्योंंकि� पााप कीी मजदूरूीी तोो मृतृ्यु ुहै,ै परंंतु ुपरमेशे्वर काा वरदाान हमाारेे प्रभु ुमसीीह यीीशु ु
में ंअनंंत जीीवन है”ै (रोोमि�योंं ६:२३) । जि�सने कभीी पााप नहींं कि�याा उस प्रभु ुपर मृतृ्यु ुकाा 
कोोई अधि�काार नहींं थाा । उन सभीी सेे जोो प्रभु ुयीीशु ुपर और कू्रूस और खाालीी कब्र केे द्वााराा 
उनकेे द्वााराा कि�ए गए काार्योंं पर वि�श्वाास रखतेे हैं,ं यीीशु ुवाादाा करते हैं,ं “मैं ंतुमुसेे सच सच 
कहताा हँूँ�, जोो मेरेाा वचन सुनुकर मेरेेे भेजेनेेवाालेे पर वि�श्वाास करताा है,ै अनंंत जीीवन उसकाा 
है;ै और उस पर दंडं कीी आज्ञाा नहींं होोतीी परंंतु ुवह मृतृ्यु ुसेे पाार होोकर जीीवन में ंप्रवेेश कर 
चुकुाा है ै।” (यूहून्नाा ५:२४)

ऐसेे शब्द सुनुकर कुुछ लोोग कहते हैं,ं “मेरेाा न्यााय मत करोो!” उन्हें ंयह एहसाास नहींं होोताा 
कि� परमेशे्वर काा स्तर हमाारेे स्तर सेे अलग है ै। पाापीी लोोग और उनकेे स्वयं केे बनााए धर्मम 
“अच्छेे और बुरेुे” केे आधाार पर सोोचते हैं ंऔर यदि� मेरेेे अच्छेे कर्मम बुरेुे कर्मोंं सेे अधि�क हैं,ं 
तोो उम्मीीद है ैकि� परमेशे्वर मुझुे ेस्वीीकाार करेंगेे ।” लेेकि�न सच्चाा और जीीवि�त परमेशे्वर लोोगोंं 
कोो याा तोो धर्मीी याा अधर्मीी केे रूप में ंदेखेताा है ै।

कि�सीी खेले में ंगोोलोंं केे आधाार पर हाार याा जीीत काा पताा लगाानेे केे लि�ए आपकोो फुुटबॉॉल 
(जि�सेे पैैरोंं सेे खेलेाा जााताा है-ै जि�सेे सॉॉकर भीी कहते है)ै काा शौौक़ीीन प्रशंसंक होोनेे कीी आवश्यकताा 
नहींं है ै। खेले केे अंतं में,ं कॉॉर्ननर कि�क कीी संंख्याा, गोोल केे शॉॉर््ट्�स लगााए याा गेंंद पर कब्ज़ाा 
करने काा समय माायने नहींं रखताा ।  माायने यह रखताा है ैकि� कि�स टीीम नेे ज्य़ाादाा गोोल कि�ए ।  
अगर कोोई इस बाात पर ज़ोोर देनेेे काा प्रयाास करताा है ैकि� उसकीी टीीम कोो वि�जेेताा माानाा जााए 
क्योंंकि� उन्हें ंपीीलेे काार्डड कम मि�ले हैं,ं तोो हम उन्हें ंठीीक तरह सेे अज्ञाानीी हीी समझेंंगेे । लेेकि�न 
जब अनंंतकााल केे माामलोंं कीी बाात आतीी है,ै जैैसेे क्षमाा, परमेशे्वर केे सााथ रि�श्ताा, और 
स्वर्गग में ंप्रवेेश काा अधि�काार- तोो मनुषु्य ऐसेे नि�श्चि�त नि�यमोंं पर अड़ाा रहताा है ैजोो परमेशे्वर 
कीी धाार्मि�िकताा केे सि�द्ध माानक कीी अवहेलेनाा करते हैं ं।

क्योंंकि� हमें ंआदम काा पाापीी स्वभााव वि�राासत में ंमि�लाा है,ै इसलि�ए हम सभीी अधर्मीी जन्में ंहैं,ं 
इसीी वजह सेे हम परमेशे्वर केे नि�यमोंं काा उल्लंंघन करते हैं ं । हम निं�दाा केे पाात्र हैं ं। लेेकि�न 
यीीशु ुहमें ंदोोषीी ठहराानेे नहींं आए । वह आयाा “तााकि� जगत उसके द्वााराा उद्धाार पााए । जोो 
उस पर वि�श्वाास करताा है,ै उस पर दंडं कीी आज्ञाा नहींं होोतीी, परंंतु ुजोो उस पर वि�श्वाास नहींं 
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करताा, वह दोोषीी ठहर चुकुाा; इसलि�ए कि� उसनेे परमेशे्वर केे एकलौौतेे पुतु्र केे नााम पर वि�श्वाास 
नहींं कि�याा” (यूहून्नाा ३:१७-१८) । यीीशु ुउस न्यााय कोो पूरूाा करने आए जि�सकीी परमेशे्वर कीी 
धाार्मि�िकताा केे सि�द्ध माानक मांं�ग करते हैं ं। वह हमें ंपााप केे दंडं और बंंधन सेे मुकु्त करने, और 
हमें ंअपनीी धाार्मि�िकताा केे वस्त्र पहनाानेे आए ।

“जोो पााप से ेअज्ञाात थाा, उसीी कोो उसनेे हमाारेे लि�ए पााप ठहराायाा कि� हम उसमें ंहोोकर परमेशे्वर 
कीी धाार्मि�िकताा बन जााएँँ” । (२ कुुरि�न्थि��योंं ५:२१)

 स्मरण रखंें

यह एक जीीवन-परि�वर्ततनकाारीी सत्य आहे े। यीीशु ुहमें ंसि�र्फफ  कि�सीी बाात सेे बचाानेे नहींं आए 
थेे । वेे हमें ंकि�सीी केे लि�ए  बचाानेे आए थेे ।

सुसुमााचाार नरक केे अग्नि�ि बीीमाा सेे कहींं बढ़कर है ै। यह परमेशे्वर केे अनंंतकााल केे रााज्य में ं
शाास्वत जीीवन केे बाारेे में ंहै ै। एक ऐसाा जीीवन जोो अभीी शुरुू होोताा है ै। पहलाा कुुरि�न्थि��योंं 
१:८ हमें ंबतााताा हैं ंकि� यीीशु ुमसीीह “अंतं तक दृढ़ भीी करेेगाा कि� तुमु हमाारेे प्रभु ुयीीशु ुमसीीह 
केे दि�न में ंनि�र्दोोष ठहरेे” ।

लेेकि�न नि�र्दोोष शब्द काा अर्थथ कहींं अधि�क गहराा है ै।

मध्य पूरू्वव में ंरहते समय, मेरेीी मुलुााकाात एक प्रति�ष्ठि�त व्यक्ति� सेे हुुई जि�सेे मेरेीी गति�वि�धि�योंं सेे 
सख्त नफरत थीी । कई मौौकोंं पर, उसने मुझु पर अवैैध गति�वि�धि�योंं काा आरोोप लगाायाा । जब 
एक आरोोप झूठूाा सााबि�त होोताा, तोो वह एक नयाा आरोोप गढ़ लेेताा । एक बाार मेरेेे काार्ययस्थल 
पर मुझुे ेपुलुि�स सेे नोोटि�स मि�लने लगेे जि�नमे ेकहांं� गयाा थाा कि� मुझुे ेअधि�काारीीयोंं सेे मि�लनाा 
चााहि�ए । एक मि�त्र (वह एक अंतंररााष्ट्रीीय वकीील भीी थाा) 
नेे मुझुे ेसाावधाान कि�याा कि� तीीसराा नोोटि�स मि�लने पर 
गि�रफ्ताारीी वाारंंट जाारीी कर दि�याा जााएगाा ।

दूसूरीी नोोटि�स मि�लने पर,  मैंं पोोलि�स स्टेेशन गयाा । 
स्थाानीीय पुलुि�स प्रमुखु कोो आरोोपोंं केे पीीछेे केे काारण 
तोो पताा नहींं थाा, लेेकि�न उन्होंंनेे मुझुेे बताायाा कि� वेे 
सि�स्टि�िम कीी जाँँ�च करेंगेे कि� कहींं मैं ंकि�सीी क़ाानूनूीी परेेशाानीी में ंतोो नहींं फसाा हँूँ� ।  बि�नाा कि�सीी 
घबरााहट केे,  मैं ंसि�स्टम जांं�च पूरूीी होोनेे काा इंतंजाार करताा रहाा । बीीस मि�नटोंं बााद (उस समय 

प्रमुखु पुलुि�स अधि�काारीी नेे मुझुे ेचााय भीी दीी), उनकाा एक सहाायक एक चि�ठ्ठीी लेेकर आयाा । चि�ठ्ठीी 

यीीशुु हमें सि�र्फफ  
कि�सीी बाात सेे 

बचाानेे नहींं आए थेे ।
 वेे हमें कि�सीी केे लि�ए  

बचाानेे आए थेे ।
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लेेनेे केे बााद, पुलुि�स प्रमुखु नेे मुझुे ेदेखेाा और कहांं�, “आप कि�सीी गलत काामोंं केे केेवल 
दोोषीी हीी नहींं, बल्कि�ि तुमु्हााराा हि�सााब पूरूीी तरह सेे सााफ है ै।”

इस पर वि�चाार कीीजि�ए ।

अगर आप यीीशु ुकेे बाारेे में ंपरमेशे्वर कीी कहींं बाातोंं पर वि�श्वाास करते होो और अगर आप 
उसपर भरोोसाा करते होो  जोो उसने तुमु्हाारेे लि�ए अपनेे बहााए हुुए लहूू और वि�जयीी पुनुरुत्थाान 
केे जरि�ए कि�याा हैं,ं तोो आप परमेशे्वर केे समक्ष न सि�र्फफ  क्षमाा कि�ए गए होो, बल्कि�ि नि�र्दोोष 
और हमेशेाा केे लि�ए स्वीीकाार कि�ए गए होो ! आपकाा खााताा पूरूीी तरह सााफ है!ै यह शाानदाार 
आशाा वि�श्वाास केे द्वााराा आपकेे लि�ए है ै।

इस न चूकंूें । जब पााप केे दंडं सेे बचने कीी बाात आतीी है,ै तोो यह माायने नहींं रखताा कि� 
आपकाा वि�श्वाास कि�तनाा है ै। आपकेे वि�श्वाास काा उद्देशे्य माायने रखताा है ै। एक व्यक्ति� पतलीी 
बर्फफ  में ंभीी बहुुत वि�श्वाास रख सकताा है,ै लेेकि�न उसकाा वि�श्वाास उसेे ठंंडेे पाानीी में ंउतरने सेे 
नहींं रोोक पााएगाा । यह वि�श्वाास कीी माात्राा नहींं जोो उद्धाार देतेीी हैं,ं बल्कि�ि परमेशे्वर जि�स पर 
वि�श्वाास आधाारि�त है ै।

अपनेे सांं�साारि�क जीीवन केे अंतं केे करीीब, पौौलुसु नेे अपनेे वि�श्वाास काा वर्णणन कुुछ इस तरह 
सेे कि�याा : “जि�स पर मैंनेंे वि�श्वाास कि�याा है,ै मैं ंजाानताा हँूँ�; और मुझुे ेनि�श्चय है ैकि� वह धरोोहर 
कोो उस दि�न तक रखवाालीी कर सकताा है”ै (२ तीीमुथुि�युसु १:१२) । अवश्य होोनेेवाालीी मृतृ्यु ु
केे साामनेे पौौलुसु काा आत्मवि�श्वाास उसकेे अदु्भुत उपलब्धि�ियोंं, उसकेे ज्ञाान कीी गहरााई, याा 
उसकेे वि�श्वाास कीी महाानताा काा काारण नहींं थाा । यह सब उस परमेशे्वर केे बाारेे में ंथाा जि�स 
पर उसने अपनाा वि�श्वाास रखाा थाा ।
मेरेेे लि�ए ब्लौौक्राान्स पुलु सेे छलांं�ग लगाानेे काा समय आयाा, तोो छलांं�ग कीी सफलताा इस 
बाात पर नि�र्भभर नहींं थीी कि� मुझुे ेबंंजीी पर थोोड़ाा साा याा पूरूाा वि�श्वाास थाा ।  बस दोो सवााल 
माायने रखतेे थेे ।
क्याा मैं ंछलांं�ग लगााऊंंगाा? (मैंनेंे छलांं�ग लगााईं)ं

क्याा बंंजीी मुझुे ेथााम पााएगीी? (हाँँ�, उसने थाामाा)

जब आप अनंंतकााल में ंअपनीी आगाामीी छलांं�ग केे बाारेे में ंसोोचते हैं,ं तोो आपनेे कि�स बाात 
पर और कि�स व्यक्ति� पर अपनाा भरोोसाा रखाा है?ै
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चिं�तन करंें AaEr  उत्तर दंें
१. 	यीीशु ुकौौन है,ै और वेे इस धरतीी पर क्योंं आए?

२. 	आपकेे अपनेे शब्दोंं में,ं “यीीशु ुमसीीह और कू्रूस पर उनके कााम पर भरोोसाा” करने काा 
क्याा अर्थथ है?ै

३. 	यीीशु ुकेे लि�ए आपकेे कौौनसेे जवााब बेेहतर तरीीकेे सेे वर्णणन करते हैं?ं स्पष्ट  कीीजि�ए ।

	 (अ) “मैं ं उन्हें ंअपनीी पूरू्वव जीीवनशैलैीी में ंढाालनेे कीी कोोशि�श कर रहाा हँूँ� ।”

	 (ब) “यीीशु ुसेे मेरेीी एक क्रांं�ति�काारीी, जीीवन-परि�वर्ततनकाारीी मुलुााकाात हुुई है ै।”
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jaब हम अपनेे क्षि�ति�ज सेे परेे, पहुँँ�च सेे परेे दुनुि�यााओं ंकेे बाारेे में ंसुनुते हैं,ं तोो हमाारेे हृदय 
में ंकुुछ जाागृतृ होोताा है ै। चााहे ेकि�सीी पर्चीी पर लि�खीी अनोोखीी जगहें ंजोो हमाारीी इन्द्रि�ियोंं कोो 
हमाारीी ओर खिं�चं लेेतीी हैं ंयाा दूरू दूरू तक फैैलीी आकााशगंगााओं ंकाा सााहि�त्यि�िक वर्णणन, हम 
जोो देखेतेे हैं ंउससेे कहींं अधि�क कीी लाालसाा रखतेे हैं ं। जीीतनीी अधि�क हमाारीी जि�ज्ञाासाा 
जाागृतृ होोतीी है,ै उतनाा हीी अधि�क हम कुुछ और अनुभुव करने कोो तरसते हैं ं।

बचपन में,ं पि�टर पैैन्स केे नेेवरलैंड बाारेे में ंसुनुकर मेरेेे भीीतर ऐसीी दुनुि�याा में ंजाानेे कीी इच्छाा 
जाागृतृ हुुई  जहाँँ� मैं ंकभीी बुढ़ुाा न होोऊँँ  । फि�र ब्युटुीी एंडं द बीीस्ट कीी रहस्यमय कहांं�नीी थीी 
जि�समें ंजाानवर जैैसेे अप्रि�य व्यक्ति� कोो बेेलेे जैैसीी प्याारीी महि�लाा बि�नाा शर्तत पे्रेम और स्वीीकाार 
कर सकतीी थीी । और सिं�ंडे्रेलाा केे उस जाादुईु राात काा आश्चर्यय जब वह गरीीबीी केे दलदल सेे 
मुकु्त होोकर महल कीी धनदौौलत में ंपहुंं�चतीी थीी । टॉॉल्कि�िन कीी मध्य पृथृ्वीी कीी दुनुि�याा और 
उसकेे कल्पि�ित बौौनेे, घााटि�योंं में ंरहनेवाालेे, भूतू और बौौनेे लोोगोंं नेे मेरेेे अंदंर रोोमांं�च और 
अमरताा कीी चााहत जगााई ।

यदि� हमें ंकेेवल इस भौौति�क दुनुि�याा केे लि�ए बनाायाा गयाा होोताा, तोो फि�र हमाारीी लाालसााएँँ 
पूरूीी होोतींं, न कि� ज्य़ाादाा खुरुााक केे लि�ए लगााताार इच्छााएं ंयाा हमाारीी नवीीनतम लत केे बढेे 
हुुए व्यक्ति�त्व कीी अतृपृ्त लाालसाा । सीी. एस. लुईुस नेे लि�खाा : 

	 एक शि�शु ुकोो भूखू लगतीी है ै: तोो इसकाा मतलब है ैकि� भोोजन नााम कीी कोोई चीीज़ है ै। एक 

बत्तख काा बच्चाा तैैरनाा चााहताा है ै: तोो इसकाा मतलब है ैकि� पाानीी जैैसीी कोोई चीीज़ है ै। मनुषु्योंं 

कोो यौौन इच्छाा होोतीी है ै: तोो इसकाा मतलब संंभोोग नााम कीी कोोई चीीज़ है ै। अगर मैं ंअपनेे भीीतर 

ऐसीी इच्छाा पााताा हँूँ� जि�सेे इस संंसाार काा कोोई भीी अनुभुव पूरूीी तरह सेे संंतुषु्ट नहींं कर सकताा, तोो 

सबसेे संंभाावि�त स्पष्टीीकरण यह है ैकि� मुझुे ेकि�सीी दूसूरे जगत केे लि�ए बनाायाा गयाा थाा ।७



27पााठ ३ :  अनंंतकााल केे लि�ए नि�मंंत्रण

और हम इस दूसूरे जगत केे बाारेे में ंकैैसेे जाानंें जि�सकेे लि�ए हमें ंबनाायाा गयाा थाा? हमें ंबस उस 
“नि�यम-पुसु्तक” (जि�सेे पवि�त्र शाास्त्र केे रूप में ंजाानाा जााताा है)ै में ंजाानने कीी आवश्यकताा है ैजोो हमें ं
उस परमेशे्वर नेे प्रदाान कीी है ैजि�सने पहले दोो मनुषु्योंं कोो “अपनेे स्वरूप और समाानताा में”ं  
बनाायाा थाा (उत्पत्ति� १:२६-२७) । परमेशे्वर नेे लोोगोंं कोो अपनेे सृषृ्टि�कर्ताा� केे सााथ घनि�ष्ट संंगति� 
में ंरहने और उसकीी महि�माा केे लि�ए जीीनेे केे लि�ए रचाा थाा । लेेकि�न परमेशे्वर और मनुषु्य 
केे बीीच जोो घनि�ष्ट रि�श्ताा शुरुू में ंथाा वह पााप केे काारण टूूट गयाा । फि�र भीी परमेशे्वर केे पाास 
छुुटकाारेे कीी एक योोजनाा थीी । पााप कीी समस्याा सेे नि�पटने कीी एक योोजनाा । एक ऐसीी योोजनाा 
जि�सकाा पति�त माानवजााति� केे और अधि�क प्रयाास करने सेे कोोई लेेनाा देनेाा नहींं थाा । यह 
परमेशे्वर केे बाारेे में ंहै ैजोो हम में ंसेे एक बनाा – देहेधाारण करने केे लि�ए तााकि� वह स्वयं कोो 
व्यक्ति�गत रूप सेे प्रगट कर सकेे, पााप और मृतृ्यु ुपर वि�जय प्रााप्त कर सकेे, और पाापि�योंं केे 
लि�ए अपनेे पाास वाापस आनेे काा माार्गग खोोल सकेे । और अब जबकि� उसने ऐसाा हीी कि�याा है,ै 
वह हमें ंअपनेे सााथ घनि�ष्ट, शाास्वत रि�श्तेे में ंआमंतं्रि�त करताा है-ै एक ऐसाा रि�श्ताा जोो अभीी 
शुरुू होोताा है ै। सुसुमााचाार यहीी प्रदाान करताा है ै। यहींं हमाारीी सभीी लाालसााएँँ संंतुषु्ट होोतीी हैं ं।

स्थि�िति� तैैयाार करनाा  

हम आंदंोोलनोंं, प्रवृतृ्ति�योंं, सनकोंं, शैलैि�योंं और तौौर-तरीीकोंं कीी एक धर्ममनि�रपेेक्ष दुनुि�याा में ं
रहते हैं ं। कपड़ोंं सेे लेेकर काारोंं तक, चि�न्होंं सेे अभि�नेत्रि�योंं तक, जूनूूनू और आंदंोोलनोंं कीी 
लपटंें उस समय कीी गरमााहट सेे भड़कतीी हैं ं। उदााहरण केे लि�ए संंगीीत कोो हीी लीीजि�ए । नब्बेे 
केे दशक कीी शुरुुआत में,ं न्यू ूकि�ड्स ऑन द ब्लॉॉक स्कुुल केे गलि�याारोंं में ंचर्चाा� काा वि�षय 
थाा, लेेकि�न जल्द हीी इसकीी जगह न्यूसूिं�ंक, स्पााईस गर्ल्स�स और बैैकस्ट्रीीट बॉॉयज नेे लेे लीी । 
हाालाँँ�कि� उनकेे गाानेे आज भीी प्लेेलि�स्ट में ंजगह बनाातेे हैं,ं लेेकि�न शीीर्षष पर उनकाा दबदबाा 
जोोनस ब्रदर्सस याा हाायस्कूूल म्युसुि�कल केे के्रेज नेे लेे लि�याा थाा जोो वाालमाार्टट केे गलि�याारोंं में ं
कपड़ोंं, पोोस्टर्सस, खाानेे केे डि�ब्बेे याा ऐसेे कि�सीी भीी चीीज़ सेे हाावीी थीी जि�स पर गैैब्रि�एलाा याा 
ट्रॉॉय केे चेहेरे कीी मुहुँँर लगााईं ं जाा सकतीी थीी । यााद है ैजब हन्नाा मोोन्टाानाा कीी मुसु्काान देखेे े
बि�नाा बााहर जाानाा नाामुमुकि�न थाा? (याा क्याा वह माायलीी साायरस थीी? मैं ंअभीी भीी उलझन में ंहँूँ�) आप 
में ंसेे कुुछ लोोगोंं केे लि�ए, यह एक पुरुाातन इति�हाास है;ै आपकोो शाायद हीी पताा होो कि� मैं ं
कि�स बाारेे में ंबाात कर रहाा हँूँ� । हम मौौजूदूाा के्रेज पर बाात करते हुुए और भीी आगेे बढ़ सकते 
हैं,ं लेेकि�न बाात तोो सााफ़ है ै। हम एक ऐसीी दुनुि�याा में ंरहते हैं ंजोो चलन में ंहै,ै और जब वह 
चलन में ंआताा हैं ंतोो व्यवसाायि�क लोोग ऐसेे समय काा लााभ उठाानेे केे लि�ए तैैयाार रहते हैं ं। 

यहीी हम खुदु कोो मत्तीी १६ में ंपाातेे हैं ं। यीीशु ुअपनीी लोोकप्रि�यताा कीी चरम पर हैं ं। उन्होंंनेे अंधंोंं 
कोो दृष्टि� दीी हैं,ं लंंगड़ोंं कोो चंगंाा कि�याा है,ै कोोढ़ि�योंं कोो शुदु्ध कि�याा हैं,ं मृतृकोंं कोो पुनुर्जीीवि�त 
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कि�याा हैं ंऔर अब तक सुनेुे गए सबसेे प्रभाावशाालीी भााषण दि�ए हैं ं। उनकेे प्रशंसंकोंं कीी भीीड़ 
उमड़ रहीी हैं,ं उन्हें ंछूूनेे केे लि�ए भीीड़ में ंसेे आगेे आ रहे ेहैं,ं और उनकेे पीीछेे चलने केे लि�ए 
अपनेे आराामदाायक क्षेेत्रोंं और जीीवनशैलैीी कोो त्यााग रहे ेहैं ं। 

यह उनकाा क्षण थाा! 

लेेकि�न प्रसि�द्धि� कीी लपटोंं कोो भड़काानेे केे बजााय, यीीशु ुनेे भीीड़ कोो थोोड़ाा नज़दीीक आनेे 
कोो कहांं�, माानोो यह संंकेेत दे ेरहे ेहोंं कि� उन्हें ंयह क्षण नहींं गँँवाानाा चााहि�ए । और फि�र उन्होंंनेे 
इसेे साामनेे रखाा ।
नि�मंतं्रण ।

परम नि�मंत्रण  

शुरुुआत तोो ठीीक रहीी । यीीशु ुनेे अपनीी शर्तत इस वााक्य केे शुरुू कीी, “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे 
आनाा चााहे,े ....” (मत्तीी १६:२४) ।  

सबकोो अपनाानाा ।

मसीीह कि�सीी कोो भीी बुलुाातेे हैं ं । पुरुुष । स्त्रीी । वरि�ष्ठ 
नाागरि�क । बच्चे े। कोोलंंबि�यााई । चीीनीी । कॅॅनडााई । 
झेके । कांं�गोोलीी । यहाँँ� पर कोोई भि�न्नताा नहींं है ै। मसीीह 
कीी बुलुााहट सेे कोोई भीी व्यक्ति� वंंचि�त नहींं है,ै सि�वााय 
उनकेे, जोो नहींं आनाा चााहते । मसीीह काा नि�मंतं्रण उनकाा 
अनुसुरण करने कीी  अनुमुति� केे बाारेे में ंनहींं है ै। यह 
उनकाा अनुसुरण करने केे माार्गग केे बाारेे में ंहै ै।

यीीशु ुकेे शुरुूआतीी कथन में ंदोो शब्द हैं ंजोो एक स्पष्ट कहांं�नीी बताातेे हैं ं: यदि� और इच्छााएं ं।

यदि� । यह शब्द दर्शाा�ताा है ैकि� प्रस्तााव दि�याा जाानेे वाालाा है ै। हमें ंअपनीी सांं�साारि�क जीीवन-
याात्राा में ंमहि�माा केे प्रभु ुकेे सााथ चलने केे लि�ए आमंतं्रि�त कि�याा जाा रहाा है ै। यदि� कोोई चााहे े।

दूसूरे शब्द पर ध्याान दीीजि�ए । इच्छााएं ं। शब्दकोोष इस शब्द कोो “एक प्रबल भाावनाा याा 
भूखू”८ केे रूप में ंपरि�भााषि�त करताा है।ै हर इन्साान कीी प्रबल इच्छााएं ंहोोतीी हैं ंजोो उसकेे 
काार्योंं कोो पे्रेरि�त करतीी हैं ं। कुुछ लोोग पे्रेम पाानेे कीी इच्छाा रखतेे हैं ंजबकि� अन्य प्रसि�द्द होोनेे 
कीी चााहत रखतेे हैं ं। कुुछ लोोग नााम कमाानेे कीी चााहत रखतेे हैं ंजबकि� कुुछ लोोग संंपत्ति� केे 

मसीीह काा नि�मंत्रण उनकाा 
अनुुसरण करनेे कीी 

अनुुमति� केे बाारेे मंें नहींं हैै ।
यह उनकाा अनुुसरण करनेे 

केे माार्गग केे बाारेे मंें हैै ।
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लि�ए परि�श्रम करते हैं ं। कुुछ लोोग लोोग उत्तेजेनाा कीी तलााश में ंरहते हैं ंजबकि� कुुछ लोोग 
सहजताा सेे संंतुषु्ट रहते हैं ं।

अपनेे ह्रदय कोो जाँँ�चनाा

१७०० केे दशक केे उत्तराार्धध में,ं थॉॉमस चााल्मर्सस नाामक एक सेेवक नेे “द एकस्पल्सीीव 
पॉॉवर ऑफ अ न्यू ूअफेेक्शन” शीीर्षषक सेे एक वि�चाारोोत्तेजेक उपदेशे दि�याा  । उनकाा मूलू 
सि�द्धांं�त यह थाा कि� वेे हमाारेे जीीवन सेे पे्रेम कोो बााहर नि�काालने काा एकमाात्र तरीीकाा एक 
महाान, परम पे्रेम कीी खोोज करनाा है ै। उन्होंंनेे आगेे कहांं�, “ह्रदय में ंकि�सीी चीीज़ सेे जुड़ेुे रहनेे 
कीी आवश्यकताा होोतीी है ै।”९  संंत ऑगस्टीीन नेे उनकेे लि�खे ेआत्मकथाात्मक काामोंं कोो 
‘पाापकबुलुीी’ शीीर्षषक में ंसंंस्करणोंं में ंबनाायाा हैं,ं उसमे ेकहांं� है ै: “हे ेपरमेशे्वर, आप नेे हमें ं
अपनेे लि�ए बनाायाा है,ै और हमााराा ह्रदय तब तक बेेचैनै रहताा है ैजब तक आप में ंवि�श्रााम 
नहींं पााताा  ।”१०  मनुषु्य तब तक सदैवै अपूरू्णण रहेंगंाा जब तक उसकीी आँँखे ेप्रभु ुयीीशु ुमसीीह 
कीी सुंं�दरताा और उनकेे अस्ति�ित्व केे उद्देशे्य केे प्रति� नहींं खुलु जाातीी ।

इन प्रश्नोंं पर वि�चाार करने केे लि�ए पढ़ने सेे थोोड़ाा रुक जााए  :

•	 आपकाा ह्रदय कि�स बाात सेे आकर्षि�ित होोताा है?ै

•	 आपकाा सबसेे बड़ाा जूनूूनू याा जोोश क्याा है?ै

•	 आपकेे जीीवन में ंचिं�तंाा याा परेेशाानीी काा काारण क्याा होोताा है?ै

•	 आप अपनाा पैैसाा, समय और शक्ति� कहांं� नि�वेेश करते हैं?ं

•	 आपकेे लि�ए सबसेे महत्वपूरू्णण क्याा है ैइस बाारेे में ंआपकाा मि�त्र क्याा कहेंगंाा?

•	 आप अपनाा खाालीी समय कि�स बाारेे में ंदि�न में ंसपनेे देखेनेे में ंबि�ताातेे हैं?ं

•	 आप जोो करते हैं ंऔर जोो कहते हैं ंउसेे करने केे लि�ए आपकोो क्याा पे्रेरि�त करताा है?ै

•	 ऐसाा क्याा होो सकताा है ैकि� जि�ससेे तुमु जीीवन जीीनेे कीी इच्छाा खोो बैैठोो?

इन प्रश्नोंं कोो आपकेे ह्रदय कोो उजाागर करने दोो । प्रभु ुयीीशु ुकुुछ भीी नहींं छि�पाातेे । कोोई भीी 
जोो उनकाा अनुसुरण करने काा चुनुााव करताा है ैवह वहीँँ � व्यक्ति� है ैजि�सने यीीशु ुमसीीह कोो 
परम खज़ाानेे केे रूप में ंखोोज लि�याा है ै। 
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अगर हम मसीीह काा अनुसुरण करने कोो खज़ाानेे केे बगैैर एक नि�यत कर्मम केे रूप में ं माानते 
है,ै तोो हम सुसुमााचाार केे आनंंद और परि�पूरू्णणताा कोो गवांं� रहे ेहैं ं। हम अस्ति�ित्व में ंरहने और 
नष्ट होोनेे सेे कहींं अधि�क केे लि�ए बनााए गए थेे । हम कि�सीी उच्च शक्ति� द्वााराा अवि�ष्कृृत खेले 
कोो जीीतनेे केे लि�ए नहींं बनााए गए हैं ंजहाँँ� जीीतनेेवाालेे स्वर्गग जाातेे हैं ंऔर हाारनेवाालेे नरक 
जाातेे हैं ं। हमें ंएक पवि�त्र और असीीम रूप सेे सुंं�दर परमेशे्वर केे सााथ घनि�ष्ट और अनंंतकााल 
केे रि�श्तेे में ंबुलुाायाा गयाा थाा जि�सने अपनेे अपनेे पुतु्र केे रूप में ंस्वयं कोो हमाारेे साामनेे प्रगट 
कि�याा है ै। बााइबल बेेहतर जीीवन जीीनेे केे लि�ए एक नि�यम-पुसु्तक नहींं है ै। यह पे्रेम कोो 
जाानने काा और अब तक कीी सबसेे महाान् ्पे्रेम कहांं�नीी काा हि�स्साा बनने केे लि�ए नि�मंतं्रण है ै। 

इसीी वजह सेे यीीशु ुनेे कहांं�, “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा चााहेे ।”

पृथृ्वीी पर हमााराा संंक्षि�प्त जीीवन मसीीह कोो हमाारीी कहांं�नीी में ंशाामि�ल करने केे बाारेे में ंनहींं 
है,ै लेेकि�न वह हमें ंउसकेे सााथ शाामि�ल करने केे बाारेे में ंहै ै। “क्योंंकि� तुमु तोो मर गए और 
तुमु्हााराा जीीवन मसीीह केे सााथ परमेशे्वर में ंछि�पाा हुुआ है”ै (कुुलुसु्सि�ियोंं ३:३) । यीीशु ुकेे प्रति� 
हमाारेे पे्रेम कीी कमीी नहींं जोो उसकाा अनुसुरण करने केे अपनेे इन्काार करने केे पीीछेे है,ै लेेकि�न 
हमाारेे प्रति� उसकेे पे्रेम कोो पहचाानने में ंहमाारीी असफलताा हैं ं।

जब परमेश्वर केे प्रति� हमााराा पे्रेम माायनेे नहींं रखताा  

कई सााल पहले, मैं ंउत्तरीी आयरलैंड में ंएक सम्मलेेन में ंबोोल रहाा थाा जब एक युवुाा अभि�नेत्रीी 
नेे उसकेे कुुछ व्यक्ति�गत संंघर्षष मुझुे ेबतााएँँ । उसने बताायाा कि� वह यीीशु ुमसीीह पर वि�श्वाास 
करतीी है ैलेेकि�न उसेे दोो समस्यााएं ंहैं ं: (१) वह यीीशु ुमसीीह सेे इतनाा पे्रेम नहींं करतीी थीी और 
(२) उसेे अपनेे पाापोंं केे बाारेे में ंइतनाा ख़रााब नहींं लगताा थाा ।

मेरेीी तत्कााल प्रति�क्रि�याा मेरेेे आतंंरि�क दु:ुख कीी थीी -जब तक यह दृढ़ वि�श्वाास में ंनहींं बदल 
गयाा । लगभग सुनुााई देनेेेवाालीी आवााज़ में,ं पवि�त्र आत्माा नेे मेरेेे ह्रदय में ंदोो बाातंें कहींं : 
“नााथाान क्याा तू ूयीीशु ुमसीीह से ेवैसैाा पे्रेम करताा है ैजैसैाा तुझुे ेकरनाा चााहि�ए ?” तुरंुंत, मैंनेंे उत्तर 
दि�याा, “नहींं । मुझुे ेजैैसाा करनाा चााहे ेवैैसाा नहींं करताा ।” दूसूराा प्रश्न । “क्याा तू ूअपनेे पाापोंं 
सेे नफरत करताा है ैजैैसेे तुझुे ेकरनाा चााहि�ए?” फि�र सेे मेरेीी प्रति�क्रि�याा थीी, “नहींं । क्योंंकि� 
मैं ंनेे वैैसाा हीी कि�याा थाा, मैं ंपााप केे प्रगट होोनेे सेे दूरू भाागताा थाा । तुरंुंत, येे वि�चाार मेरेेे मन में ं
आए : “बि�ल्कुुल । यह मसीीह केे प्रति� आपकाा पे्रेम नहींं है ैजोो आपकोो परि�भााषि�त करताा 
है ै। यह आपकेे लि�ए मसीीह काा पे्रेम है ैजोो परि�भााषि�त करताा है ै। पााप केे प्रति� आपकीी घृणृाा 
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यह कठि�न प्रयाास करनेे केे बाारेे मंें नहींं 
हैै, बल्कि�ि उस परमेश्वर केे प्रति� अधीीन 

होो जाानेे केे बाारेे मंें हैै जोो हमें हमसेे 
कहींं अधि�क पे्रेम करताा हैै 

जि�तनाा हम अपनेे आप सेे करते हंैं ।

आपकाा उद्धाार नहींं करतीी है ै। यह कि� मसीीह पााप सेे कि�तनाा घृणृाा करताा थाा और उसने 
इसकेे बाारेे में ंक्याा कि�याा ।  

जब हम बि�नाा शर्तत, बेेफि�क्र पि�ताा केे पे्रेम 
काा अनुभुव करते हैं ंजि�सने अपनेे एकलौौतेे 
पुतु्र कोो भीी नहींं रख छोोड़ाा, यह वहीी पे्रेम 
है ैजोो हमें ंउसकेे सााथ संंगति� काा आनंंद 
लेेनेे केे लि�ए  पे्रेरि�त करताा है ै। यह कठि�न 
प्रयाास करने केे बाारेे में ंनहींं है,ै बल्कि�ि उस 
परमेशे्वर केे प्रति� अधीीन होो जाानेे केे बाारेे में ंहै ैजोो हमें ंहमसेे कहींं अधि�क पे्रेम करताा है ैजि�तनाा 
हम अपनेे आप सेे करते हैं ं। अगर आपकोो कभीी आपकेे प्रति� मसीीह केे पे्रेम पर संंदेहे होो, 
तोो कलवरीी केे कू्रूस कीी ओर देखेोो । परमेशे्वर केे क्रोोध केे खाालीी प्याालेे कीी ओर देखेोो । जोो 
उस पर भरोोसाा करते हैं ंउनकेे लि�ए अनंंतकााल केे अभि�वचन जोो भवि�ष्य में ंआनेेवाालेे है ै
उनकीी ओर देखेोो (जि�न्हें ंवह अपनीी दुलु्हन कहताा है)ै ।

 एक बााइबल भााष्यकाार जि�सने प्राारंंभि�क कलीीसि�याा पर लि�खाा, “तीीन सौौ साालोंं तक, 
मसीीहीी बन कर रहनाा येे आपकेे जीीवन और संंपत्ति� और परि�वाार केे लि�ए बड़ेे जोोखि�म काा 
काार्यय थाा । आप जि�ससेे अधि�क पे्रेम करतेे है ैउसकीी यह परीीक्षाा थीी । और उस परीीक्षाा कीी 
चरम सीीमाा पर शहाादत थीी ।”११  फि�र वह नााटकीीय शहाादत होो याा देहे कीी इच्छााओं ंकीी 
हर रोोज कीी मृतृ्यु ुहोो, एक मसीीहीी होोनेे केे नाातेे जीीवन में ंहम कि�सेे पे्रेम करते है ैउस वि�षय 
तक आ गयाा । और वह पे्रेम केेवल कुुछ ऐसाा नहींं हैं ंजि�सेे हम अपनेे होोठोंं सेे घोोषि�त करते 
हैं,ं बल्कि�ि कुुछ ऐसाा है ैजि�सेे हम अपनेे जीीवन सेे प्रदर्शि�ित करते हैं ं।

जब आपकाा अतीीत माायनेे नहींं रखताा  

चेलेोंं कीी याात्राा यीीशु ुद्वााराा उन्हें ंनि�र्देशे देनेेे सेे शुरुू नहींं हुुई थीी, “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा चााहे,े 
तोो अपनेे आप काा इन्काार करेे और अपनाा कू्रूस उठााए, और मेरेेे पीीछेे होो लेे” (मत्तीी १६:२४) । 
न हीी इसकीी शुरुुआत चेलेोंं द्वााराा महाान् ् क्षमताा दि�खाानेे, उनकाा अनुसुरण करने केे लि�ए 
उन्हें ंपूछूतेे हुुए, साार्ववजनि�क मौौखि�क प्रति�बद्धतााएं ंकरते हुुए, और नि�श्चि�त नि�यम और शर्तोंं 
सेे सहमत होोकर शुरुू हुुई थीी । 

प्रभु ुकेे मुखु सेे दोो शब्दोंं सेे इसकीी शुरुुआत हुुई थीी ।

“मेरेेे पीीछेे होो लेे ।” 
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जब यीीशु ुगलीील झीील केे तट पर पतरस और अन्द्रि�ियाास सेे मि�ले, तब उसने उन्हें ंनांं�व कोो 
छोोड़नेे केे लि�ए नहींं कहांं� । उसने यााकूूब और यूहून्नाा केे जााल केे बाारेे में ंकुुछ भीी नहींं कहांं� । 
उसने मत्तीी सेे महसूलू लेेनेे कीी चौौकीी केे बाारेे में ंकभीी उल्लेेख भीी नहींं कि�याा । जब मसीीह 
नेे अपनेे चेलेोंं सेे उसकेे पीीछेे होो लेेनेे कोो कहांं�, तब वहांं� एक नयाा रि�श्ताा थाा, और इसलि�ए 
अतीीत कीी परि�चि�ततााओं ंसेे अलग होोनाा थाा ।

इस वचन में ंक्रम कीी और ध्याान दीीजि�ए । यीीशु ुनेे अन्द्रि�ियाास और पतरस सेे कहांं�, “मेेरेे 
पीीछेे चलेे आओं,ं तोो मंैं तुुम कोो मनुषु्योंं केे पकड़नेेवाालेे बनााऊंंगाा” (मत्तीी ४:१९) । मसीीह 
नेे अपनेे चेलेोंं कोो बुलुाायाा कि� उसकेे पीीछेे होो लेे, उन्हें ंअभि�वचन दि�याा कि� वह उन्हें ंमनुषु्योंं 
केे पकड़नेेवाालेे बनााएगाा । यीीशु ुकीी यह ज़ि�म्मेदेाारीी थीी कि� उन्हें ंबदल दे े। मसीीह काा संंदेशे 
यह नहींं थाा, “आपकाा जीीवन बदलोो और मेरेेे पीीछेे आओ ।” पर “मेरेेे पीीछेे होो लोो और 
मैं ंतुमु्हााराा जीीवन बदल दूंं�गाा” ऐसाा थाा । 

“आपकाा जीीवन बदल लोो” यह स्वयं-सहाायक संंदेशे खोोखलाा और शक्ति�हीीन है ै। जब 
तक मसीीह हमाारेे जीीवन में ंअपनाा जीीवन न भर दे,े तब तक हम सच्चे ेऔर स्थाायीी परि�वर्ततन 
में ंअसमर्थथ हैं ं। मसीीह हमाारेे होोठोंं सेे पहले हमाारेे जीीवन चााहताा है ै। हमाारेे हााथोंं सेे पहले 
हमाारेे हृदय । हमाारेे पैैरोंं सेे पहले हमााराा पे्रेम ।

उस दि�शाा पर गौौर करें जि�स ओर यीीशु ुहमें ंबुलुाा रहे ेहैं ं। “मेरेेे पीीछेे होो लेे ।” यीीशु ुकेे पीीछेे होो 
लेेनाा यह सचमुचु कई और सेे आनाा और कि�सीी और सेे आनाा है ै। उसकीी बुलुााहट श्रेषे्ठगीीत 
२:१० उसकीी पुकुाार पे्रेमीी कीी उसकीी पे्रेमि�काा कोो कीी गई पुकुाार में ंप्रति�बिं�बि�त होोतीी है,ै “हे े
मेरेीी प्रि�य, हे ेमेरेीी सुंं�दरीी, उठकर चलीी आ” । 

वह हमें ंअपनेे पाास बुलुााताा है ै। दूसूरोंं सेे और अन्य चीीजोंं सेे दूरू ।

हमाारेे अतीीत सेे ।
हमाारीी असफलतााओं ंसेे ।
हमाारीी सांं�साारि�क पहचाान और रोोजमर्राा� कीी जिं�ंदगीी सेे ।
हमाारीी प्रशंसंाा और उपलब्धि�ियोंं सेे ।
वह सब कुुछ जोो अस्थाायीी है ैउससेे हमाारेे लगााव सेे ।
देहे केे व्यसनोंं सेे जोो हमें ंएक हिं�संक भंवंर में ंफंंसाा देतेाा है ै।
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आपकेे जीीवन में ंक्याा है,ै जोो पीीछेे छोोड़ाा जााएगाा जब आप आपकीी याात्राा यीीशु ुकोो सौंंपतेे 
है?ै वह हमें ंवहांं� सेे बुलुााताा है ै ...अपनेे पाास लेेनेे केे लि�ए बुलुााताा है ै। पुनुर्वाा�स काार्ययक्रम, 
नि�श्चि�त नि�यमोंं एक नयीी रूपरेेखाा, याा एक शैकै्षि�क गठन सेे अधि�क कुुछ है ै।

स्वयं केे पाास ।

यीीशु ुनेे पहले हमें ंउसकेे पीीछेे होो लेेनेे कोो कहांं�, उसकेे लि�ए लड़नेे केे लि�ए नहींं । आनाा है,ै 
जीीतनेे केे लि�ए नहींं । (उसने पहले हीी लड़ाा है ैऔर वि�जय प्रााप्त कीी है ै। हमाारेे छुुटकाारेे केे लि�ए युदु्ध  

रोोमीी कू्रूस और खाालीी कब्र पर सुरुक्षि�त कि�याा गयाा है ै।)

इस पर भीी ध्याान दीीजि�ए यीीशु ुनेे “जााओ!” शब्द सेे शुरुुआत नहींं कीी ।

उसने कहांं�, “चलेे आओं ं।”

हम कि�सीी लक्ष्य कीी ओर इस वि�चाार केे सााथ नहींं दौौड़ रहे ेहैं ंकि� अंतंत: हम अपनेे पुरुाानेे 
जीीवन में ंवाापस लौौट आएंगंेे । हम जीीवन में ंसमााधाान कीी तलााश में ंनहींं हैं ं। हम जीीवन 
केे स्त्रोोत केे पाास आ रहे ेहैं ं। “जााओ!” कई गंंतव्यस्थाान काा संंकेेत दे ेसकताा है,ै लेेकि�न 
“मेरेेे पीीछेे होो लेेनाा” यह एक केेन्द्रि�ित खोोज है ै। बााद में,ं यीीशु ुअपनेे चेलेोंं कोो आज्ञाा देगेाा, 
“जााओ, सब जााति�योंं केे लोोगोंं कोो चेलेाा बनााओ” (मत्तीी २८:२०) । लेेकि�न वह मि�शन 
कि�सीी समय केे लि�ए आरक्षि�त है ै।

आओ यह उसकाा नि�मंतं्रण अनंंतकााल केे लि�ए है ै।

यह सलााद बाार नहींं हैै 

यीीशु ुमसीीह काा नि�मंतं्रण सलााद बाार पर आप सब कुुछ खाानेे केे जैैसाा नहींं है ै। ऐसीी छोोटीी 
भोोजनशाालाा पर, जैैतूनू, प्यााज और भुटु्टाा येे सब मि�लााकर मेरेाा सलााद बनताा है,ै टमााटर, 
मूलूीी और ककड़ीी इनकीी कोोई जगह नहींं । हमें ंजोो पसंंद है ैवह हम चुनुते हैं ंऔर उसकाा 
इन्काार करते हैं ंजोो हमाारीी प्रााथमि�कतााओं ंमें ंनहींं आतेे । लेेकि�न हमें ंऐसाा पवि�त्र शाास्त्र केे 
सााथ नहींं करनाा चााहि�ए । मसीीह कीी सीीख जोो सुहुाावनीी है ैउसेे स्वीीकाार करने और उस सीीख 
कोो अस्वीीकाार करें जोो हमें ंनाापसंंद हैं ंक्योंंकि� वेे हमाारीी वर्ततमाान जीीवनशैलैीी केे लि�ए खतराा 
हैं ंऐसाा करने काा क्याा हमें ंअधि�काार हैं?ं

क्याा आप परमेशे्वर केे शर्तोंं पर आनेे कोो तैैयाार हैं ंऔर उसने जोो कहांं� हैं ंउस पर भरोोसाा करते 
हैं?ं वह अपनेे वचनोंं कोो संंशोोधि�त नहींं करेगाा और आपकीी प्रााथमि�कतााओं ंकेे अनुसुाार 
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आपकोो जुड़ुनेे केे लि�ए नहींं कहेंगंाा । आप अपनेे आप सेे जि�तनाा पे्रेम करते है ैउससेे ज्य़ाादाा 
परमेशे्वर आप सेे पे्रेम करताा है ैउस पर भरोोसाा करने कीी वह आप सेे मांं�ग करताा है ै। इयुजुि�न 
पीीटरसन काा संदंेशे, वचन काा संकं्षि�प्त वि�वरण, भजन संहंि�ताा ९०:२ कोो इस प्रकाार बतााताा है ै: 
“एक समय सेे लेेकर अब तक, आप परमेशे्वर है ै।” हमें ंअंतंि�म सााहस, सर्वोोच्च पे्रेम कहांं�नीी 
और शाास्वत पुरुस्काार कीी खोोज करने और जीीवन जीीनेे केे लि�ए आमंतं्रि�त कि�याा गयाा है ै।

उसकेे पीीछेे होो लेेनाा यह एक-तरफाा ख़ोोज है ै। “चलेे आओ” यह बुलुााहट अपनेे आपकाा 
इन्काार करने और अपनाा कू्रूस उठाानेे केे सााथ शुरुू होोतीी है ैऔर उसकेे बााद उसकेे सााथ 
हमेशेाा आनंंद केे सााथ जीीवन बि�ताानेे में ंपूरूीी होोतीी है ै। इस पुसु्तक केे पृषृ्ठोंं में,ं उसेे अधि�क 
घनि�ष्टताा में ंजाानने, उसेे अत्यााधि�क जोोश केे सााथ पे्रेम करने, और उसकेे सााथ पूरूीी तरह 
सेे आनंंद मनाानेे केे लि�ए हम इस ख़ोोज केे लि�ए प्रयाास करनाा चााहते हैं ं। यह सब कुुछ हमें ं
उसीी प्रश्न कीी ओर लााताा है ै।

क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसकाा वहीी मतलब थाा?

और उसकाा वहीी मतलब थाा, तोो क्याा हम अपनेे आप कोो उसेे समर्पि�ित करने केे लि�ए तैैयाार हैं?ं

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	आपकेे अपनेे जीीवन में ं“अनंंतकााल केे लि�ए” कीी लाालसाा कोो कैैसेे महसूसू करते हैं ं
इसकाा वर्णणन कीीजि�ए ।

२. 	आपकीी इच्छााओं ंकेे बाारेे में ंइस पााठ केे प्रश्नोंं काा उत्तर देतेेे हुुए आप नेे आपकेे बाारेे में ं
क्याा सीीखाा ? क्याा आपकोो कोोई आश्चर्यय हुुआ?

३. 	आपकोो क्याा लगताा है ैकि� कि�स बाात सेे यीीशु ुआपकोो बुलुाा रहे ेहैं?ं क्याा हम अपनेे 
आप कोो उसेे समर्पि�ित करने कोो तैैयाार हैं?ं

-
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gaभीीरताा सेे, आय-ट््यूनू्स केे तीीन-मि�नट गीीत कोो खरीीदने सेे जुड़ेुे संंबंंधि�त नि�यम एवंं शर्तोंं 
केे नौौ पन्नेे कौौन पढ़ताा है ै? क्याा आप कोो कभीी पताा है ैकि� यहाँँ� पर नि�यम एवंं शर्तें हैं?ं मैं ं
माानताा हँूँ� कि� जोो मैं ंढूंं�ढ रहाा हँूँ� जब वह मुझुे ेमि�लताा है,ै तब तुरंुंत अनुबंुंध केे नि�चले भााग 
तक झट सेे पहुंं�चताा हँूँ� , और अनि�वाार्यय बॉॉक्स में ंएक आसाान जांं�च होोतीी है ै। उसकेे सााथ, 
मैं ंसहमत होोताा हँूँ� कि� मेरेेे नसीीब में ंफि�र जोो कुुछ भीी होो । एक्स्पेेडि�याा पर होोटल बुकु करने 
सेे अमेझेोोन पर पुसु्तक खरीीदने तक, हमााराा लक्ष्य वस्तु ुपर रखनेे कीी प्रवृतृि� होोतीी है,ै प्रक्रि�याा 
पर नहींं । हम तुरंुंत परि�णाामोंं वाालीी  एक सरल प्रक्रि�याा चााहतेे हैं ं।

क्याा हमनेे यीीशु ुमसीीह कीी बुलुााहट केे सााथ भीी इस तरह व्यवहाार कि�याा है?ै

क्याा हम हमाारेे उद्धाार कोो प्राार्थथनाा कहने, गलि�याारोंं में ंचलने याा प्रति�बद्धताा केे काार्डड पर 
हस्तााक्षर करने केे बााहरीी अनुभुव कोो आधाार बनाायाा हैं-ंस्वयं उद्धाारकर्ताा� कोो जाानेे बगैैर? 
क्याा हम लोोग-प्रसि�द्द “उद्धाार बॉॉक्स” कीी जांं�च करते हैं ंऔर जीीवन में ंसाामाान्य रीीति�सेे लौौट 
जाातेे है,ै यह माानते हुुए कि� परमेशे्वर केेवल बौौद्धि�क सहमति� चााहताा थाा? जबकि� उद्धाार स्पष्ट 
रीीति�सेे मसीीह और उसकेे पूरेूे कि�ये हुुए कााम में ंकेेवल वि�श्वाास द्वााराा अनुगु्रह सेे हीी मि�लताा 
है,ै ऐसाा अनुगु्रह जीीवन कोो अपरि�वर्ततनीीय रूप सेे बदल देतेाा है ै। कोोई यीीशु ुमसीीह केे पे्रेम 
काा अनुभुव और स्वीीकाार दोोहरे जीीवनशैलैीी में ंलि�प्त रहने केे लि�ए नहींं करताा है ै।

कलवरीी केे पे्रेम केे लि�ए एकहींं उचि�त प्रति�क्रि�याा यह यीीशु ुमसीीह केे व्यक्ति�त्व केे प्रति� पूरूीी 
तरह सेे समर्पपण है ै। शि�ष्यत्व काा यह जीीवन व्यक्ति�गत परि�पूरू्णणताा केे बाारेे में ंनहींं, लेेकि�न 
उसकोो जाानने और उसकेे समाान बनने केे जोोशीीलेे खोोज केे बाारेे में ंहै ै। मसीीह केे पीीछेे चलने 
काा चुनुााव यह एक नि�र्णणय है ैकि� हमाारेे दोोहरे जीीवन कोो परेे करे और स्वयं मसीीह केे एकहींं 
दृष्टि� सेे खोोज करनाा है ै। यदि� यह अवाास्तवि�क लगताा है,ै तोो पढ़तेे रहि�ए ।
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अंतं में,ं यहाँँ� पर इन्काार होोगाा । कोोई और इन्काार करेगाा । “इन्काार” शब्द कीी परि�भााषाा 
“देनेाा याा मंजंूरू करनेे कोो अस्वीीकृृत करनाा जि�सके बाारेे में ंबि�नतीी याा इच्छाा कीी गई है ै।”१२  
एक तोो स्वयं काा इन्काार कि�याा जााएगाा और अस्वीीकृृत कि�याा जााएगाा, याा यीीशु ुमसीीह काा 
इन्काार और अस्वीीकृृत कि�याा जााएगाा । यीीशु ुनेे कहांं�, “कोोई मनुषु्य दोो स्वाामि�योंं कीी सेेवाा 
नहींं कर सकताा” (मत्तीी ६:२४) ।

इस बिं�दु ुकेे शरुआत  कीी खोोज आप नहींं है ै। यह 
उससेे शुरुू होोतीी है ै। वह बुलुााताा है ै। वह बोोलताा है ै। 
वह नि�मंतं्रि�त करताा है ै। हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी उत्तर देनेाा है ै। 
आपकाा अतीीत आपकीी क्षमताा कोो परि�भााषि�त नहींं 
करताा । फि�र आपकाा अतीीत प्रति�ष्ठि�त याा निं�दनीीय जोो 
भीी होो- मसीीह में ंआप एक नई सृषृ्टि� हैं ं।

जब हम अतीीत कोो माानदंडं काा हि�स्साा होोनेे देतेेे हैं ंजबकि� हम याा कोोई और, मसीीह केे पीीछेे 
चल सकताा है,ै तोो हम सुझुााव देतेेे हैं ंकि� परमेशे्वर कोो अपनाा मि�शन पूरूाा करने केे लि�ए कि�सीी 
तरह हमाारेे पोोर्टटफोोलि�योो कीी आवश्यकताा है ै। सच सेे और दूरू कुुछ भीी नहींं होो सकताा । 
बुलुााहट कोो कौौन जवााब दे ेरहाा है ैइस पर ध्याान दि�ए बगैैर, पहि�लाा कदम यह समर्पपण है ै।

शैैक्षणि�क खोोज मेंं, आप अग्रि�म कक्षाा लेेनेे सेे पहले, आपकोो छोोटेे-स्तर केे, प्रााथमि�क 
कक्षााओं ंकोो लेेनाा चााहि�ए जि�सेे आवश्यक शर्तें कहांं� जााताा हैं ं। एक बाार आप इन कक्षााओं ं
में ंपाास होो जााओ, तोो आपकोो अधि�क जटि�ल पााठ््यक्रम में ंप्रवेेश दि�याा जााएगाा । क्याा यह 
वि�श्ववि�द्याालय कीी ओर सेे सजाा है ैकि� आपकोो आवश्यक शर्तें मााननाा चााहि�ए? नहींं । आवश्यक 
शर्तें आपकोो सफलताा केे लि�ए स्थाापि�त करने केे इराादे ेसेे हैं ं। इस तरह काा प्रााथमि�क ज्ञाान 
महत्वपूरू्णण है ै। भीीड़ कोो कहते हुुए, यीीशु ुनेे उसकेे पीीछेे होो लेेनेे कीी आवश्यक शर्तें घोोषि�त 
कीी । “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा चााहे,े तोो अपनेे आप काा इन्काार करेे और अपनाा कू्रूस 
उठााए, और मेरेेे पीीछेे होो लेे” (मत्तीी १६:२४) । मसीीह काा बुलुाावाा व्यक्ति�गत प्रति�बंध और 
स्वयं- इन्काार केे लि�ए नि�र्देशे सेे यह अत्यंंत चरम और क्रांं�ति�काारीी थाा ।

न्यू ूकिं�ग्स जेेम्स संंस्करण में,ं मत्तीी १६:२४ इस तरह सेे अनुवुाादि�त कि�याा है,ै “यदि� कोोई मेरेेे 
पीीछेे आनेे कीी इच्छाा करताा है,ै तोो वह अपनेे आप काा इन्काार करेे और अपनाा कू्रूस उठााए, 
और मेरेेे पीीछेे होो लेे ।” स्वयं काा इन्काार करने काा चुनुााव करनाा तााकि� मसीीह केे पीीछेे चले 
यह “तोो वह” इस शब्दोंं केे सााथ परि�चि�त होोताा है ै।

एक तोो स्वयंं काा इन्काार 
कि�याा जााएगाा और अस्वीीकृृत 
कि�याा जााएगाा, याा यीीशुु मसीीह 

काा इन्काार और अस्वीीकृृत 
कि�याा जााएगाा ।
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ऐसाा होोनेे दे े।

‘अनुमुति� देनेेे काा अर्थथ “रोोकनाा याा मनाा करनाा नहींं ।”१३  यदि� मैं ंकि�सीी वस्तु ुकोो गि�रने 
दूँँ�, तोो इसकाा मतलब है ैकि� उसेे रोोकने काा एक अवसर मेरेेे पाास थाा । यहीी बाात आत्मि�िक 
रूप सेे सच है ै। परि�वर्ततन कीी शक्ति� व्यवहाार में ंबदलााव करने में ंनहींं है,ै बल्कि�ि मसीीह कीी 
पर्याा�प्तताा में ंहै ै। 

फि�लि�प्पि�ियोंं २ में,ं हम पढ़ते हैं,ं “जैैसाा मसीीह यीीशु ुकाा स्वभााव थाा वैैसाा हीी तुमु्हााराा भीी 
स्वभााव होो;.... जि�सनेे अपनेे आप कोो दीीन कि�याा, और यहाँँ� तक आज्ञााकाारीी रहाा कि� मृतृ्यु,ु 
हाँँ�, कू्रूस कीी मृतृ्यु ुभीी सह लीी ।” (फि�लि�प्पि�ियोंं २:५, ८)

ऐसाा होोनेे दे े।
यह उसेे हम में ंकााम करने देनेेे केे बाारेे में ंहै,ै अधि�क प्रयाास करने केे बाारेे में ंनहींं । हमाारीी 
शक्ति� में ंअधि�क प्रयाास करनाा यह केेवल उसेे कााम करने देनेेे में ंरूकाावट है ै। यह अंतं में ं
समर्पपण केे बाारेे में ंहै ै। यह एक उत्तम रणनीीति� ढूंं�ढने केे बाारेे में ंनहींं ।

जैैसेे यह अगले पााठ में ंस्पष्ट होो जााएगाा, यह स्वयंं-इन्काार केे बाारेे में ंभीी नहींं है ै।

जब हमााराा लक्ष्य स्वयं-इन्काार पर होोताा है,ै तब स्वयं और प्रभु ुकोो संंतुषु्ट करने केे लि�ए हमें ं
क्याा पूरूाा करनाा चााहि�ए इस ओर एकााग्रताा चलीी जाातीी है ै। “मसीीह केे पीीछेे चलनेे” कीी 
प्रक्रि�याा हीी उसकेे सााथ अधि�कृृत रि�श्तेे केे लि�ए एक वि�कल्प होो जाातीी है ै। क्याा नााम कीी 
मसीीहि�यत नेे महि�माामय शाास्वत सम्बन्धाात्मक अवसर केे मसीीह केे संंदेशे केे महत्त्व कोो 
कम कि�याा है,ै जि�सेे कि�सीी प्रकाार केे अयोोग्य अस्थाायीी धाार्मि�िक कर्त्ततव्य में ंबदल दि�याा हैं?ं

मसीीह काा अनुसुरण करनाा कि�सीी बचााव याा परहेंज़ं कीी माानसि�कताा अपनाानेे केे बाारेे में ंनहींं 
है ै। यह मत पीीओं,ं नशाा मत करोो, पाार्टीी मत करोो, श्रााप मत दोो, झूठू मत बोोलोो, शाादीी सेे 
पहले लंैंगि�क सहवाास मत करोो, अश्लीील चि�त्र न देखेोो, फंंसांं�ओं ंमत, और सूचूीी और भीी 
बढ़ते हीी जाातीी है ै। मुझुे ेगलत मत समझोो । परमेशे्वर काा वचन हमें ंदेहे कीी अभि�लााषााओं ं
सेे दूरू भाागने कोो कहताा है ै। लेेकि�न ऐसीी अभि�लााषााओं ंसेे दूरू भाागनाा यह उद्देशे्य नहींं है ै। 
यह खोोज नहींं है ै। इस में ंकोोई आश्चर्यय नहींं कि� आज केे जवाान इस जगत में ं(और चर्चच में)ं 
बेेचैनै रहते हैं!ं हमाारीी पीीढ़ीी (और हर एक पीीढ़ीी) कोो एक पवि�त्र काारण सेे सृजृाा गयाा थाा जि�सेे 
हम हाासि�ल कर सकते हैं!ं हमाारेे पाास उसकेे लि�ए जीीनेे कोो जूनूूनू और एक उद्देशे्य चााहि�ए 
जि�सकेे लि�ए मरनाा है!ै

मसीीह हमें ंवह उद्देशे्य देनेेे केे लि�ए आयाा ।
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चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	क्याा आप मसीीह काा संंदेशे कोो एक धाार्मि�िक दाायि�त्व याा एक संंबंंधपरक अवसर केे रूप 
में ंदेखेतेे हैं?ं स्पष्टीीकरण दीीजि�ए ।

२. 	क्याा यहाँँ� आपकेे अतीीत सेे कोोई बाात है ैजि�सेे आप आपकीी परि�भााषाा करने दे ेरहे ेहैं?ं 
स्पष्टीीकरण दीीजि�ए ।

३. 	आपकेे जीीवन केे कौौनसेे क्षेेत्रोंं में ंआप परमेशे्वर केे अधि�काार कोो समर्पपण करने केे बजााय 
“कठि�न प्रयाास” कर रहे ेहैं ं? आपकेे जीीवन केे उस क्षेेत्र कोो परमेशे्वर कोो नि�यंत्रि�त करने 
देनेाा कैैसाा लगेेगाा?





भााग  २

“ ...  taae 					 Apanae 
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  					     5
स्वयंं काा त्यााग याा स्वयंं काा इन्काार

yaIशु ुनेे कभीी नहींं कहांं�, “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा चााहे,े तोो उसेे स्वयं काा त्यााग काा 
अभ्याास करनाा चााहि�ए ।” वाास्तव में,ं ऐसाा संंदेशे उसने सच में ंजोो कहांं� उसकेे वि�रोोध में ंहोो 
जााएगाा । स्वयं काा त्यााग और स्वयं काा इन्काार केे बीीच में ंक्याा फर्क़क़  है?ै स्वयं काा इन्काार 
करने काा सहीी अर्थथ क्याा है?ै मुझुे ेख़ुशुीी है ैआपनेे पूछूाा है!ै फर्क़क़  जीीवन-बदलनेवाालाा है ै।

सेेनेेगल में ंखुलेुे-पाानीी में ंतैैरनेवाालाा और मध्य पूरू्वव में ंसाालोंं तक तैैरने केे प्रशि�क्षक केे रूप 
में,ं मैं ंतुरंुंत सीीख गयाा कि� स्वयंं काा त्यााग यह खेले केे लि�ए आदर्शश है ै।

सुबुह ३:४५ कोो बजनेवाालाा अप्रि�य अलाार्मम सुबुह केे अभ्याास केे लि�ए जोो जीीवनशैलैीी 
मैंनेंे चुनुीी थीी उसकेे लि�ए दि�न काा पहि�लाा स्मरण थाा । मेरेेे आहाार में ंकुुछ बदलााव कि�ये 
गए थेे । कुुछ नि�श्चि�त भोोजन सेे तोो दूरू हीी रहनाा थाा । सोोडाा, आइसक्रीीम, चि�प्स और तलेे 
हुुए भोोजन कीी मनााहीी थीी । और फि�र एक प्रति�बद्ध तैैरनेवाालेे केे रूप में ंमेरेेे जीीवन पर कुुछ 
साामााजि�क प्रभााव थेे -थकाान, दोोस्तोंं केे सााथ शााम कोो मर्याा�दि�त घूमूनाा, बड़ेे सबेरेे उठनाा, 
और बहुुत सीी बाातंें ।

न चूकूने केे लि�ए यहाँँ� पर एक महत्वपूरू्णण सबक है ै। मेरेीी माानसि�कताा “क्याा यह योोग्य है”ै 
ऐसीी नहींं थीी? इसकेे बजााय, मेरेाा प्रश्न थाा, “मैं ंकैैसेे तेेज तैैर सकताा हँूँ�?” मुझुे ेसमझ नहींं थीी 
कि� मुझुे ेदंडं दि�याा जाा रहाा है,ै बल्कि�ि मैं ंमेरेेे आसपाास केे लोोगोंं सेे ज्य़ाादाा एक अलग उद्देशे्य 
कीी खोोज कर रहाा थाा । एक नए उद्देशे्य नेे मुझुे ेकाार्यय करने कीी पे्रेरणाा दीी । तैैरााकीी एक पद, 
वि�जय, मेडेल प्रााप्त करने काा प्रयाास करते हैं ं। एक तैैरााकीी और प्रशि�क्षक केे रूप में,ं नए सत्र
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जि�सेे हमें ंहमाारेे जीीवन में ंबदलने कीी आवश्यकताा हैं ं। मैं ंयह नहींं कह रहाा हँूँ� कि� यह गलत 
कल्पनाा है ैकि� आपकेे जीीवन सेे हाानि�काारक बाातोंं कोो नि�कााल दे,े लेेकि�न स्वयं काा इन्काार 
करनाा एक अलग शुरुुआतीी बिं�दु ुकीी मांं�ग करताा है ै।

जि�द्दीी, और नि�श्चल चर्चच केे लि�ए इलााज अधि�क प्रयाास करनाा नहींं, लेेकि�न मसीीह केे पूरेूे 
कि�ये हुुए कााम कीी सुंं�दरताा पहचााननाा है ै।

हम दााऊद और गोोलि�यत कीी कहांं�नीी में ंपढ़ते हैं ंऔर हमाारेे बच्चोंं कोो सि�खाातेे हैं ंकि� दााऊद 
कीी प्रशंसंाा करे जि�सने एक महााकााय व्यक्ति� कोो पत्थर और गोोफन केे सााथ मााराा । लेेकि�न 
मुझुे ेयह सुझुााव देनेेे दीीजि�ए कि� उस कहांं�नीी में ंजैैसाा दााऊद थाा वैैसेे हम नहींं हैं?ं हम इस्रााएलीी 
सेेनाा केे पीीछेे रहनेवाालेे डरपोोक सैैनि�क हैं ंजोो युदु्ध में ंजाानेे केे लि�ए डर रहे ेथेे जब हमााराा 
“दााऊद” वहांं� जाानेे केे लि�ए अग्रणीी थाा-गोोफन केे सााथ नहींं, लेेकि�न कू्रूस केे सााथ । केेवल 
एक अदु्भुत काार्यय केे वि�जय सेे, उसने हमेशेाा केे लि�ए पााप और मृतृ्यु,ु शैतैाान और नरक कीी 
साामर्थ्य�य कोो नष्ट कि�याा । यीीशु ुऔर अधि�क दृढ़ नि�श्चय केे लि�ए नहींं बुलुाा रहाा है ै। वह हमें ं
अपनेे खााति�र उसकेे वि�जय पर वि�श्वाास रखनेे कोो कह रहाा है ै। वह अपनेे आप केे लि�ए मृतृ्यु ु
कोो बुलुाा रहाा है ैऔर हमें ंअपनेे स्वयं केे प्रयाासोंं पर नि�र्भभर रहने केे बजााय उसकेे वि�जयोंं कीी 
शक्ति� में ंजीीनेे केे लि�ए अवसर दे ेरहाा है ै।

जब बाास्केेटबााल नेे मेेरेे दि�ल पर रााज कि�याा

मेरेीी कि�शोोराावस्थाा में,ं मैं ंव्यवसाायि�क बाास्केेटबााल में ंपेेशाा बनाानेे कीी इच्छाा रखे ेहुुए थाा ।  
मेरेेे दि�न, उर्जाा� और सोोच खेले में ंमगन थेे । बढ़तीी बौौद्धि�कताा सेे, बाास्केेटबााल मेरेाा परमेशे्वर, 
मेरेीी मूरूत होो गई थीी । नि�श्चि�त, मसीीह में ंमुझुे ेनरक सेे अग्नि�ि बीीमाा प्रदाान कि�याा थाा, लेेकि�न 
मैं ंउसकेे पीीछेे नहींं चल रहाा थाा । इसकेे बजााय, मैं ंउसेे मेरेेे पीीछेे आनेे कोो कह रहाा थाा-उस 
दि�न तक जब वह गलीील केे झीील केे मेरेेे कि�नाारेे तक मेरेेे पाास चलताा हुुआ नहींं आयाा ।

जब मैं ं१५ सााल काा थाा, मेरेेे माँँ�-बााप अमरीीकाा गए, जि�स काारण सेे मुझुे ेमेरेेे हााईस्कुुल केे 
आखरीी दोो सााल वहांं� पूरेूे करने में ंसहाायताा मि�लीी, मुझुे ेस्कााउट कीी जाानकाारीी मि�लीी और 
साागर केे दूसूरे छोोर पर खेले कीी गति� केे अनुरुूप ढलने काा अवसर मि�लाा । सब कुुछ ठीीक 
होो रहाा थाा । सेंंट लुईुस, सेेनेेगल सेे जााकर, सााउथ कॅॅरोोलि�नाा में ंयाात्रि�योंं केे आरााम करने 
केे स्थाान पर मैंनेंे स्वयं कोो एसीीसीी बाास्केेटबााल देशे केे केेन्द्रीीय स्थाान में ंपाायाा । मुझुे ेतुरंुंत 
एक संंघ मि�लाा जि�सकेे सााथ मैं ंखेलेू ूऔर मेरेेे कनि�ष्ठ सत्र केे लि�ए प्रशि�क्षण शुरुू कि�याा । 
वि�श्ववि�द्याालय कीी टीीम में ंमेरेीी जगह प्रााप्त कीी और पूरू्वव एनबीीए प्रशि�क्षक मि�लाा जि�सकेे 
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सााथ प्रशि�क्षण करे, मुझुे ेइस बाात पर यकीीन थाा कि� सब कुुछ उद्देशे्य कीी ओर लेे जाा रहाा 
है ै। मेरेेे उद्देशे्य कीी ओर ।

तब यह हुुआ- परमेशे्वर नेे मुझु सेे बाात कीी ।

हम थोोड़ेे समय केे लि�ए कॅॅलि�फोोर्नि�ियाा गए कि� मेरेेे दाादीी और रि�श्तेेदाारोंं सेे मि�ले । वहांं� रहते 
हुुए, मैं ंइब्राानि�योंं कीी पुसु्तक पढ़ रहाा थाा जब मेरेीी नजर परि�चि�त वचन पर ठहरीी । “इस काारण 
जबकि� गवााहोंं काा ऐसाा बड़ाा बाादल हम कोो घेरेेे हुुए है,ै तोो आओ, हर एक रोोकनेेवाालीी वस्तु ु
और उलझाानेेवाालेे पााप कोो दूरू करकेे, वह दौौड़ जि�समे ेहमें ंदौौड़नाा है ैधीीरज सेे दौौड़ंें, और 
वि�श्वाास केे कर्ताा� और सि�द्ध करनेेवाालेे यीीशु ुकीी ओर तााकतेे रहें.ं..” (इब्राानि�योंं १२:१-२अ) ।

.मैंंनेे इस भााग कोो अनगि�नत बाार पढ़ाा थाा, लेेकि�न उस दि�न जैैसेे कि� वेे चाार शब्द बड़ेे 
प्रज्वलि�त नजर आए : हर एक रोोकनेवाालीी वस्तु ुदूरू करे । इन शब्दोंं नेे मेरेेे दि�ल पर गहराा 
प्रभााव कि�याा । बाास्केेटबॉॉल यह पााप नहींं थाा, लेेकि�न मेरेेे जीीवन में ंवह एक बोोझ थाा जोो 
मुझुे ेस्वाार्थीी अस्ति�ित्व कीी ओर खींंच रहाा थाा जोो मुझुे ेस्वयं-संंतुषु्टि� और स्वयं कीी महि�माा 
कीी नई ऊँँचा ाई और सपनोंं सेे भरे हुुए थाा । नि�श्चि�त हीी, मैंनेंे मेरेीी योोजनााओं ंमें ंपरमेशे्वर कोो 
शाामि�ल कि�याा होोगाा । आख़ि�रकाार, मैं ंवि�देशे में ंव्यवसाायीीक बॉॉल खेलेने कोो तैैयाार थाा 
(जैैसेे कि� वहांं� पर ऐसेे नि�वाास केे लि�ए येे स्वर्गग में ंसम्माान काा पुरुस्काार थाा) । लेेकि�न मैंनेंे मेरेेे जीीवन कोो 
उसकीी योोजनााओं ंमें ंनहींं जोोड़ाा थाा । मैंनेंे शाास्वत मूलू्य 
और आशीीष कीी उसकीी बुलुााहट स्वीीकृृत करने केे बजााय 
मेरेेे जीीवन पर उसकीी आशीीष केे लि�ए मैंनेंे प्राार्थथनाा कीी । 
इस इकराार नेे मेरेेे हृदय कोो भेदे दि�याा ।

आसुओुं ंसेे लथपथ चेहेरे केे सााथ, मैं ंमेरेेे माा-बााप केे पाास 
गयाा और मेेरेे अप्रत्यााशि�त खेले सेे तुरंुंत नि�वृतृ्ति� जााहि�र 
कीी । (क्याा मैंनेंे उल्लेेख कि�याा क्याा कि� मेरेेे जीीवन में ंकोोई बीीच काा राास्ताा नहींं है?ै मैं ंएक तोो सब कुुछ केे 

सााथ प्रवेेश कर  चुकुाा हँूँ� याा सब कुुछ केे सााथ बााहर जाा चुकुाा हँूँ�) । जब हमनेे चर्चाा� कि� क्याा हुुआ 
थाा, और कैैसेे परमेशे्वर केे वचन नेे मुझुसेे बाात कीी, तब प्रशि�क्षक कोो बताानेे सेे पहले और 
इस बाात कोो अधि�कृृत करने सेे पहले मेरेेे माँँ�-बााप नेे मुझुे ेप्राार्थथनाा करने कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा 
। मुझुे ेयााद है ैमैंनेंे उनसेे कहांं� कि� हम प्राार्थथनाा कर सकते है,ै लेेकि�न इसकाा कोोई लााभ नहींं 
होोगाा, क्योंंकि� परमेशे्वर नेे पहले हीी सब बाातंें स्पष्ट कर दीी है ै।

बाास्केेटबााल सोोच नि�कल गई थीी ।

 हर एक रोोकनेेवाालीी 
वस्तुु दूूर करेे । 

इन शब्दोंं नेे मेेरेे 
दि�ल पर गहराा 
प्रभााव कि�याा ।
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इस बिं�दु ुसेे मत चूकूि�ए । बाास्केेटबॉॉल पााप नहींं थाा । परमेशे्वर खेले केे क्षेेत्र सेे बहुुत साारेे 
व्यक्ति�योंं काा उपयोोग करताा हैं ं। प्रभु ुहमाारेे हृदयोंं कीी ओर देखेताा हैं ं। यहाँँ� पर कुुछ स्पष्ट 
प्रश्न हैं ंजोो हमें ंमूरू्ति�ियोंं कोो पहचाानने में ंसहाायताा करेंगेे जोो हमाारेे जीीवनोंं  में ंभर गए हैं ं। 

•	 मेरेेे दि�ल पर क्याा रााज करताा है?ै

•	  चुनुााव जोो मैं ंकरताा हँूँ� उसेे कौौन आज्ञाा देतेाा  है?ै

•	  सुसुमााचाार केे लि�ए  मेरेेे जोोश केे स्तर कोो कौौन याा क्याा नि�र्धाा�रि�त करताा है?ै

•	  क्याा कोोई भौौगोोलि�क स्थाान मेरेेे परमेशे्वर केे काार्यय में ंसहभााग कोो नि�र्धाा�रि�त करताा है?ै

•	  क्याा मेरेेे पेेशे ेकीी खोोज मेरेेे जीीवन कीी सेेवकााई कोो नि�र्धाा�रि�त करताा है?ै याा क्याा मि�शन 
मेरेेे पेेशे ेकीी खोोज कोो नि�र्धाा�रि�त करताा है?ै

•	  क्याा कि�सीी बिं�दु ुपर परमेशे्वर कीी अवज्ञाा करने केे लि�ए ऐसाा कुुछ भीी मुझुे ेप्रभाावि�त करताा है?ै

•	  क्याा ऐसाा कुुछ है ैजोो मुझुे ेयीीशु ुमसीीह केे सााथ मेरेेे संंबंंध सेे बढ़कर महाान् ्आनंंद देतेाा है?ै

•	  क्याा यहाँँ� भवि�ष्य केे बाारेे ऐसाा कुुछ भीी है ैजोो मुझुे ेप्रभु ुऔर उसकीी योोजनााओं ंसेे बढ़कर 
उत्सााहि�त करताा है?ै

•	  मैं ंअक्सर दि�न केे सपनोंं में ंक्याा देखेताा हँूँ�?

•	  मुझुे ेकि�स बाारेे में ंबाात करने में ंसबसेे ज्य़ाादाा मजाा आताा है?ै

•	  मुझुे ेसबसेे अधि�क क्याा खोोनेे काा डर रहताा है?ै

•	  मैं ंमेरेेे पैैसेे सबसेे अधि�क कि�स बाात पर खर्चच करनाा पसंंद करताा हँूँ�? 

•	  मैं ंमेरेाा समय सबसेे अधि�क कहांं� बि�ताानेे में ंआनंंद करताा हँूँ�?

•	  जब चीीज़ेंं मेरेीी इच्छाानुसुाार नहींं होोतीी तोो मुझुे ेशि�काायत करने काा क्याा काारण है?ै 

•	  मैं ंकि�सकीी रक्षाा और बचााव केे लि�ए दृढ़ताा सेे प्रयाास करताा हँूँ�?
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आइए इसेे सरल और सााधाा बनााए । स्वयं काा त्यााग  यह आपकेे जीीवन सेे कुुछ बाातोंं कोो 
नि�काालनाा हैं-ं आमतौौर पर अस्थाायीी रूप सेे-कि� अधि�क महत्वपूरू्णण बाातोंं पर लक्ष्य केेन्द्रि�ित 
करें । स्वयं काा इन्काार आपकेे जीीवन केे सिं�ंहाासन सेे नीीचे ेउतरनाा है ैतााकि� मसीीह कोो आपकेे 
सपनेे, जूनूूनू और खोोज पर रााज करने दे े।

जब व्यर्थथताा आरााधनाा मंें बदल जाातीी हैै  

आपकेे सपनेे चााहे ेकि�तनेे भीी महाान् ्याा महत्वााकांं�क्षीी क्योंं न होो याा सफलताा कीी खोोज में ं
आप कि�तनेे हीी डूूबेे हुुए क्योंं न होो, यदि� आप आपकेे जााल कोो पीीछेे छोोड़नेे कोो तैैयाार नहींं 
है ैजब मसीीह बुलुाातेे हुुए आताा है,ै आप नि�डरताा घोोषि�त करते हैं ंकि� आप और आपकीी 
योोजनााएं ंयेे आपकेे जीीवन केे स्वाामीी है,ै वह नहींं । लेेकि�न सुसुमााचाार यह  है ै: यदि� आप 
अब भीी साँँ�स लेे रहे ेहैं,ं तोो अब तक आपकेे कहांं�नीी काा अंतं लि�खाा नहींं गयाा है ै।

मुझुे ेअच्छीी तरह यााद है ै२००४ केे पतझड़ में ंसााऊथ कॅॅरोोलि�नाा, उत्तरीी ऑगस्टाा में ंमैं ंसंंदेशे 
दे ेरहाा थाा । प्राार्थथनाा सभाा केे बााद में,ं एक वृदृ्ध मनुषु्य सि�सकते हुुए ऊपर आतेे हुुए लड़खड़ाायाा, 
“मैंनेंे मेरेेे जीीवन कोो बर्बाा�द कि�याा है!ै” मैंनेंे मेरेेे जीीवन कोो बर्बाा�द कि�याा है!ै” मैंनेंे मेरेेे जीीवन 
कोो बर्बाा�द कि�याा है!ै” वेे आसूंं� मुझु बीीस वर्षष केे व्यक्ति� केे कंंधोो पर गि�रे जोो शक्ति�शाालीी 
रीीति�सेे बोोए गए । बरसोंं, मेरेेे जीीवन केे लि�ए एक चेतेाावनीी केे रूप में ंमैं ंउस क्षण कोो स्मरण 
करताा थाा । हाालाँँ�कि�, मुझुे ेबााद में ंएहसाास हुुआ कि� जोो कुुछ उसने कहांं� थाा वह पूरूीी तरह 
सेे सहीी नहींं थाा । जीीवन बर्बाा�द नहींं होोताा जब तक वह समााप्त नहींं होोताा । यीीशु ुमसीीह 
केेवल हमाारेे अतीीत कोो क्षमाा नहींं करताा -वह उसकीी महि�माा केे लि�ए उसकाा उद्धाार करताा 
है ैयदि� हम उसेे हमााराा टुुटााहुुआ जीीवन दे ेदे े। जोो कुुछ हमनेे बर्बाा�द कि�याा है ैवह उसेे लेेनाा 
चााहताा है ैऔर उसेे अपनेे अनुगु्रह और दयाा केे लि�ए आरााधनाा केे जीीवन में ंबदल देतेाा है ै।

अपनेे स्वयं केे लि�ए बि�तााएं ंवर्षोंं कोो परमेशे्वर फि�र सेे प्रााप्त करताा है ैइस बाारेे में ंजब मैं ंसोोचताा 
हँूँ�, तब मैं ंमध्य पूरू्वव रााष्ट्र केे  वृदृ्ध मनुषु्य केे बाारेे में ंसोोचताा हँूँ� जहाँँ� मैं ंबहुुत वर्षष रहाा । वह 
हमेशेाा हमाारेे राास्तेे पर उसकीी चरमराातीी पुरुाानीी सााइकि�ल पर आताा थाा उसमे ेसाामनेे कीी ओर 
एक बक्साा रहताा थाा । जैसेैे हीी चलााताा थाा, वह पुकुाारताा थाा, “बेेकि�याा!” जि�सकाा सरल अर्थथ 
“टूूटीी हुुई चीीज़ेंं ।” यदि� कि�सीी केे पाास कुुछ भीी टूूटेे हुुए याा बेेकाार कीी चीीज़ेंं होोतीी, तोो वह 
उन्हें ंथोोड़ेे सेे पैैसोंं में ंखरीीदताा और उसेे ठीीक करताा याा फि�र सेे नयाा बनााताा-उसेे मूलू्यवाान 
वस्तु ुबनााताा । मसीीह हमाारेे जीीवन केे सााथ यहीी करताा है ै। 
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वह हमें ंस्वयं काा त्यााग द्वााराा अपनेे जीीवनोंं कोो ठीीक करने केे लि�ए नहींं कह रहाा है ै। बल्कि�ि, 
वह हमें ंअपनेे टूूटेे हुुए जीीवन उसेे सौंंपनेे कोो कह रहाा है ै(अपनेे आपकाा इन्काार करने केे द्वााराा), 
तााकि� वह हमाारेे जीीवनोंं कोो कुुछ तोो सुंं�दरताा में ंबदल दे े।

बहुुत लोोगोंं कोो यीीशु ुकीी कल्पनाा पसंंद है,ै 
और वह कौौन है ैइस सत्य पर बौौद्धि�क रूप 
सेे वि�श्वाास करते हैं ं। उन्होंंनेे कभीी “यीीशु ुकोो 
उनके हृदयोंं में ंआनेे” कीी प्राार्थथनाा कीी होोगीी । 
लेेकि�न मसीीह समर्थथकोंं कोो इकठ्ठाा करने नहींं 
आयाा । वह उसकेे जोोड़ीीदाार केे लि�ए आयाा । 
उसकीी दुलु्हन । वह अस्थाायीी पहचाान केे लि�ए 
नहींं आयाा । वह हमाारेे सााथ उत्सााहि�त, शाास्वत संंबंंध स्थाापि�त करने आयाा ।

आपकेे जीीवन में,ं क्याा स्वाार्थथ नि�कल गयाा है ैऔर प्रभु ुकोो नि�यंत्रण करने दे ेदि�याा है ैजि�सने 
आपसेे शाास्वत पे्रेम सेे पे्रेम कि�याा है?ै

 चिं�तंन  करें AaEr  उत्तर देंं

१. 	स्वयं काा त्यााग  और स्वयंं काा इन्काार केे बीीच में ंक्याा फर्क़क़  है?ै

२. 	आप नेे इस पााठ में ंप्रश्नोंं काा उत्तर देनेेे केे द्वााराा आपकेे सपनेे, जूनूूनू और खोोज केे बाारेे 
में ंक्याा सीीखाा हैं?ं

३. 	क्याा आप नेे यीीशु ुकोो आपकेे जीीवन काा नि�यंत्रण दे ेदि�याा हैं?ं यदि� नहींं, तोो आपकोो 
पीीछेे क्याा रोोक रहाा हैं?ं

स्वयंं काा इन्काार आपकेे जीीवन केे 
सिं�हंाासन सेे नीीचेे उतरनाा हैै 

तााकि� मसीीह कोो आपकेे 
सपनेे, जूूनूून और 

खोोज पर रााज करनेे देे ।
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चेतेाावनीी : यह पााठ जोो संंस्कृृति� आपकोो बताा रहीी है ैउसकेे वि�रुद्ध जााताा है ै। लेेकि�न सवााल 
वहींं रहताा है ै: “क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसकाा वहीी मतलब थाा?”

Aब आपकेे पाास अधि�काार नहींं हैं ं।
अब तुमु्हााराा नि�यंत्रण नहींं हैं ं।
आपकाा जीीवन आपकाा नहींं है ै।
तुमु स्वेेछाासेे अपनाा सब कुुछ उसेे सौंंप देतेेे होो । समााप्त ।

यह शाायद बुरेुे समााचाार जैैसाा नजर आताा है,ै लेेकि�न ठहरे रहोो । यह स्वतंत्रताा है ै।

इस सत्यताा कोो स्पष्ट करने केे लि�ए, काागज काा एक खाालीी पन्नाा लेे लोो । कोोई फर्क़क़  नहींं 
पड़ताा कि� वह कि�स आकाार याा रंंग काा है,ै याा वह लकीीरोंंवाालाा याा छेेदवाालाा है ै। अब, 
खाालीी पृषृ्ठ केे नीीचे ेहस्तााक्षर करें । यहीी जोो आप परमेशे्वर कोो देतेेे हैं ं। यह स्वाार्थथ काा इन्काार 
करने कीी सच्चााई है ै। आप आपकेे जीीवन में,ं आपकेे सपनोंं केे सााथ, आपकेे रि�श्तेेनाातोंं केे 
सााथ, आपकीी मृतृ्यु ुकेे सााथ वह जैैसाा चााहताा है ैवैैसेे करने देनेेे केे लि�ए परमेशे्वर कोो रि�क्त 
अनुबंुंध देतेेे है ै। यााद रखे ेआपकेे लि�ए उसकीी देखेभााल बेेजोोड़ है,ै उसकीी साामर्थ्य�य असीीमि�त 
है,ै उसकाा पे्रेम शाास्वत है,ै और उसकाा ज्ञाान अथााह है ै। आप उस पर वि�श्वाास रख सकते हैं ं! 
आप जि�तनाा सोोच सकते उससेे कहींं बेेहतर वह आपकेे जिं�ंदगीी केे कॅॅनवाास पर जोो चााहताा 
है ैवह कहांं�नीी चि�त्रि�त करनाा चााहताा है ै। और यह अनंंतकााल केे लि�ए महत्वपूरू्णण होोगीी । 
यााद रखे,े सब कुुछ जोो आपकेे पाास है ैवह सर्वव प्रथम उससेे है ै। वह आपकेे अस्ति�ित्व कोो 
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बि�गााड़नेे केे लि�ए नहींं आयाा । वह आयाा कि� आपकोो जीीवन दे ेजि�सेे जीीनेे केे लि�ए आपकोो 
सृजृाा गयाा थाा ।

स्वतंंत्रताा काा पीीछाा करनाा 

डि�स्नेे स्टोोअर में ंपूरू्वव कलााकाार (डि�स्नेे कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए उपयोोग कि�याा हुुआ शब्द) सदस्य केे 
रूप में,ं मैं ंक्याा कह सकताा हँूँ�? मैं ंएक प्रशंसंक हँूँ� । आपकेे अगले डि�स्नेे करााओकेे राात 
केे लि�ए मुझुे ेनि�मंतं्रण दीीजि�ए और संंभाावनााएं ंहै,ै मैं ंवहांं� रहूँ�गाा । लेेकि�न कई डि�स्नेे सि�नेमाा 
“स्वतंत्रताा’ कीी परि�भााषाा कई ज्य़ाादाा वि�कृत करते हैं ंयह मैंनेंे देखेाा है ैइस पर मैं ंकुुछ भीी 
सहाायताा नहींं कर सकताा ।

उदााहरण केे लि�ए, ‘द लाायन किं�ग’  पर ध्याान दें ं। प्रति�बंध सेे स्वतंत्रताा कीी सि�म्बाा कीी खोोज 
नेे उसेे एक गीीत गाानेे में ंलेे गई : “कोोई नहींं कह रहाा, ‘यह करोो!’ कोोई नहींं कह रहाा, ‘वहांं� 
रहोो!’ कोोई नहींं कह रहाा, ‘उसेे रोोकोो!’ कोोई नहींं कह रहाा, ‘यहाँँ� देखेोो!’ पूरेूे दि�न भर सभीी 
तरफ दौौड़नेे केे लि�ए स्वतंत्र है,ै मेरेेे तरीीकेे सेे सब कुुछ करनेे केे लि�ए स्वतंत्र है!ै” एल्साा नेे 
फ्रोोझन में ंउसीी दृष्टि�कोोण कोो घोोषि�त कि�याा है ै। “यह समय है ैकीी मैं ंक्याा कर सकताा हँूँ� वह 
देखेे,े कि� मर्याा�दाा कीी परीीक्षाा करेे और नई रााह प्रााप्त करेे.... नहींं सहीी, नहींं गलत, मेरेेे लि�ए कोोई 
नि�यम नहींं, मैं ंस्वतंत्र हँूँ� । इसेे छोोड़ दीीजि�ए!” यहीी वि�चाारधााराा अलााद्दीीन और जाास्मि�िन केे 
गीीतोंं में ंइस्तेेमााल कीी गई है,ै “एक पूरूाा नयाा जगत”- मेरेाा एक सबसेे पसंंदीीदाा डि�स्नेे गीीत । 
वेे एक दूसूरे कोो घोोषि�त करते हैं,ं “एक पूरूाा नयाा संंसाार, एक नयाा दृष्टि�कोोण काा शाानदाार 
बिं�दु,ु कोोई हमें ंबतााताा नहींं ‘नहींं!’, याा कहाँँ� जााएँँ, याा कहें ंहम केेवल सपनेे देखे रहे ेहैं ं।”

क्याा आप इन गीीतोंं में ंस्वतंत्रताा केे हर एक संंस्करण केे 
बीीच में ंसमाानांं�तर देखेतेे हैं?ं स्वयं केे बााहर कोोई प्रति�बंध 
और कोोई अधि�काार नहींं है ै। यदि� यह सच है,ै तोो यीीशु ु
दाासत्व लाानेे आयाा । लेेकि�न क्याा होोगाा यदि� सच्चीी 
स्वतंत्रताा अधि�काार कीी  अनुपुस्थि�िति� नहींं, पर अंंति�म 
पे्रेम कीी उपस्थि�िति� है?ै क्याा होोगाा यदि� परमेशे्वर वाास्तव में ं
आपसेे ज्य़ाादाा पे्रेम करताा है ैजि�तनाा आप खुदु सेे पे्रेम करते हैं?ं क्याा होोगाा यदि� परमेशे्वर केे 
पाास आप जोो कुुछ भीी कल्पनाा कर सकते उससेे भीी ज्य़ाादाा बड़ीी योोजनााएं ंहैं ं? क्याा होोगाा 
यदि� सच्चीी स्वतंत्रताा केेवल समर्पपण में ंहीी अनुभुव कीी जाा सकतीी हैं?ं

क्याा होोगाा यदि� सच्चीी 
स्वतंंत्रताा अधि�काार कीी  

अनुुपस्थि�िति� नहींं, 
पर अंंति�म पे्रेम कीी 

उपस्थि�िति� हैै?
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प्रभु ुकेे वि�रुद्ध वि�द्रोोह जोो हमें ंपे्रेम करताा है ैवह स्वतंत्रताा प्रदाान नहींं करताा; वह उसेे बि�गााड़ताा 
है ै। लेेकि�न वि�द्रोोह स्वतंत्रताा कोो बि�गााड़नेे काा केेवल एकहींं राास्ताा नहींं है ै। यहाँँ� पर और 
भीी राास्तेे हैं ं।

दूसूरे वि�श्व युदु्ध केे दौौराान, लााखोो यहूूदीीयोंं कोो (और उनकेे सााथ सहाानुभुूतूि� रखनेेवाालोंं कोो) उत्तरीी 
यूरूोोप केे उस पाार सतााव करने केे लि�ए लेे जाायाा गयाा जहाँँ� बहुुसंंख्य लोोगोंं नेे उनकेे वि�नााश 
केे लि�ए बनााए गए कुुख्याात गैैस चेंबंरोंं में ंअंतं करनाा पड़ाा । ऐसीी कुुछ छाावनीी कोो देखेनेे 
मैं ंगयाा, जैैसेे दकााऊ और ऑसशि�वि�ट्स, और आगंंतुकुोंं काा स्वाागत करनेवाालाा संंकेेत 
सताानेेवाालाा थाा । बड़ेे मोोटेे अक्षरोंं में ंछाावनीी केे लोोहे ेकेे दरवााजेे केे ऊपर येे शब्द अलंंकृृत 
कि�ए गए थेे : अर्बबट मष्ट फे्रे (मतलब, “कााम आपकोो स्वतंत्र करताा है ै।”) । उस तीीन जर्ममन शब्दोंं 
नेे कैैदि�योंं केे मन में ंआशाा कीी कि�रण जाागृतृ कीी होोगीी-लेेकि�न ज्य़ाादाा समय केे लि�ए नहींं । 
उस दरवााजेे केे भीीतर, वेे सत्य सीीखतेे होंंगेे । उन्हें ंफंंसाायाा गयाा है ै।

दु:ुखद रूप सेे, यह झूठू कि� कााम हमें ंस्वतंत्र करताा है ैआज भीी कई हृदयोंं में ंजीीवि�त है,ै 
खाास करकेे चर्चच में ं। कई लोोग उनकेे मसीीह जीीवन में ंस्वतंत्रताा कोो अंतंि�म स्थाान केे रूप में ं
सोोचते हैं ं। वेे सोोचते हैं ंकि� स्वतंत्रताा यह परमेशे्वर कोो संंतुषु्ट करनाा हैं,ं और यदि� हम उसकीी 
इच्छाा केे अनुसुाार चलते हैं,ं तोो हम अंतं में ंस्वतंत्र होंंगेे । हम इस नज़रि�याा कोो एक सीीधे े
प्रश्न सेे जाँँ�च सकते हैं ं। क्याा हम कह रहे ेहैं,ं “यदि� मैं ं--------------करताा हँूँ�, फि�र परमेशे्वर 
-------------यह करेेगाा?”

यह समझ लीीजि�ए कि� मैं ंयहाँँ� परमेशे्वर केे क्रोोध सेे स्वतंत्रताा केे बाारेे में ंनहींं कह रहाा हँूँ� । हम 
पूरू्णण क्षमाा और स्वीीकृृति� प्रााप्त करते हैं ंजब हम हमाारीी खााति�र यीीशु ुमसीीह केे उद्धाार केे पूरेूे 
कि�ए कााम पर वि�श्वाास करते हैं ं।  उस स्वतंत्रताा कोो उद्धाार कहते है ैऔर परमेशे्वर केे समक्ष 
हमाारेे स्थाान कोो मसीीह में ंधर्मीी केे रूप में ंसुनुि�श्चि�त करते हैं ं। 

उस बाारेे में ंमैं ंजोो कह रहाा हँूँ� वह स्वयं काा इन्काार करने कीी बुलुााहट है-ै जोो हमें ंउसकेे पे्रेम 
कोो और भीी ज्य़ाादाा आनंंद मनाानेे में ंस्वतंत्रताा देतेाा है ै। ध्याान दीीजि�ए, मैंनेंे यह नहींं कहांं�, 
“परमेशे्वर द्वााराा और भीी पे्रेम करनेे केे लि�ए स्वतंत्रताा ।” परमेशे्वर जि�सने पहले हीी जोो कि�याा 
है ैउससेे ज्य़ाादाा वह हमें ंपे्रेम नहींं करताा । परमेशे्वर काा वचन कहताा है,ै “इससेे बड़ाा पे्रेम 
कि�सीी काा नहींं कि� कोोई अपनेे मि�त्रोंं केे लि�ए अपनाा प्रााण दे े” (यूहून्नाा १५:१३) । यह वह पे्रेम 
है ैजि�सकेे सााथ उसने हमसेे पे्रेम कि�याा है ै। यीीशु ुमसीीह अपनेे स्वयं काा जीीवन देनेेे केे द्वााराा 
आपकेे प्रााण काा उद्धाार करने सेे पहले हीी इस शाापि�त जगत में ंआयाा है ै। लेेकि�न उसकेे पे्रेम 
काा आनंंद आप अपनेे लि�ए कि�तनाा प्रााप्त करोोगेे और घनि�ष्टताा जोो वह देतेाा है ैउसमे ेप्रवेेश 
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करने काा आप नेे चुनुााव कि�याा । आप उसेे पूरूीी तरह सेे समर्पि�ित होोकर उसकेे पे्रेम में ंबनेे रह 
सकते हैं ंयाा आप अवज्ञाा में ंऔर पााप कीी दाासताा में ंजीीवन व्यतीीत सकते हैं ं।

एक जाँँ�च सूूचीी  सेे भीी अधि�क 

खेले जीीतनेे केे समाान परमेशे्वर कीी खोोज करने केे बजााय, समझ लीीजि�ए कि� वह चााहताा है ै
कि� वह आपकेे परमेशे्वर केे रूप में ंजाानाा जााए जोो आपकेे लि�ए तरसताा है ै। उसकाा वचन, 
बााइबल, यह एक पे्रेम पत्र है ैजि�समे ेहर एक कहांं�नीी, पन्नाा और शब्द अपनेे सृषृ्टि�कर्ताा� केे 
ह्रदय कोो प्रगट करते हैं ं।

कि�सीी भीी पे्रेम संंबंंध में,ं जब पत्रोंं कोो आदाान-प्रदाान कि�याा जााताा हैं,ं तब हर एक वि�वरण 
महत्वपूरू्णण है ै। क्याा उसने “मेरेेे पूरेूे पे्रेम केे सााथ” समााप्त कि�याा है ैयाा उसने पूरूीी “ईमाानदाारीी” 
सेे उसेे लि�याा है?ै क्याा उसने उसकेे कि�सीी एक उपनााम काा प्रयोोग कि�याा थाा? क्याा पत्र कोो 
बि�नाा जोोश केे जल्दीी ख़त्म कि�याा है?ै क्याा उसने पत्र कोो उसकेे प्रि�य सुगुंंध सेे भर दि�याा है?ै 
क्याा उसने उसकेे मैं ंकोो सााधाारण रीीति�सेे चि�न्हि�ित कि�याा है,ै याा क्याा उसने उसकेे ऊपर एक 
डि�स्नेे टेेढ़ाा घेरेाा बनाायाा है?ै जीी हाँँ�, हम इन बाातोंं कोो देखेतेे हैं ंक्योंंकि� यह जोो लि�खताा है ै
उसकेे ह्रदय कोो प्रगट करताा है ै।

स्वयं काा इन्काार करने कीी बुलुााहट यह जाँँ�च सूचूीी सेे भीी अधि�क है,ै और कि�सीी नि�र्धाा�रि�त 
नि�यमोंं सेे कहींं अधि�क कठोोर है ै। मसीीह केे पीीछेे चलनाा यह एक खोोज है ै। स्वयं काा इन्काार 
यह हर रोोज कीी आवश्यक शर्तें हैं ंकि� उसेे ज्य़ाादाा घनि�ष्टताा सेे जाानेे । यीीशु ुहमाारेे जीीवनोंं 
केे सिं�ंहाासन केे लि�ए लड़ नहींं रहाा । वह उसेे देनेाा आवश्यक है ै। मसीीह कीी खोोज करने 
काा एकहींं राास्ताा यह उसेे हमाारेे जीीवनोंं पर रााज करने देनेाा है ै। वह प्रभु ुहै;ै वह केेवल एक 
अच्छीी कल्पनाा नहींं होो सकताा ।

उसेे इस तरह सेे सोोचोो : हम अबसेे नहींं जीी रहे ेहैं,ं लेेकि�न मसीीह हममे ेजीीवि�त है ै। हमाारेे 
जीीवनोंं पर उसकेे पे्रेम नेे कब्ज़ाा कर लि�याा है ै। हमें ंस्वयं कोो मराा हुुए केे रूप में ंजीीनेे केे 
लि�ए बुलुाायाा गयाा है,ै कि� सच्चाा जीीवन रााज कर सकेे । स्वयं केे लि�ए जीीवि�त मृतृ केे रूप 
में ंहमाारीी याात्राा उसेे जाानने, उसकेे बाारेे में ंसीीखनेे, उससेे बाातंें करने, उसकीी आवााज़ सुनुने 
और उसकेे वचन केे द्वााराा हमाारेे जीीवनोंं कीी रुपरेेखाा बनाानेे केे द्वााराा शुरुू होोतीी हैं-ंजि�स पर 
हम नीीचे ेआनेेवाालेे पन्नोंं में ंचर्चाा� करेंगेे ।
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“इन्काार” मंें गोोताा लगाानाा 

यीीशु ुइस्तेेमााल करताा है ैउस “इन्काार” शब्द कोो गहरााई में ंदेखेे े। यह शब्द ग्रीीक भााषाा में ं
अपरनि�ओमााई  है ै। यह दोो शब्दोंं सेे बनताा है ै: अपोो, इसकाा मतलब “अलग होोनाा,” और 
अर्नि�ियोोमााई  काा मतलब, “कि�सीी काा इन्काार करनाा, याा अस्वीीकृृत करनाा, याा जोो कुुछ दि�याा 
है ैउसेे अस्वीीकृृत करनाा ।” इसेे स्पष्ट करने, हम इस शब्द काा अर्थथ इस तरह कह सकते हैं,ं 
“यह मााननाा कि� कि�सीी कोो कि�सीी केे सााथ कोोई जाान-पहचाान संंबंंध नहींं है ै।” दूसूरे रीीति�सेे 
कहनाा यह इस तरह होोगाा, अपनेे स्वयं कोो भूलू जाानाा, और अपनेे स्वयं केे दृष्टि�कोोण और 
अपनेे स्वयं केे हि�त कोो गवांं� देनेाा । यह केेवल प्रााथमि�कतााओं ंकीी पुनुर्व्य�यवस्थाा याा स्वयं 
काा नवीीनीीकरण नहींं है ै।

मृतृ्यु ुहोो रहीी है ै। जीीवन काा जन्म होो रहाा है ै।

स्वयं काा त्यााग  और स्वयं काा इन्काार केे बीीच केे फर्क़क़  कोो यााद रखनेे काा सरल राास्ताा यह 
है ै: स्वयं केे इन्काार में ंस्वयं प्रथम आताा है ै। स्वयं केे इन्काार में ंहमााराा लक्ष्य करने पर है,ै 
खोोज करने पेे नहींं । दूसूरे पहलू ूपर, स्वयं केे इन्काार में ंलक्ष्य यह करने में ंनहींं, पर प्रभु ुकेे 
प्रति� समर्पि�ित होोनेे में ंहै ैजि�सने हमााराा उद्धाार उसकेे लहूू सेे कि�याा है ै। “तुमु अपनेे नहींं होो 
क्योंंकि� दााम देकेर मोोल लि�ए गए होो, इसलि�ए अपनीी देहे केे द्वााराा परमेशे्वर कीी महि�माा करोो” 
(१ कुुरि�न्थि��योंं ६:१९-२०) । “कोोई मनुषु्य दोो स्वाामि�योंं कीी सेवेाा नहींं कर सकताा” (मत्तीी ६:२४) ।

मसीीह केे पाास आपकेे जीीवन काा सिं�हाासन रहने केे लि�ए, आपकोो अधि�काार काा त्यााग करनाा 
चााहि�ए । स्वयं काा इन्काार करोो । वह आपकेे जीीवन केे सिं�ंहाासन पर उसकेे तौौर-तरीीकेे काा 
दबााव नहींं डाालेेगाा । “मैं ंमसीीह केे सााथ कू्रूस पर चढ़ाायाा गयाा हँूँ�, अब मैं ंजीीवि�त न रहाा, 
पर मसीीह मुझु में ंजीीवि�त है;ै और मैं ंशरीीर में ंअब जोो जीीवि�त हँूँ� तोो केेवल उस वि�श्वाास सेे 
जीीवि�त हँूँ� जोो परमेशे्वर केे पुतु्र पर है,ै जि�स नेे मुझु सेे पे्रेम कि�याा और मेरेेे लि�ए अपनेे आप 
कोो दे ेदि�याा” (गलााति�योंं २:२०) ।

वह जोो कहताा है ैवह होोताा है ै। कहाँँ� पर वह कहताा है,ै हम जाातेे हैं ं।

 क्योंंकि� हमाारीी समझ आज्ञाा माानने केे लि�ए आवश्यक शर्तत नहींं है ैजब हमें ंवह पताा है ै। 
यह स्वयं काा इन्काार करने काा मुखु्य भााग है ै। यदि� हम मसीीह कीी आज्ञाा केेवल तभीी माानते 
हैं ंजब हम समझतेे हैं ंवह हमें ंक्याा पूछू रहाा है,ै तोो हम उसेे केेवल हमाारेे गुरुु केे रूप में ंमाान 
रहे ेहैं ं। यदि� हम मसीीह कीी बाात तब भीी माानते हैं ंजब ऐसाा ‘क्योंं’ यह हम नहींं समझतेे हैं ं
तब हम उसेे हमाारेे प्रभु ुकेे रूप में ंआदर करते हैं ं। क्याा हम जि�स तरह जीीवन जीीनाा चााहते हैं ं
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उसमे ेहम परमेशे्वर कोो शाामि�ल करने काा प्रयाास करते हैं ंयाा क्याा हम जि�स तरह काा जीीवन 
जीीतेे हैं ंउसेे परमेशे्वर कोो परि�वर्ति�ित करने देतेेे हैं?ं क्याा हम आज्ञाा माानने में ंदेरेीी करते हैं ंजब 
परमेशे्वर काा वचन हम जैसैाा सोोचते हैं ंऔर जीीवन जीी रहे ेहैं ंउस माार्गग में ंकोोई माायने नहींं रखताा 
हैं?ं एक परि�वर्ति�ित जीीवन परमेशे्वर कीी महि�माा कीी 
अगुवुााई केे द्वााराा हर एक बाातोंं में ंचलताा हैं ं-समझ 
और सुवुि�धाा कीी अगुवुााई केे द्वााराा नहींं ।

तोो फि�र यह वाास्तव में ंकि�स तरह होोताा है?ै  
पढ़ते रहि�ए ।

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	आप “स्वतंत्रताा” कोो कैैसेे समझतेे हैं?ं क्याा स्वतंत्रताा कीी आपकीी समझ परमेशे्वर केे 
वचन सेे मेले खाातीी हैं?ं

२. 	“स्वयं काा त्यााग ” और “स्वयं काा इन्काार” केे बीीच काा फर्क़क़  हर एक केे जीीवि�त 
उदााहरण देनेेे केे द्वााराा स्पष्ट कीीजि�ए?

३. 	क्याा मसीीह कीी आज्ञाा माानने काा कोोई मतलब होोताा है ैजब हम ऐसाा ‘क्योंं’ यह नहींं 
समझतेे? यह परमेशे्वर काा कैैसेे आदर करताा है?ै

यदि� हम मसीीह कीी बाात तब 
भीी माानते हैै जब ऐसाा ‘क्योंं’ 

यह हम नहींं समझतेे हंैं तब 
हम उसेे हमाारेे प्रभु केे रूप मंें 

आदर करते हंैं ।



54

 

7
जीीवन केे लि�ए नींंव

svaयंं काा इन्काार करनाा कुुछ हद तक अमूरू्तत लग सकताा है,ै वह इस तरह केे प्रश्न पैैदाा करताा 
है ै: “कौौनसेे व्यवहाारि�क काार्यय आप करतेे हैं?ं” “यदि� मेरेीी रााय और मेरेीी इच्छाा वाास्तव में ं
काार्ययरत नहींं है,ै तोो क्याा होोनाा चााहि�ए? क्याा परमेशे्वर मुझुसेे बाात करनेेवाालाा है ैऔर प्रक्रि�याा 
रचनेेवाालाा है?ै” 

उसने यह पहले सेे हीी कि�याा है ै।

जब हम मसीीह कोो प्रभु ुकोो माानकर उसकेे सााथ अपनेे नए जीीवनोंं केे बाारेे में ंसोोचते हैं,ं तोो 
एक घर बनाानेे कीी कल्पनाा कीीजि�ए । पहले, नींंव रखीी जाातीी है ै। बााद में,ं घर कीी रुपरेेखाा 
बनााई जाातीी है ै। हम भीी यहीी सेे शरुआत  करते हैं ं।  एक घर कीी रुपरेेखाा बनाानेे केे सााथ 
शुरुू नहींं होोताा, क्योंंकि� योोग्य अधि�संंरचनाा केे बगैैर वह गि�र जााएगाा । हम नींंव केे सााथ 
शरुआत  करते हैं,ं और फि�र एक रुपरेेखाा बनाातेे हैं ं।

हमाारेे घर कीी नींंव

यूहून्नाा १:१४ में,ं हमें ंबताायाा गयाा हैं ंकि� शब्द देहेधाारीी हुुआ और उसने हमाारेे सााथ नि�वाास 
कि�याा । यह महत्वपूरू्णण है ै। यीीशु ुऔर वचन एक समाान है ै। वाास्तव में,ं परमेशे्वर केे वचन 
नेे देहेधाारण कि�याा ।  यह वहीी शब्द थाा जि�सने संंसाार कोो अस्ति�ित्व में ंआनेे केे लि�ए कहांं� 
थाा और वह सब बाातोंं कोो एकसााथ जोोड़ेे हुुए है-ैहमाारेे वि�श्व कीी आकााशगंंगााओं ंसेे लेेकर 
हमाारेे शरीीर कीी कोोशि�कााओं ंतक कोो, “उसकीी साामर्थ्य�य केे वचन द्वााराा” (इब्राानि�योंं १:३) । यह 
शब्द केेवल हमाारेे बीीच में ंरहने केे लि�ए नहींं आयाा; तोो उसने अपनेे ह्रदय कोो हमें ंबताायाा 
है ै। परमेशे्वर क्याा सोोचताा है ैइस बाारेे में ंहमें ंआश्चर्यय नहींं करनाा हैं ं।
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जि�स तरह सेे एक घर कोो नींंव होोनाा चााहि�ए जि�स पर उसेे बनाानाा है,ै उसीी तरह सेे हमाारेे 
जीीवन जि�स पर बनााएं ंजााए उसकीी एक नींंव होोनाा चााहि�ए । वह नींंव परमेशे्वर काा वचन है ै। 
यााद रखे,े शब्द यह कोोई तोो है ै। पहलाा कुुरि�न्थि��योंं ३:११ हमें ंबतााताा हैं,ं “क्योंंकि� उस नींंव 
कोो छोोड़ जोो पड़ीी है,ै और वह यीीशु ुमसीीह है,ै कोोई दूसूरीी नींंव नहींं डााल सकताा ।” यदि� 
हम स्वीीकाार करते हैं ंजोो हमें ंपरमेशे्वर केे वचन सेे पसंंद हैं,ं लेेकि�न सांं�स्कृृति�क दृष्टि�कोोण सेे 
अप्राासंंगि�क याा असुवुि�धााजनक रूप सेे समझकर उसकाा कुुछ भााग अस्वीीकाार करते हैं,ं तोो 
हमाारीी नींंव उसकेे वचन केे बजााय हमााराा मन होो जााताा है ै। तब हम उसकेे वचन केे प्रति� 
ख़ुशुीी ख़ुशुीी समर्पि�ित होोनेे केे बजााय केेवल उसकाा पाालन कर रहे ेहैं ंऔर अपनाा पूरूाा जीीवन 
उस पर बनाा रहे ेहैं ं।

हम मेसेेे कई लोोग आसाानीी सेे समझनेेवाालेे बच्चोंं केे गीीत गाातेे बड़ेे हुुए हैं ं: “बुदु्धि�माान 
मनुषु्य नेे उसकाा घर चट्टाान पर बनाायाा!”.... मुरु्खख मनुषु्य नेे उसकाा अपनाा रेेत पर बनाायाा!१४  
मत्तीी ७:२४-२७ सेे यीीशु ुकेे प्रसि�द्द दृष्टांं�त में,ं बिं�दु ुयह थाा कि� कि�सीी केे घर कोो तूफूाान-मुकु्त 
वााताावरण में ंबनाानाा है ै। दोोनोंं हीी घर कोो तूफूाान टकरााव सहनाा पड़ाा । इसकाा कोोई मतलब 
नहींं कि� हमााराा पृथृ्वीी पर काा घर-हमाारेे जीीवन- बााहरीी रूप में ंकि�तनाा सुंं�दर याा प्रभाावशाालीी 
होो सकताा है ै। अनेेक अवसरोंं पर, बााइबल हमाारेे शरीीर कोो एक तम्बू ूकेे रूप में ंसूचूीीत 
करतीी है-ै एक अस्थाायीी नि�वाास । यदि� हमााराा घर टि�कनेवाालेे नींंव पर बनाायाा नहींं गयाा है,ै 
तोो सब कुुछ ख़त्म होो जााएगाा । परमेशे्वर काा वचन हमें ंसि�खााताा है,ै “क्योंंकि� हर एक प्रााणीी 
घाास केे समाान है,ै और उसकीी साारीी शोोभाा घाास केे फूूल केे समाान है ै। घाास सुखु जाातीी है,ै 
और फूूल झड़ जााताा है,ै परंंतु ुप्रभु ुकाा वचन युगुाानुयुुगु स्थि�िर रहताा है”ै (१ पतरस १:२४-२५) ।

.हम ऐसीी नींंव कैैसेे रखे?े

हम नहींं बनाा सकते ।

नींंव पहले हीी रखीी गई है ै। हमनेे केेवल उस पर बनाायाा हैं ं। तोो, यह कैैसेे दि�खताा है?ै

इब्राानि�योंं काा लेेखक हमें ंबतााताा है ैकि�, “और वि�श्वाास बि�नाा उसेे प्रसन्न करनाा अनहोोनाा 
है;ै क्योंंकि� परमेशे्वर केे पाास आनेेवाालेे कोो वि�श्वाास करनाा चााहि�ए कि� वह है,ै और अपनेे 
खोोजनेेवाालोंं कोो प्रति�फल देतेाा है”ै (इब्राानि�योंं ११:६) । हम उसकीी आज्ञाा माानकर उसकेे वचन 
कीी नींंव पर बनाातेे हैं ं। यह हमें ंकि�तनाा वि�श्वाास है ैयह इसकेे बाारेे में ंनहींं । यह इस बाारेे में ं
है ैकि� हम हमाारेे परमेशे्वर में ंकि�तनाा वि�श्वाास रखतेे है ैजोो उन्हें ंपुरुस्काार देतेाा है ैजोो उस पर 
वि�श्वाास करते हैं ंऔर उसकेे वचन काा पाालन करते हैं ं। 
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यीीशु ुऔर चेलेोंं केे बीीच में ंआँँखे ेखोोलनेवाालीी मुलुााकाात लूकूाा १७:६ लि�खीी गई है ैजहाँँ� वेे 
वि�श्वाास केे बढ़ने केे लि�ए पूछूतेे है ै-इस बाारेे में ंयीीशु ुआवश्यक रूप सेे उत्तर देतेेे है,ै “नहींं ।” 
उसकेे सटीीक शब्द येे “यदि� तुमुकोो रााई केे दाानेे केे बरााबर भीी वि�श्वाास होोताा, तोो तुमु इस शहतूतू 
केे पेेड़ सेे कहतेे कि� जड़ सेे उखड़कर समुदु्र में ंलग जाा, तोो वह तुमु्हाारीी माान लेेताा ।” उसकेे 
स्पष्टीीकरण नेे उन्हें ंवि�श्वाास कीी अधि�क माात्राा कीी ओर इशााराा नहींं कि�याा, लेेकि�न वि�श्वाास 
जोो उनकेे पाास पहले सेे थाा उसेे ठीीक तरीीकेे सेे इस्तेेमााल करनाा, फि�र वह छोोटाा क्योंं न होो ।

हमें ंआज्ञाा माानने केे लि�ए बड़ेे वि�श्वाास कीी जरुरत नहींं । लेेकि�न हमाारेे पाास जोो वि�श्वाास है ै
उसमे ेबनेे रहनाा है ैजोो उस प्रभु ुपर है ैजोो उसकीी साामर्थ्य�य केे वचन द्वााराा सब कुुछ संंभाालेे 
हुुए है ै। हमें ंक्योंं, कहाँँ�, कब याा कैैसेे इन्हें ंसमझनेे कीी जरुरत नहींं । परंंतु ुहमें ंवह कौौन है ै
और उस पर वि�श्वाास रखकर इसेे समझनेे कीी जरुरत हैं ं। यहीी तोो स्वयं काा इन्काार करने काा 
मुखु्य भााग है ै।

हाायडिं�ंग प्लेेस में ंएक स्पष्ट भााग, १९७५ काा एक सि�नेमाा उस पुसु्तक पर आधाारि�त है ैउसीी 
शीीर्षषक केे सााथ जि�सेे कॉॉरीी टेेन बूमू नेे लि�खाा थाा, जोो इस सत्य कोो प्रगट करताा है ै। छि�पनेेवाालेे 
यहूूदि�योंं केे सफर कीी पुसु्तक में ंकॉॉरीी पूरूाा वि�वरण देतेेे है,ै पकडे जाानाा और राावेेनब्रक में ं
तकलीीफ सहनाा, जोो एक नााझीी कीी याातनाा देनेेे काा छाावनीी थीी  । एक दृश्य में,ं  कॉॉरीी कीी 
बहन, बेेट््सीी टेेन बूमू, छाावनीी केे एक भााग में ं बााइबल पढ़ रहीी थीी जब उसेे दूसूरे कैैदीी द्वााराा  
रोोकाा गयाा इस तरह उपहाास करते हुुए, “नाासमझ केे लि�ए वचन कि�तनेे सांं�त्वनाा देनेेेवाालेे 
लगते हैं ं । इस स्थाान पर, यह मज़ााक है ै।” परमेशे्वर परपीीड़क याा पे्रेमपूरू्णण, शक्ति�हीीन याा 
सर्ववशक्ति�माान है ैक्याा इस पर आगाामीी चर्चाा� करने केे बााद में,ं स्त्रीी उसकेे फटेे हुुए हााथमोोजेे 
नि�काालकर अपनाा कुुचलाा हुुआ हााथ दि�खाातीी है ै। वाारसॉॉ सि�म्फनीी आरे्केस्ट्राा में ंवह पहलीी 
वाायलि�न बजाानेेवाालीी थीी यह उसकेे अतीीत केे बाारेे में ंबताातीी है,ै वह बेेट््सीी सेे पूछूतीी है,ै 
“क्याा यह तुमु्हाारेे परमेशे्वर कीी मर्जीी थीी?” कॉॉरीी और बेेट््सीी दोोनोंं नेे हीी माानाा कि� वेंं नहींं 
जाानते कि� परमेशे्वर नेे उन पर याातनााएं ंक्यूँँ� होोनेे दीी, वेे उनकेे ओर सेे मसीीह केे दु:ुख उठाानेे 

कीी कहांं�नीी बोोलते रहते हैं ं। निं�दाा केे स्वर में,ं 
स्त्रीी पूछूतीी है,ै “आप क्याा सोोचतीी है ैकि� तुमु्हाारेे 
पे्रेमीी परमेशे्वर नेे तुमु्हें ंयहाँँ� क्योंं भेजेाा है?ै बेेट््सीी 
नेे उत्तर दि�याा, “उसकीी आज्ञाा काा पाालन करने । 
यदि� आप उसेे जाानते है,ै तोो आपकोो क्योंं यह 
जाानने कीी जरुरत नहींं ।”१५

हमें क्योंं, कहाँँ�, कब याा कैैसेे इन्हंें 
समझनेे कीी जरुरत नहींं । परंंतुु हमें 
वह कौौन हैै और उस पर वि�श्वाास 
रखकर इसेे समझनेे कीी जरुरत हंैं ।
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बााइबल लोोगोंं केे बाारेे बताातीी हैं ंजि�न्होंंनेे उसकेे वचन कोो गंंभीीरताापूरू्ववक लि�याा और उसकेे 
पीीछेे होो लि�ए, भले हीी उन्हें ंकुुछ भीी पताा नहींं थाा कि� आगेे क्याा कुुछ होोगाा । नूहू कोो पृथृ्वीीपर 
जलप्रलय कैैसाा होोगाा इसकेे बाारेे में ंकुुछ भीी जाानकाारीी नहींं थीी, लेेकि�न उसेे प्रभु ुपर वि�श्वाास 
थाा जि�सने उसेे जहााज बनाानेे कोो कहांं� । मूसूाा कोो उस बाारीीकि�योंं कोो जाानने कीी जरुरत नहींं 
थीी कि� परमेशे्वर इस्रााएलि�योंं कोो मि�स्र देशे सेे बााहर कैैसेे लााएगाा । उसेे केेवल प्रभु ुकोो जाानने 
कीी जरुरत थीी जोो उसेे भेजे रहाा और उसकेे सााथ जाानेेवाालाा थाा । 

यहोोशू ूकोो बाारीीकि�यांं� नहींं बताायीी गई थीी कि� यरीीहोो कीी दीीवाार कैैसेे गि�रेगीी, लेेकि�न उसेे यह 
पताा थाा कि� यरीीहोो केे दीीवाार केे आसपाास बहुुत बाार चक्कर लगाानेे कोो कि�स नेे कहांं� थाा । 
कप्ताान नाामाान कोो पूरूाा वि�वरण नहींं मि�लाा थाा कि� यर्ददन नदीी में ंसाातवींं बाार डुुबकीी लगाानेे केे 
बााद में ंउसकेे शरीीर सेे कुुष्ठरोोग कैैसेे नि�कल जााएगाा । भले हीी बतााएं ंगए वि�वरण सेे क्रोोधि�त 
हुुआ थाा, फि�र भीी अंतं में ंनाामाान नेे परमेशे्वर केे संंदेशेवााहक कीी बाात माान लीी और जैैसेे 
कहांं� गयाा थाा पाानीी में ंडुुबकीी लगााईं ंथीी । शद्रख, मेशेख और अबेेदनगोो कोो जलतीी भट्टीी 
सेे छुुटकाारेे कीी प्रति�ज्ञाा नहींं दीी गई थीी । लेेकि�न उन्हें ंपताा थाा कि�सने उन्हें ंआज्ञाा दीी है ैहै ैकि� 
मूरू्ति�ि केे आगेे न झुकुनाा । सूचूीी काा कोोई अंतं नहींं ।

शोोरगुल केे जगत मंें परमेश्वर कीी आवााज़ कोो पहचााननाा 

इसलि�ए, यदि� आज्ञाा मााननाा परमेशे्वर केे वचन पर चलनाा है,ै तोो इस आवााज़ सेे भरे जगत में ं
उसकीी आवााज़ सुनुने केे लि�ए क्याा सुनुनाा और जााननाा आवश्यक है?ै

हम कि�सीी और कीी आवााज़ कुुछ अलग तरीीकेे  सेे समझ सक सकते हैं ं। एक माार्गग उस 
व्यक्ति� केे सााथ समय बि�ताानेे केे द्वााराा होो सकताा है ैजि�सकीी वह आवााज़ है ै। जब हम परमेश्वर 
केे वचन पर मनन और चिं�तंन करते हैं,ं तब हम परमेशे्वर कीी आवााज़ कि�स तरह कीी है ैउसेे 
सुनु सकते हैं-ं क्योोकि� उसकाा वचन हीी परमेशे्वर बोोलताा है ै। जब हम कुुछ तोो सुनुते हैं ंजोो 
परमेशे्वर केे वचन केे वि�रुद्ध जााताा है,ै तब हम जाान सकते हैं ंकि� वह उसकीी ओर सेे नहींं है ै।

क्याा कभीी आप नेे कि�सीी केे बाारेे में ंअफवााह सुनुीी है,ै एक अफवााह इतनीी बेेतुकुीी, कि� आप नेे 
हैरैाानीी में ंकहांं�, “वह व्यक्ति� कभीी भीी ऐसीी बाात नहींं कहेंगंाा?” आप कोो पताा है ैयह उसकाा 
व्यक्ति�त्व याा चरि�त्र ऐसाा नहींं है ैकि� ऐसीी बाात कहें ं। उसीी तरह सेे, जब आप पुलुपि�ट और 
जनताा सेे कुुछ सुनुते हैं ंजोो परमेशे्वर केे नााम और चरि�त्र कोो झूठूाा ठहराायाा जााए, तोो आप जाान 
सकते है ैयह उसकीी आवााज़ नहींं है ै। उसकाा हस्तााक्षर उसकेे वचन में ंहै ै।
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हमाारेे जवाानीी केे अंतं केे समय में,ं मेरेाा मि�त्र जॉॉन और मैंनेंे बााइबल काा अध्ययन करने काा 
वि�चाार कि�याा यह जाानने केे लि�ए कि� हम क्योंं वि�श्वाास करते हैं ंजोो हम वि�श्वाास करते है,ै 
इसकेे बजााय कि� उसेे केेवल स्वीीकाार करे जोो हमें ंसि�खाायाा गयाा है ैऔर उसकाा पाालन करने 
केे आदीी होो जााए । हम अपनेे आप केे लि�ए यह खोोजनाा चााहते थेे कि� परमेशे्वर नेे वि�भि�न्न 
माामलोंं केे बाारेे में ंक्याा कहांं� है ैऔर उस नींंव पर बनााए । हमाारेे बुजुुरु्गग हमें ंचर्चच इमाारत कीी 
मुखु्य बाातंें बताातेे हैं ंऔर बुधुवाार राात्रि� केे प्राार्थथनाा सभाा केे बााद, हम अभ्याास करने शुरुू 
करते हैं ंजि�समे ेपवि�त्र जीीवन जीीनेे सेे पवि�त्र आत्माा केे दाान केे लि�ए शरणाार्थीी सेे पे्रेम करने 
तक बाातंें समााई होोतीी हैं ं। भले हीी हम सप्तााह दौौराान कुुछ संंशोोधन कर सकते और दूसूरोंं 
सेे वि�चाार प्रााप्त करते हैं,ं हमाारीी बुधुवाार राात्रि� काा नि�यम सरल थाा । केेवल एक हीी पुसु्तक 
खोोलीी जाातीी थीी : बााइबल ।

आज तक, मैं ंउन बुधुवाार राात्रि� कोो  रचनाात्मक और मूलूभूतू समय केे रूप में ंयााद करताा हँूँ� 
जब मुझुे ेएक बाात पर वि�श्वाास होो जााताा है ै: यीीशु ुनेे जोो कहांं� यदि� उसकाा वहीी मतलब थाा, तोो 
क्याा होोगाा, फि�र केेवल संतंुलुि�त मसीीहीी जीीवन यह उसकेे प्रति� पूरूीी तरह सेे प्रति�बद्ध जीीवन है ै।

पूरूीी-तरह सेे प्रति�बद्ध ।

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें   

१. 	यीीशु ुकेे एक सच्चे ेअनुयुाायीी केे जीीवन केे लि�ए नींंव क्याा है?ै

२. 	क्याा आप उस समय काा उदााहरण दे ेसकते हैं,ं जब वि�श्वाास में,ं आप नेे परमेशे्वर कीी 
आज्ञाा काा पाालन कि�याा जबकि� आपकोो पताा भीी नहींं थाा कि� सब कुुछ कैैसेे होोगाा?

३. 	आपकेे जीीवन में ंअन्य बाातंें कौौनसीी हैं ंजोो आपकोो परमेशे्वर कीी आवााज़ सुनुने और 
पहचाानने सेे बााधाा कर सकतीी हैं?ं
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घर कीी रुपरेेखाा बनाानाा 

चेतेाावनीी : यदि� आप जीीवन कोो पहले जैैसाा हीी चााहते हैं,ं तोो आप अगले कुुछ पााठोंं कोो 
टााल दीीजि�ए ।

Baलेे हीी इमाारते बनाानेे कीी परि�योोजनााए कभीी भीी मेरेीी वि�शेषेताा नहींं रहीी,  फि�र भीी मुझुे े
इमाारते बनाानेे केे बाारेे में ंकााफ़ीी जाानकाारीी हैं ंयह समझनेे केे लि�ए कि� एक इमाारत काा ठीीक 
रीीति�सेे नि�र्माा�ण कि�याा जााए और यह कि� उसकीी रचनाा उसकेे अंतंि�म आकाार कोो दर्शाा�तीी 
है ै। बांं�धकााम केे शुरुुआतीी चरण में ंभीी, इमाारत काा ढांं�चाा अंतंि�म नि�र्मि�ितीी कीी एक झलक 
प्रदाान करताा है ै। थोोड़ीी सीी कल्पनाा सेे हम उसेे देखे सकते हैं ंकि� घर कैैसेे दि�खेगेाा । जबकि� 
शटर काा रंंग, फर्शश काा चुनुााव, रंंग काा चुनुााव, और रसोोई कीी सजाावट येे एक रहस्य बनाा 
रह सकताा हैं,ं हमें ंघर पूरूाा होोनेे केे बााद वह कैैसेे दि�खेगेाा उसकीी साामाान्य कल्पनाा रहतीी है ै।

आइए इस छवि� कोो ध्याान में ंरखे ेजब हम परमेशे्वर कोो हमााराा घर, हमाारेे जीीवन काा नि�र्माा�ण 
करने देतेेे हैं ं। अतःः, वह इसेे कैैसेे करताा है?ै

इन शब्दोंं कोो इब्राानि�योंं कीी पुसु्तक केे ग्याारवेे अध्यााय में ंध्याान दे े। “वि�श्वाास हीी सेे हम जाान 
जाातेे हैं ंकि� साारीी सृषृ्टि� कीी रचनाा परमेशे्वर केे वचन केे द्वााराा हुुई है ै। पर यह नहींं कि� जोो कुुछ 
हम देखेनेे में ंआताा है,ै वह देखेीी हुुई वस्तुओुं ंसेे बनाा होो” (इब्राानि�योंं ११:३) ।

इसेे समझ लीीजि�ए!

जगत परमेशे्वर केे वचन सेे बनााए गए हैं;ं उसकेे द्वााराा जोो अदृश्य है ै। इब्राानि�योंं काा पूरूाा ११वाा 
अध्यााय पुरुुषोंं और स्त्रि�योंं केे बाारेे में ंबतााताा जााताा हैं ंजि�नकेे जीीवन वि�श्वाास केे द्वााराा रचे ेगए 
हैं-ंअपक्व, अदृश्य वि�श्वाास जि�सने उनकीी अगुवुााई कीी कि� परमेशे्वर केे वचन काा पाालन करें । 
हााबि�ल नेे संयंोोग सेे उत्तम भेंटं नहींं चढ़ााई; परमेशे्वर केे वचन नेे कहांं� रक्त कीी आवश्यकताा थीी 
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और हााबि�ल नेे आज्ञाा माानीी ।  नूहू नेे जहााज कोो केेवल मजेे केे लि�ए नहींं बनाायाा; परमेशे्वर नेे 
उसेे वैैसेे करने कोो कहांं� थाा और नूहू नेे आज्ञाा पाालन कि�याा । अब्रााहम एक याात्रीी केे रूप में ं
भटकताा नहींं रहाा कि� रेेगि�स्ताान केे हर एक कोोनेे सेे स्मृतृि� चि�न्ह इकठ्ठाा करें । परमेशे्वर नेे उसेे 
वहांं� जाानेे केे लि�ए कहांं� थाा, “उस देशे में ंचलाा जाा जोो मैं ंतुझुे ेदि�खााऊंंगाा” (उत्पत्ति� १२:१) 
और अब्रााहम नेे आज्ञाा पाालन कि�याा. मूसूाा फि�रसेे मि�स्र नहींं गयाा (जहाँँ� वह हत्याा केे माामलेे में ं

चााहि�ए थाा ) तााकि� कुुछ लााखोो इस्रााएलि�योंं कोो (चाालीीस वर्षष भेड़ेोंं कीी रखवाालीी करने केे बााद) कोो 
छुुडााए क्योंंकि� यह एक पदोोन्नति� समाान नजर आ रहाा थाा । वह गयाा क्योंंकि� परमेशे्वर नेे उसेे 
जलतीी झााड़ीी सेे बाातंें कीी और उसेे जाानेे केे लि�ए कहांं� थाा । मूसूाा नेे आज्ञाा पाालन कि�याा । 
इब्राानि�योंं ११ उन्हें ंवि�श्वाास केे पुरुुष और स्त्रीी केे रूप में ंस्मरण करताा है ैएक काारण केे लि�ए 
: उन्होंंनेे परमेशे्वर केे वचन पर वि�श्वाास कि�याा और उसकाा पाालन कि�याा ।

यहीी पर बाातंें व्यवहाारि�क और वि�शेषे होोतीी हैं ंजब आप उन्हें ंबनाानेे केे लि�ए तैैयाार हैं ं।

स्वयं केे इन्काार कीी याात्राा परमेशे्वर केे वचन कोो हमाारेे जीीवन केे प्रत्येेक भााग कोो नि�र्माा�ण करने 
देनेाा है ै। आपकीी आजीीवि�काा, आपकाा नि�वेेश, आपकाा खर्चच, आपकेे रि�श्तेेनाातेे, आपकीी 
प्रााथमि�कतााएं,ं आपकेे रााजनीीति�क दृष्टि�कोोण, आपकीी सेेवाा, आपकाा मि�शन, आपकाा आरााम, 
आपकीी मनोोवृतृ्ति�, आपकेे खाानेे कीी आदतें, आपकेे शब्द, आपकेे वि�चाारोंं कोो परमेशे्वर केे 
वचन केे द्वााराा नि�र्माा�ण करने दे े।

जीी हाँँ�, यह अब असहज और दखल देनेेेवाालाा होोतेे दि�ख रहाा हैं ं। क्याा आप तैैयाार हैं?ं

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	आपकेे जीीवन केे कौौनसेे क्षेेत्र में ंपरमेशे्वर केे वचन कोो आपकेे नि�र्णणय कीी रचनाा करने 
देनेाा आपकेे लि�ए सबसेे मुशु्कि��ल थाा? क्योंं?
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परमेश्वर केे वचन द्वााराा अपनेे 

आजीीवि�काा कीी रुपरेेखाा बनाानाा 

jaब हम सोोचते हैं ंकि� परमेशे्वर काा वचन हमाारेे जीीनेे केे तरीीकेे कोो कैैसेे परि�वर्ति�ित करताा हैं,ं 
तोो आइए हम येे हमाारेे आजीीवि�काा सेे कैैसेे जुड़ुाा उससेे शरुआत  करें । आप पूछू सकते हैं ं: 
“ठहरि�ए, क्याा परमेशे्वर काा वचन वाास्तव में ंमेरेेे आजीीवि�काा पर ध्याान देतेाा है?ै” पूरू्णण रूप सेे ।

हमाारीी अपनीी नि�यमाावलीी (बााइबल), जोो हमें ंहमाारेे सृषृ्टि�कर्ताा�-माालि�क, उद्धाारकर्ताा� नेे प्रदाान कीी 
है,ै वह आपकेे और मेरेीी तरह केे रोोजमर्राा� केे लोोगोंं केे बाातोंं सेे भराा हुुआ हैं ं-धर्ममनि�रपेेक्ष पेेशे े
केे सााथ पुरुुष और स्त्रि�योंं कीी कहांं�नि�यांं� : चरवााहें,ं मछुुआरेे, कुुम्हाार, शि�ल्पकाार, कि�साान, 
सरकाारीी अधि�काारीी, सैैनि�क, जेेल सुरुक्षााकर्मीी, शाास्त्रीी, धोोबीी, ऋणदााताा, तम्बू ूबनाानेेवाालेे, 
सरााय केे माालि�क, व्यवसााय केे माालि�क, महसूलू लेेनेेवाालेे, लेेखाापााल और भीी अधि�क । 
लेेकि�न उनकीी आजीीवि�काा उनकीी कहांं�नि�योंं काा लक्ष्य याा पहचाान करनेवाालेे गुणु नहींं थेे । 
उनकाा कााम सरल रूप सेे जोो कुुछ उन्होंंनेे कि�याा वह थाा, वेे कौौन थेे वोो नहींं । हमनेे कभीी 
यीीशु ुकोो लोोगोंं कोो उनकेे सांं�सरि�क पेेशाा बदलने केे लि�ए पे्रेरि�त करते हुुए नहींं देखेाा । जबकि� 
कि�सीी समय उसने अवश्य कुुछ व्यक्ति�योंं कोो उनकेे पेेशे ेसेे बुलुाायाा कि� शि�ष्यत्व केे अटूूट 
प्रकाार में ंआए, उसने उन्हें ंदूसूरे सांं�साारि�क पेेशे ेकेे लि�ए कभीी नहीी बुलुाायाा ।

हम लोोगोंं कोो उनकीी बुलुााहट केे बजााय उनकेे पेेशे ेपर लक्ष्य केेन्द्रि�ित करने केे द्वााराा उनकाा 
अहि�त करते हैं ं। 

जब कोोई हाायस्कूूल में ंवरि�ष्ठ होोताा है,ै तब वहांं� दोो अवश्य प्रश्न उन्हें ंपूछेूे जाायेंंगेे : “कौौनसेे 
वि�श्ववि�द्याालय वे ेजाायंेंगे?े” और “आप क्याा अभ्याास करनेेवाालेे हैं?ं” वि�श्ववि�द्याालय में ंजाानेे 
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केे बााद, छाात्र इस प्रश्न पर वि�चाार करनाा शुरुू करते हैं,ं “आप आपकेे डि�ग्रीी केे सााथ क्याा 
करनाा चााहतेे है?ै फि�र एक व्यक्ति� एक मस्ति�िष्क चि�कि�त्सक याा पााठशाालाा काा प्रिं�सि�पल, 
पाानीी केे भीीतर काा हॉॉकीी खि�लााड़ीी याा एक अधि�कृत व्यवसाायि�क लेेखाापााल होो इसकाा 
वाास्तव में ंकोोई मतलब नहींं । इसके बजााय, हम मसीीह केे अनुयुाायीी कोो उत्तम प्रश्न यह पूछू 
सकतेे हैं ं: “क्याा प्रभु ुकोो आपकेे आजीीवि�काा पर नि�यंत्रण है?ै”

जब हम इस जगत में ंहमाारीी अस्थाायीी आजीीवि�काा कोो हमाारीी पहचाान केे प्रमुखु वि�शेषेताा 
देतेेे हैं,ं तब मसीीह कोो जााननाा और उसकीी गवााहीी देनेेे केे हमाारेे शाास्वत मूलू्यवाान मि�शन 
कोो हमाारेे सांं�साारि�क अस्ति�ित्व केे ठंंडेे बस्तेे में ंरखनाा आसाान होोताा है ै। मसीीह केे अगलीी 
पीीढ़ीी केे अनुयुाायीी इस प्रश्न काा उत्तर देंगंेे तब क्याा होोगाा, “आप क्याा करतेे होो?” जोो कुुछ 
तोो इस समाान, “मैं ंयीीशु ुमसीीह काा प्रति�नि�धि�त्व करताा हँूँ� और सााथ हीी सााथ मस्ति�िष्क 
चि�कि�त्सक हँूँ�”?

इस बाारेे में ंसोोचि�ए । आपकोो कि�स केे लि�ए बुलुाायाा गयाा है?ै

हमाारीी बुुलााहट क्याा हैै? 

यीीशु ुहमाारीी बुुलााहट हमेंं बताातेे हुुए अस्पष्ट नहींं थाा । परमेेश्वर नेे जोो पहले हीी प्रगट कि�याा 
है ैउसकेे बाारेे मेंं आपकोो प्राार्थथनाा करने कीी जरुरत नहींं है ै।

“इसलि�ए तुुम जााओ, सब जााति�योंं केे लोोगोंं कोो चेेलाा बनााओ; और उन्हें ंपि�ताा, और पुतु्र, 
और पवि�त्र आत्माा केे नााम सेे बपति�स्माा दोो, और उन्हें ंसब बाातंें जोो मैंं नेे तुुम्हें ंआज्ञाा दीी है,ै 
मााननाा सि�खााओ; और देखेोो, मैंं जगत केे अंंत तक सदाा तुुम्हाारेे संंग हँूँ� ।” (मत्तीी २८:१९-२०)

“परंंतुु जब पवि�त्र आत्माा तुुम पर आएगाा तब तुुम साामर्थ्य�य पााओगेे; और यरूशलेेम 
और साारेे यहूूदि�यांं� और साारेे साामरि�याा मेंं, और पृथृ्वीी कीी छोोर तक मेेरेे गवााह होंंगेे ।” 
(पे्रेरि�तोंं केे कााम १:८)

“पर तुुम एक चुनुाा हुुआ वंंश, और रााज-पदधाारीी यााजकोंं काा समााज, और पवि�त्र लोोग, 
और परमेेश्वर कीी नि�ज प्रजाा होो, इसलि�ए कि� जि�सनेे तुुम्हें ंअंंधकाार मेंं सेे अपनीी अदु्भुत 
ज्योोति� मेंं बुुलाायाा है,ै उसके गुुण प्रगट करोो ।” (१ पतरस २:९)

परमेेश्वर हर एक रााष्ट्र, वंंश और भााषाा सेे लोोगोंं कोो एकसााथ बुुलाा रहाा हैं-ं आपकीी 
भाागीीदाारीी केे सााथ याा उसकेे बगैैर । वह उसकेे पुुत्र, यीीशुु मसीीह केे लि�ए एक पवि�त्र 
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दुलु्हन एकसााथ लाा रहाा है ै। आप इस मि�शन मेंं आमंंत्रि�त हैं ं। उसकाा मि�शन । परमेेश्वर 
केे पाास कोोई दूसूरीी योोजनाा नहींं क्योंंकि� पहलीी योोजनाा अब काार्ययरत है ैऔर वह वि�फल 
नहींं कीी जाायेेगीी । उसीी समय, उसकेे सर्वाा�धि�काार और पे्रेम मेंं, उसने आपकोो भाागीीदाारीी 
काा चुनुााव दि�याा है ैजि�सेे आप अस्वीीकाार कर सकते हैं ं। जैैसेे मोोर्ददकै नेे एस्तेेर केे सेेवक 
हतााख द्वााराा उससेे कहांं�, “क्योंंकि� जोो तूू इस समय  चुपुचााप रहे,े तोो और कि�सीी न कि�सीी 
उपााय सेे यहूूदीीयोंं काा छुुटकााराा और उद्धाार होो जााएगाा, परंंतुु तूू अपनेे पि�ताा केे घराानेे 
समेेत नष्ट होोगीी” (एस्तेेर ४:१४) । अगर आप मि�शन स्वीीकाार नहींं करते, तोो वह कि�सीी 
और काा उपयोोग करेगाा, लेेकि�न मसीीह केे शब्दोंं कोो न भूलेूे जोो मत्तीी १६:२४ केे आगेे 
आतेे है,ै “क्योंंकि� जोो कोोई अपनाा प्रााण बचाानाा चााहे,े वह उसेे खोोएगाा; और जोो कोोई मेेरेे 
लि�ए अपनाा प्रााण खोोएगाा, वह उसेे पााएगाा । यदि� मनुुष्य साारेे जगत कोो प्रााप्त करेे, और 
अपनेे प्रााण कीी हाानि� उठााए, तोो उसेे क्याा लााभ होोगाा? याा मनुुष्य अपनेे प्रााण केे बदलेे 
क्याा देेगाा?” (मत्तीी १६:२५-२६)

अलाार्मम बजाानाा 

डेेल्टाा एयरलााइन्स काा एक इमाानदाार डाायमंडं मेडेल पाानेेवाालेे सदस्य केे रूप में,ं मैंनेंे हर 
वर्षष ७५ दि�न याा ज्य़ाादाा एक एयर पोोर्टट याा हवााई जहााज में ंबि�तााताा थाा । हाालाँँ�कि� मैं ंसाामाान्य 
रूप सेे एयर पोोर्टट कोो मेरेेे दफ्तर केे रूप में ंइस्तेेमााल करताा थाा, कभीी कभीी मुझुे ेबााहर जाानेे 
कीी और हवााई अड््डेे केे वि�स्ताारि�त भााग कीी जाँँ�च करनाा आवश्यक होोतीी थीी । ऐसेे हीी एक 
दि�न, मैं ंराास्तेे केे बीीच में ंपॅॅरि�स में ंप्रसि�द्ध लौौरेे म्यूजूि�यम पर गयाा ।

गॅॅलरीी केे इटाालि�यन प्रांं�गन काा अवलोोकन करने में,ं मैं ंशाायद जगत केे सबसेे प्रसि�द्ध चि�त्र, 
मोोनाालि�साा केे यहाँँ� रुक गयाा । अचाानक रूप सेे, सभीी दि�शााओं ंसेे अलाार्मम बजने लगेे और 
अप्रि�य रूप सेे ज़ोोरदाार घोोषणाा फं्रेंच, चााइनीीज, और रशि�यन भााषााओँँ  में ंकहने लगेे कि� 
कि�सीी आपाात स्थि�िति� केे काारण सभीी मेहेमाानोंं कोो तुरंुंत परि�सर खाालीी करनाा होोगाा । मैंनेंे तुरंुंत 
उसकेे अनुसुाार काार्यय कि�याा, लेेकि�न जब मैं ंबााहर जाानेे केे राास्तेे पर जाा रहाा थाा, मैंनेंे देखेाा कि� 
कोोई भीी (मेरेाा कहने काा अर्थथ सचमुचु कोोई एक व्यक्ति� भीी नहींं) प्रााचीीन कलााकृृति� कोो देखेनेे सेे नहींं 
चूकूाा । वेे उस कलाा कीी प्रशंसंाा करते रहे ेऔर हॉॉल में ंघूमूतेे रहे े। उसकीी जांं�च करने केे बााद 
कि� मैं ंपूरूीी बाात कीी कल्पनाा नहींं कर रहाा थाा (और मैं ंनहींं कर रहाा थाा), एक वि�चाार मेरेेे मन में ं
आयाा । शाायद कुुछ लोोग शुरुू में ंअलाार्मम केे बाारेे सोोच रहे ेथेे, लेेकि�न उनकेे आस-पाास केे 
लोोगोंं कीी उदाासीीन प्रति�क्रि�याानेे उन्हें ंयेे माानने लगाायाा कि� कोोई वाास्तवि�क ताात्काालि�कताा 
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नहींं थीी । हर कोोई अलाार्मम कोो सरल रूप सेे अनदेखेाा कर रहाा थाा और चेतेाावनीी जैैसेे कि� 
वेे महज खरााबीी है ै।

कुुछ थोोड़ेे समय बााद में,ं वहांं� अधि�क गंंभीीर वाास्तवि�कताा हुुई । लौौरेे पर आए हुुए आगंंतुकुोो 
काा नजरि�याा और कृृत्य (अभााव) यीीशु ुमसीीह केे चर्चच कीी स्थि�िति� कोो अधि�क स्पष्ट करााताा है ै।

अलाार्मम बज गयाा है ै। अनंंतकााल द्वाार पर है ै। मसीीह नेे काार्यय पूरूाा कि�याा है ैजोो उद्धाार करताा है ै
और हमें ंआज्ञाा दीी है ैकि� हमाारेे आस-पाास जोो भग्नताा हैं ंउन्हें ंउसकाा पे्रेम और सत्य दि�खााए । 
इसलि�ए, यीीशु ुमसीीह काा चर्चच कि�स तरह और क्याा कर रहाा है?ै

करीीबन २००० सााल बीीत चूकेूे हैं ंजबसेे यीीशु ुपि�ताा केे 
पाास गयाा है,ै फि�र भीी चर्चच कि�सीी नि�श्चि�त भौौगोोलि�क क्षेेत्र 
में ंमुखु्य रूप सेे एक सााथ इकठ्ठाा हीी दि�खताा है ै। लगभग 
हमाारेे ग्रह केे ४० प्रति�शत  भााग पर सुसुमााचाार अब तक नहींं पहुंं�चाा है ै। चर्चच केे पाास इस 
काार्यय कोो पूरूाा करने केे लि�ए करीीबन ९००० गुनुाा मनुषु्यबल मौौजूदू है ैऔर फि�र भीी उसेे पूरूाा 
नहींं कर रहे ेहैं ं। वाास्तव में,ं यहाँँ� पर करीीबन ९५००० तथााकथि�त नए सि�रे सेे जन्मे ेयीीशु ु
मसीीह में ंमसीीहीी लोोग प्रत्येेक वंंचि�त लोोगोंं केे समूहू  केे लि�ए है ै।१६

कााम क्योंं पूरूाा नहींं होो रहाा है?ै

सच्चीी महाान्् आज्ञाा

शाायद हमें ंउस प्रभु ुकेे लि�ए बहुुत थोोड़ाा पे्रेम है ैजि�सने कहांं�, “इसलि�ए तुमु जााओ, सब 
जााति�योंं केे लोोगोंं कोो चेलेाा बनााओ” (मत्तीी २८:१९) । मत्तीी २८ में ंकेे इस भााग कोो अक्सर 
महाान् ्आज्ञाा केे रूप में ंजाानाा जााताा है ै। “आज्ञाा” कीी डि�क्शनरीी परि�भााषाा यह “सुझुााव, 
आज्ञाा, याा कर्ततव्य है ैजोो एक व्यक्ति� याा लोोगोंं केे समूहू कोो दि�याा गयाा है ै।”१७

मैं ंयह सुझुााव दूंं�गाा कि� प्रमुखु “महाान् ् आज्ञाा” यह मत्तीी २८ में ंनहींं मि�लतीी, लेेकि�न मत्तीी 
२२:३७-३९ में ंमि�लतीी है ै। यीीशु ुनेे उससेे कहांं�, “तू ूपरमेशे्वर अपनेे प्रभु ुसेे अपनेे साारेे मन 
और अपनेे साारेे प्रााण और अपनीी साारीी बुदु्धि� केे सााथ पे्रेम रख । बड़ीी और मुखु्य आज्ञाा तोो 
यहीी है ै। और उसीी केे समाान वह दूसूरीी भीी है ैकि� तू ूअपनेे पडोोसीी से ेअपनेे समाान पे्रेम रख ।” 
हम चााहते हैं ंकि� पे्रेम सकााराात्मक भाावनााओं ंसेे प्रवााहि�त होो, लेेकि�न परमेशे्वर काा वचन उस 
व्यक्ति� सेे पे्रेम कीी आज्ञाा देतेाा है ैजोो मसीीह काा आज्ञााकाारीी रहेंगंाा । आप भाावनााओं ंकोो आज्ञाा 
नहींं दे ेसकते । यीीशु ुएक अनुयुाायीी कीी परि�भााषाा कैैसेे करताा है ैजोो उससेे पे्रेम करताा है?ै यह 

अलाार्मम बज गयाा हैै ।
 अनंंतकााल द्वाार पर हैै ।
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वचन येे स्पष्ट करताा है ै: “जि�स केे पाास मेरेीी आज्ञााएँँ हैं ंऔर वह उन्हें ंमाानताा हैं,ं वहीी मुझु 
सेे पे्रेम रखताा है;ै और जोो मुझु सेे पे्रेम रखताा हैं ंउससेे मेरेाा पि�ताा पे्रेम रखेगेाा, और मैं ंउससेे 
पे्रेम रखूँँ�गाा और अपनेे आप कोो उस पर प्रगट करूँँगा ा” (यूहून्नाा १४:२१) ।

शाायद हम यीीशु ुकेे अंतंि�म महाान् ्आज्ञाा (कि� सब जााति�योंं केे लोोगोंं कोो चेलेेे बनााएं)ं काा पाालन 
नहींं करते इसकाा काारण हमनेे उसकेे प्रथम कोो अनदेखेाा कि�याा है ै । क्याा यह काारण होो 
सकताा है ैकि� हमाारेे पाास भटकेे हुुओं ंकेे लि�ए बहुुत थोोड़ाा पे्रेम है ैऔर यह भीी कि� हमें ंप्रभु ु
केे लि�ए बहुुत थोोड़ाा पे्रेम है?ै

हमाारीी प्रथम बुलुााहट यह “साारेे जगत में ंजााओ!” यह नहींं है ैपरंंतु ुहमाारेे उद्धाारकर्ताा� कोो जाानेे 
और उससेे पे्रेम करे यह है ै। उस प्रााथमि�क खोोज में ंदूसूरीी आज्ञाा काा पाालन कि�याा जााएगाा ।

मत्तीी २८ केे अंतं में ंमि�लनेवाालीी महाान् ्आज्ञाा में ंकुुछ थोोड़ीी आज्ञााएँँ (जााओ, बनााओ, बपति�स्माा 

दोो और सि�खााओ) समााई नजर आतीी है,ै लेेकि�न मूलू भााषाा में,ं इसमें ंकेेवल एकहींं अनि�वाार्यय 
है-ैचेलेेे बनााओ । यह हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी है ैजब हम जगत में ंजाातेे हैं ं। लेेकि�न यह संंयोोग सेे 
नहींं होोगाा । ग्रीीक भााषाा में,ं मत्तीी २८:१९ सेे वााक्य “इसलि�ए जााओ....” एक सि�द्धांं�तवाादीी 
अंशं है ैजोो अनि�वाार्ययताा काा समर्थथन करताा है ै। इस प्रकाार, अधि�क शााब्दि�िक रूप सेे इसेे 
ऐसेे पढ़ते है,ै “आप जाानेे केे बााद में ं....” याा “जब आप जाा रहे ेहैं.ं...” । हम कहाँँ� जाा रहे े
हैं?ं आत्मााओं ंकीी पकीी फ़सल में ं। हम कैैसेे जाा रहे ेहैं?ं अभि�प्राायपूरू्ववक । प्राार्थथनाापूरू्ववक, 
कर्ततव्यपूरू्ववक, पे्रेमपूरू्ववक ।

हमाारेे सांं�साारि�क कााम जोो भीी होो, हम सभीी कोो २४ 
घंटेंे मि�लते हैं ं। कुुछ लोोग उसकाा अधि�कतम भााग 
दफ्तर में ंबि�ताातेे हैं,ं दूसूरे लोोग खेले केे मैंदंाान में ंयाा 
अनााज केे खेते में ं । कोोई स्कुुल कक्षाा में ंरहते  हैं ं
और कोोई घर पर रहते हैं ं। आपकीी ज़ि�म्मेदेाारीी और 
वि�शेषेााधि�काार क्याा हैं?ं जब आप जाा रहे ेहैं,ं आप जाानेे 
केे बााद-आपकोो चेलेेे बनाानाा हैं ं। अगलाा पााठ चेलेेे बनाानेे पर केेन्द्रि�ित होोनेे कोो समर्पि�ित है ै।

यूहून्नाा ४:३५ में,ं यीीशु ुअपनेे चेलेोंं सेे कहताा है,ै “क्याा तुमु नहींं कहतेे, ‘कटनीी होोनेे में ं
अब भीी चाार महीीनेे पड़ेे हैं?ं’ देखेोो, मैं ंतुमु सेे कहताा हँूँ�, अपनीी आँँखे ेउठााकर खेतेोंं पर दृष्टि� 
डाालोो कि� वेे कटनीी केे लि�ए पक चुकेुे हैं ं।” शाायद यीीशु ुनेे हमाारीी जरुरत पर ज़ोोर दि�याा कि� 
हमाारीी आँँखे ेपकेे हुुए खेते पर जाानबूझूकर लगााएं ंक्योंंकि� दूसूरीी बाातोंं पर लक्ष्य लगाानेे कीी 

अलौौकि�क कोो आपकेे 
जीीवन मंें अनुुभव करनाा 

परि�पूर्णणताा प्रदाान करेेगाा जोो 
कोोई भीी धर्ममनि�रपेक्ष रोोजगाार 

प्रदाान नहींं कर सकताा ।
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हमाारीी प्रवृतृ्ति� होोतीी हैं ं। आज्ञाा पर ध्याान दीीजि�ए : देखेोो, अपनीी आँँखे ेउठााओ और देखेोो । 
यीीशु ुनहींं चााहताा है ैकि� हम इसेे चूकेूे ।

परमेशे्वर क्याा कर रहाा है ैउसमे ेआप कैैसेे भााग लेे सकते हैं?ं जाान लोो कि� आपकीी पहलीी बुलुााहट 
उसेे जाानने और उसकीी औरोंं कोो पहचाान कराानेे कीी हैं ं। फि�र आप बच्चोंं कोो पढ़ाानेेवाालीी 
याा सीीनेेवाालीी स्त्रीी होो,  हवााई जहााज ए ३५० कीी पाायलट होो याा यांं�त्रि�क इंजंि�नि�यर होो जोो 
कि�सीी काारखाानेे में ंसीीमेंटं केे जंंगल में ंपूरूीी तरह सेे मशगुलु है-ै आपकेे पाास वहांं� समााज में ं
लोोग हैं ंऔर आपकीी ज़ि�म्मेदेाारीी वहीी रहतीी हैं ं। क्याा हीी दु:ुखद बाात है ैजब मसीीहीी व्यक्ति� 
केे प्रमुखु काार्यय उसकेे चर्चच वााताावरण में ंपवि�त्र मंडंलीी बनााए रखनाा है,ै जबकि� हमाारेे संंसाार 
केे अधि�कांं�श भााग कोो अभीी भीी यीीशु ुकेे पे्रेम काा अनुभुव करनाा है ैऔर पहलीी बाार उसकीी 
कहांं�नीी और संंदेशे कोो सुनुनाा है ै। शाायद वह आपकोो थोोड़ेे याा बि�नाा सुसुमााचाार केे प्रभााव 
केे लि�ए बुलुाा रहाा है ैकि� कि�सीी समााज याा देशे में ंजााएं ं।

जब आप परमेशे्वर जोो कर रहाा है ैउसमे ेजुड़ु जाातेे हैं,ं तब आप आपकेे जीीवन में ंऔर आपकेे 
आस-पाास परमेशे्वर केे हााथोंं केे काामोंं कोो देखेनेे लगते हैं ं। अलौौकि�क कोो आपकेे जीीवन 
में ंअनुभुव करनाा परि�पूरू्णणताा प्रदाान करेगाा जोो कोोई भीी धर्ममनि�रपेेक्ष रोोजगाार प्रदाान नहींं कर 
सकताा । जबकि� बहुुत धन कमाानाा याा आपकेे सांं�साारि�क पेेशे ेमें ंतरक्कीी करनाा यह परमेशे्वर 
कीी ओर सेे आशीीष होो सकतीी है,ै उसकेे रााज्य और महि�माा में ंउसकेे योोगदाान केे अलाावाा, 
पे्रेरि�त पौौलुसु द्वााराा वर्णणन कि�ये शब्दोंं में ंउसकीी जांं�च करनाा आपकीी समझदाारीी होोगीी, “परंंतु ु
जोो जोो बाातंें मेरेेे लााभ कीी थींं, उन्हींं कोो मैं ंनेे मसीीह केे काारण हाानि� समझ लि�याा है ै। वरन् ्
मैं ंअपनेे प्रभु ुमसीीह यीीशु ुकीी पहचाान कीी उत्तमताा केे काारण सब बाातोंं कोो हाानि� समझताा 
हँूँ�” (फि�लि�प्पि�ियोंं ३:७-८अ) ।

जब आप आपकेे आजीीवि�काा कोो परमेशे्वर केे वचन द्वााराा बनाातेे हैं,ं तब आप क्याा करते हैं ं
इसकेे बाारेे में ंवह ज्य़ाादाा नहींं होोगाा, वरन् ्आप मसीीह में-ंकौौन है ैइस बाारेे में ंहोोगाा । आपकेे 
आजीीवि�काा केे नि�र्णणय वेेतन बढ़ोोतरीी द्वााराा चुनेुे नहींं जाायंेंगेे लेेकि�न सर्ववशक्ति�माान केे सााथ 
प्राार्थथनाापूरू्ववक मुलुााकाात में ं।
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चिं�तन  करंें और AaEr  उत्तर दंें

१. 	यदि� आप यीीशु ुकेे अनुयुाायीी हैं,ं तोो आपकीी बुलुााहट क्याा है?ै

२. 	यीीशु ुकेे वचनोंं नेे आपकेे आजीीवि�काा संंबंंधीी नि�र्णणयोंं कोो कैैसेे नि�र्देशेि�त कि�याा है?ै

३. 	आप आपकेे वर्ततमाान परि�स्थि�िति� में,ं चेलेेे बनाानेे केे लि�ए मसीीह कीी आज्ञाा काा पाालन 
कैैसेे कर सकते हैं ंजब आप जगत में ंजाा रहे ेहोो (मत्तीी २८:१९)?
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jaIवन में,ं यहाँँ� पर कुुछ बाातचीीत है ैजोो कोोई कभीी नहींं भूलू सकताा । मैं ंउन्नीीस सााल 
काा थाा । एक पुरुाानीी पााठशाालाा जोो युदु्ध-ग्रस्त मध्य-पूरू्वव रााजधाानीी शहर में ंस्थाापि�त थीी । 
मेरेेे साामनेेवाालीी मेजे पर कुुछ स्थाानीीय युवुाा बैैठेे थेे । वेे नजदीीक केे शहर केे शरणाार्थीी थेे, 
अब स्थाानीीय वि�श्ववि�द्याालय में ंवि�द्याार्थीी थंें । हमनेे ग्रि�ल कि�ए हुुए मेमेनेे, हम्मस और तााज़ीी 
रोोटीी राात केे भोोजन कोो खाातेे हुुए शााम काा अधि�कतम समय बि�ताायाा । मध्य पूरू्वव केे कुुछ 
पाारंंपरि�क संंगीीत और नृतृ्य केे बाारेे में ंबाातचीीत करने केे बााद, हम फि�र सेे मेजे पर चााय पीीनेे 
केे लि�ए बैैठ गए ।

बाातचीीत में ंजाान लाानाा चााहकर, मैंनेंे मेरेेे एक नए मि�त्र सेे पूछूाा, “आपकेे जीीवन केे सपनेे 
क्याा हैं?ं थोोड़ीी सीी हि�चकि�चााहट केे सााथ,  उसनेे उन बाातोंं कोो कहांं� जोो वह शरणाार्थीी होोनेे 
केे रूप में ंनहींं कर सकाा थाा-जैैसेे एक डॉॉक्टर, शि�क्षक याा वकीील । उसनेे बााद में ंकहांं�, 
“इसलि�ए, मैंनेंे नि�र्णणय लि�याा है ैकि� एक आत्मघाातीी हमलाावर बनूँँ�गाा ।”

मैंनेंे मेरेेे चााय केे प्याालेे कोो रखाा, मैं ंजाान गयाा कि� यह नि�यमि�त बाातचीीत नहींं थीी ।

यदि� हमाारीी चर्चाा� नेे बहुुत सेे मोोड़ और बदलााव लि�ए थंें, संंक्षेेप में,ं उसने स्पष्ट कि�याा कि� 
वह इस जगत में ंकुुछ बदलााव लाानाा चााहताा है,ै फि�र वह जीीवन याा मृतृ्यु ुकेे द्वााराा हीी होो । 
वह कुुछ तोो स्वयं सेे बड़ेे केे लि�ए जीीनाा चााहताा थाा । उसने देखेाा कि� ऐसाा कााम करने कोो 
प्रति�बद्ध होोनाा यह काार्यय पूरूाा करने काा राास्ताा है ै। मुझुे ेअर्थथ, उद्देशे्य और शाास्वत महत्त्व केे 
लि�ए अपनेे माानवीी चााह काा शक्ति�शाालीी स्मरण हुुआ-जोो अपनेे आप में,ं गलत नहींं थाा । 
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वह जन्मजाात है ै। परमेशे्वर नेे हमें ंशाास्वत उद्देशे्य केे लि�ए सृजृाा है ै। लेेकि�न हम उस उद्देशे्य 
कोो कैैसेे प्रााप्त कर सकते हैं?ं उत्तर यह शि�ष्यत्व में ंपाायाा जााताा है ै।

जब एक चेेलाा एक अनुुयाायीी नहींं हैै  

यीीशु ुकेे नि�मंतं्रण केे शाास्वत शब्द काा रि�कॉॉर्डड कि� उसकेे पीीछेे होो लेे इस बाात सेे शुरुू होोताा 
है,ै “फि�र यीीशु ुनेे चेलेोंं सेे कहांं�....” (मत्तीी १६:२४) । इस वचन में,ं यीीशु ुउसकेे पीीछेे होो लेेनेे 
केे लि�ए चेलेोंं कोो बुलुाानेेवाालाा हीी थाा ।

ठहरि�ए । क्याा? क्याा यीीशु ुकेे चेलेेे पहले हीी उसकेे अनुयुाायीी नहींं थेे? आवश्यक रूप सेे नहींं ।

एक चेलेाा क्याा है?ै “चेलेाा” इस शब्द काा अर्थथ, बहुुत आसाान रूप में,ं “एक गुरुु काा एक 
वि�द्याार्थीी ।” माार्शि�ियल आर्टट सीीखनेेवाालोंं केे चेलेेे होोतेे हैं ं। प्रशि�क्षकोंं केे चेलेेे होोतेे हैं,ं सुसुमााचाार 
प्रचाारकोंं केे चेलेेे होोतेे हैं ं। यीीशु ुकेे भीी चेलेेे थेे और उनमे ेसेे बहुुत- जि�समे ेउसकेे करीीबीी 
गुटु में ंरहनेवाालोंं में ंसेे एक मौौजूदू है-ै उसने अंतं में ंयीीशु ुकोो छोोड़ दि�याा । वेे पहले उसकेे 
चेलेेे थंें, लेेकि�न वेे सभीी सच्चे ेअनुयुाायीी नहींं थंें । इसकेे बाारेे में ंकुुछ इस तरह सेे सोोचि�ए : 
सभीी चौौकोोन आयत हैं,ं लेेकि�न सभीी आयत चौौकोोन नहीी हैं ं। वोो यीीशु ुकाा चेलेाा होो सकताा 
है ैजोो अब तक मसीीह काा एक सच्चाा वि�श्वाासीी और अनुयुाायीी न होो, लेेकि�न यहाँँ� कोोई 
यीीशु ुमसीीह काा एक सच्चाा वि�श्वाासीी और अनुयुाायीी नहीी होो सकताा, जोो एक चेलेाा नहींं है ै।

यीीशु ुकेे चेलेोंं काा सफर उसकेे सााथ इन शब्दोंं केे सााथ शुरुू हुुआ, “आओ और आप 
देखेोोगेे” (यूहून्नाा १:३९) याा “मेरेेे पीीछेे चलेे आओ” (मत्तीी ४:१९) । चेलेेे बनने केे पहलाा कदम 
मसीीह केे प्रति� प्रति�बद्ध होोनाा नहींं है ैलेेकि�न उनकेे लि�ए उसकेे प्रति�बद्धताा केे आधाार कोो 
समझनाा है ै। हमाारेे लि�ए भीी यह बाात लाागू ूहोोतीी है ै। (यूहून्नाा २:२३-२५)

लेेकि�न यीीशु ुमसीीह केे हर एक अनुयुाायीी कीी ज़ि�म्मेदेाारीी क्याा है?ै कि� “जााओ और सभीी 
जााति�योंं केे लोोगोंं कोो चेलेेे बनााओ” (मत्तीी २८:१९) । हमें ंचेलेेे बनाानेे केे लि�ए बुलुाायाा गयाा 
है,ै लेेकि�न कि�सकेे चेलेेे याा वि�द्याार्थीी? अपनेे आपकेे? प्रत्यक्ष में ंउसीी समाान नहींं । पौौलुसु 
केे शब्दोंं में,ं “तुमु मेरेीी सीी चााल चलोो जैैसाा मैं ंमसीीह कीी सीी चााल चलताा हँूँ� । क्योंंकि� हम 
अपनेे कोो नहींं, परंंतु ुमसीीह यीीशु ुकाा प्रचाार करतंें हैं ंकि� वह प्रभु ुहै;ै और अपनेे वि�षय में ंयह 
कहतेे हैं ंकि� हम यीीशु ुकेे काारण तुमु्हाारेे सेवेक हैं”ं (१ कुुरि�न्थि��योंं ११:१; २ कुुरि�न्थि��योंं ४:५) । जि�स 
तरह सेे पहलाा मनुषु्य पवि�त्र परमेशे्वर केे स्वरूप केे अनुसुाार बनाायाा गयाा थाा (उत्पत्ति� १:२७) 
कि� उसकेे सााथ घनि�ष्ट संंगति� काा आनंंद लेे, उसीी तरह सेे हमें ंयीीशु ुमसीीह केे सााथ संंगति� 
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में ंबुलुाायाा गयाा हैं-ं फि�र सेे सृजृाा गयाा हैं ंकि� उसकेे स्वरूप कोो प्रति�बिं�बि�त करें । यह समस्त 
माानवजााति� केे लि�ए परमेशे्वर कीी इच्छि�ित रूपरेेखाा है ै।

उन सभीी कोो जीी यीीशु ुमसीीह कोो उनकाा उद्धाारकर्ताा� और प्रभु ुकेे रूप में ंप्रााप्त करते हैं,ं परमेशे्वर 
काा वचन कहताा है,ै “परंंतु ुजि�तनोंं नेे उसेे ग्रहण कि�याा, उसनेे उन्हें ंपरमेशे्वर कीी संतंाान होोनेे काा 
अधि�काार दि�याा, अर्थाा�त् ्उन्हें,ं जोो उसके नााम पर वि�श्वाास रखते हैं ं। वेे न तोो लहूू सेे, न शरीीर 
कीी इच्छाा सेे, न मनुषु्य कीी इच्छाा सेे, परंंतु ुपरमेशे्वर सेे उत्पन्न हुुए हैं”ं (यूहून्नाा १:१२-१३) । 

और जि�न्होंंनेे उसेे ग्रहण कि�याा उनकेे लि�ए क्याा अदु्भुत समााचाार है?ै “क्योंंकि� जि�न्हें ंउसनेे 
पहलेे सेे जाान लि�याा है ैउन्हें ंपहलेे सेे ठहराायाा है ैकि� उसके पुतु्र केे स्वरूप में ंहोंं, तााकि� वह 
बहुुत भााइयोंं में ंपहि�लौौठाा ठहरेे” (रोोमि�योंं ८:२९) ।

यहाँँ� इस जगत में,ं हम अब वह नहींं है ैजोो हमें ंहोोनाा चााहि�ए थाा । हम अब भीी देहे और 
उसकीी इच्छााओं ं केे सााथ संंघर्षष में ंहैं ं। परंंतु ुयहाँँ� कुुछ तोो है ैजि�सकेे  बाारेे में ंहम पूरूीी तरह सेे 
नि�श्चि�न्त होो सकते हैं ं: “हे ेप्रि�योो, अब हम परमेशे्वर कीी संंताान हैं,ं और अभीी तक यह प्रगट 
नहींं हुुआ कि� हम क्याा कुुछ होंंगेे! इतनाा जाानते हैं ंकि� जब वह प्रगट होोगाा तोो हम उसके 
समाान होंंगेे, क्योंंकि� उसकोो वैैसाा हीी देखेेंगंेे जैैसाा वह है ै। और जोो कोोई उस पर यह आशाा 
रखताा है,ै वह अपनेे आप कोो वैसैाा हीी पवि�त्र करताा है ैजैसैाा वह पवि�त्र है”ै (१ यूहून्नाा ३:२-३) ।

चेेलेे बननाा, धर्मांं�तरि�त नहींं 

मसीीह केे जीीवन सेे एक बाात जोो हम सीीखतेे हैं ंवह यह है ैकि� चेलेेे बनाानाा एक घटनाा नहींं, 
बल्कि�ि एक जीीवनशैलैीी है ै।

यीीशु ुनेे उसकेे चेलेोंं कोो जगत में ंनहींं भेजेाा कि� लोोगोंं कोो नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करें । 
उसने उन्हें ंजगत में ंभेजेाा तााकि� चेलेेे बनााएं ं(मत्तीी २८:१९) । उसने उन्हें ंगवााहीी देनेेे कोो नहींं 
कहांं�, जैैसेे कि� यह पूरेूे दि�न भर केे दौौराान ८ सेे ५ बजेे तक काा काार्यय है ै। उसने उन्हें ंकहांं� वेे 
उसकेे गवााह होंंगेे (पे्रेरि�तोंं केे कााम १:८) । यह उनकीी पहचाान थीी । वेे कौौन थंें । उन्होंंनेे केेवल 
कुुछ ऐसाा नहींं कहांं� । उसीी तरह सेे, उसने उन्हें ंफल उत्पन्न करने कीी आज्ञाा नहींं दीी ।  उसने 
उन्हें ंफल उत्पन्न करने केे लि�ए बुलुाायाा (यूहून्नाा १५:१६) ।

चेलेेे बनाानाा सि�र्फ़फ़  सि�द्धांं�तोंं कीी व्यवस्थाा सीीखनाा और सि�खाानाा नहींं हैं ं। यह एक याात्राा है-ै 
मसीीह काा मन और चरि�त्र कीी प्रक्रि�याा हममें ंऔर औरोंं में ंभीी तैैयाार कीी जाातीी हैं ं। पौौलुसु नेे 
भीी इसेे व्यक्त कि�याा, “हे ेमेरेेे बाालकोंं, जब तक तुमु में ंमसीीह काा रूप न बन जााए, तब तक 
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मैं ंतुमु्हाारेे लि�ए फि�र जच्चाा कीी सीी पीीडााएं ं सहताा हँूँ�” 
(गलााति�योंं ४:१९) । मसीीह-समाान बनने कीी याात्राा उसीी 
क्षण शुरुू होोतीी है ैजब कोोई नए सि�रे सेे जन्म लेेताा है ै।

एक क्षण केे कल्पनाा कीीजि�ए कि� आप अब तक 
सबसेे प्रभाावीी सुसुमााचाार प्रचाारक (माानवीी दृष्टि�कोोण सेे) जोो अस्ति�ित्व में ंहै ै। बि�लीी ग्रााहम, जॉॉर्जज 
व्हााईटफि�ल्ड, जोोनााथन एडवर्ड्�स याा पेंंतुकुुुस्त केे बााद केे पतरस सेे भीी सबसेे प्रभाावशाालीी हैं ं
। यदि� कि�सीी तरह सेे १,००० आत्मााएं ंआपकीी सेेवाा में ंहर रोोज परि�वर्ति�ित होोतीी हैं,ं तोो उसीी 
तेेजीी सेे (माान लीीजि�ए कि� आपकोो कोोई छुुट्टीी नहीी है,ै और यह कि� जगत में ंकोोई जन्माा याा मराा है,ै और 

यह कि� वेे धर्मांं�तर अधि�कृृत है)ै, इस जगत में ंहर एक कोो मसीीह कोो जाानने केे लि�ए २०,००० 
वर्षष लगेंंगेे । जीी हाँँ� यह सहीी है ै। ७,५००, ००० दि�नोंं सेे भीी अधि�क ।

अब कल्पनाा कीीजि�ए कि� यीीशु ुनेे जोो कहांं� वहीी उसकाा मतलब थाा । “इसलि�ए तुमु जााओ, 
सब जााति�योंं केे लोोगोंं कोो चेलेाा बनााओ” (मत्तीी २८:१९) । यदि� हमें ंधर्मांं�तर-खोोजनेवाालेे नहींं 
होोनाा है-ैपरंंतु ुचेलेेे बनाानेेवाालेे-मसीीह सेे सीीखनेेवाालेे बनने केे लि�ए लोोगोंं कोो मदद करनाा, 
उन्हें ंअवसर प्रदाान करनाा कीी उनकेे उद्धाारकर्ताा� कोो जाानेे और उसकेे पे्रेम में ंखोो जााएँँ- इसकाा 
परि�णााम क्याा होो सकताा है?ै १,००० आत्मााएं ंहर रोोज धर्मांं�तरि�त होोतेे हुुए देखेनेे केे बजााय, 
क्याा होोगाा यदि� हमें ंएक सााल में ंमसीीह काा एक चेलेाा बनाानाा है?ै कल्पनाा कीीजि�ए हमनेे 
एक पूरेूे सााल में ंसि�र्फ़फ़  एक तैैयाार आत्माा में ंनि�वेेश कि�याा है,ै जब हम वचन में ंचलते, उसकेे 
जीीवन केे बाारेे में ंबताातेे और बढ़ते हुुए हम करुणाा सेे भरकर मसीीह कोो दर्शाा�तेे हैं ं। यदि�, सााल 
में ंउसीी तेेजीी सेे, हम एक चेलेाा बनाातेे है ैऔर अगले सााल वह चेलेाा जााताा है ैऔर वैैसेे हीी 
करताा है ैऔर इसीी तरह आगेे शुरुू रहताा है,ै तोो यहीी जोो आगेे होोगाा :

चेेलेे बनाानाा एक घटनाा नहींं, 
बल्कि�ि एक जीीवनशैलीी हैै ।



72 भााग  २ :  “ ....तोो अपनेे आप काा इन्काार करे....”  

सााल चेेलेे सााल चेेलेे

१ २ १८ २६२,१४४

२ ४ १९ ५२४,२८८

३ ८ २० १,०२८,५७६

४ १६ २१ २,०९७,१५२

५ ३२ २२ ४,१९४,३०४

६ ६४ २३ ८,३८८,६०८

७ १२८ २४ १६,७७७,२१६

८ २५६ २५ ३३,५५४,४३२

९ ५१२ २६ ६७,१०८,८६४

१० १,०२४ २७ १३४,२१७,७२८

११ २,०४८ २८ २६८,४३५,४५६

१२ ४,०९६ २९ ५३६,८७०,९१२

१३ ८,१९२ ३० १.०७३,७४१,८२४

१४ १६,३८४ ३१ २,१४७,४८३,६४८

१५ ३२.७६८ ३२ ४,२९४,९६७,२९६

१६ ६५,५३६ ३३ ८,५८९,९३४,५९२

१७ १३१,०७२

भले हीी परि�णााम ऐसेे आज्ञााकाारीी सेेवकााई में ं कुुछ थोोड़ेे साालोंं में ंप्रभाावीी नहींं दि�ख रहाा होो, 
लेेकि�न ३३ सााल में,ं जगत केे आज केे जन्म लेेनेे केे गति� सेे भीी, पृथृ्वीी केे हर एक व्यक्ति� 
तक सुसुमााचाार पहुंं�चाायाा जााएगाा ।  दि�लचस्पीी सेे, यह उन्हीी साालोंं कीी संंख्याा है ैजोो यीीशु ु
मसीीह नेे इस पृथृ्वीी ग्रह पर शाारीीरि�क स्थि�िति� में ंबि�ताानेे काा चुनुााव कि�याा थाा ।

हमें ंअपनेे जीीवन, पे्रेम और होोठोंं केे मााध्यम सेे आत्मााओं ं
कोो हमाारेे उद्धाारकर्ताा� सेे परि�चि�त कराानाा चााहि�ए । इनमे े
सेे कोोई भीी घटक वैैकल्पि�िक नहींं है ै। यह एक संंकुुल 
सौौदाा है ै। चेलेेे बनाानाा आपकेे दि�न काा हि�स्साा नहींं होोगाा, 
लेेकि�न आपकेे जीीनेे काा माार्गग होोगाा ।

यदि� हम अपनेे होोठोंं सेे केेवल उसकेे बाारेे में ंबोोलेे, लेेकि�न अपनेे जीीवनोंं सेे उसकेे पे्रेम कोो 
ऊँँचा ा न उठाायंें, तोो हम “ठनठनााताा हुुआ पीीतल और झनझनाातीी हुुई झांं�ज” समाान हैं ं (१ 

कुुरि�न्थि��योंं १३:१), ढोंंगीी जोो जगत कोो वि�श्वाास रखनेे काा काारण देतेेे है ैकि� उसेे उसकीी जरुरत 

चेेलेे बनाानाा आपकेे 
दि�न काा हि�स्साा नहींं होोगाा, 
लेेकि�न आपकेे 
जीीनेे काा माार्गग होोगाा ।
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नहींं है-ैक्योंंकि� काार्यय केे बि�नाा शब्द क्याा है?ै वेे, जैैसेे रि�च मुलुिं�स लि�खतेे है,ै “पनडुब्बीी केे 
स्क्रीीन दरवााजेे जि�तनाा बेेकाार है ै।”१८ दूसूरीी ओर सेे, जब हम अपनेे जीीवनोंं सेे मसीीह कोो 
दर्शाा�तेे हैं ंपरंंतु ुअपनेे होोठोंं सेे उसकेे बाारेे में ंबोोलने काा अस्वीीकाार करते हैं,ं तब हम उसकेे सााथ 
पहचाान दि�खाानेे में ंअपनीी लज्जाा कोो नि�डर होोकर घोोषि�त करते हैं ंऔर जगत में ंसुसुमााचाार 
फैैलाानेे में ंतत्परताा कीी कमीी काा सुझुााव देतेेे हैं ं।

चाार्ल्स�स वेेस्लीी मसीीह होोनेे कुुछ हीी समय बााद में,ं उन्होंंनेे दोो प्रश्न साामनेे लााए :
	 और क्याा मैं ंमेरेेे पि�ताा केे पे्रेम कोो देखे सकताा, 

याा मूलू रूप सेे उसकेे वरदाानोंं कोो अपनेे पाास रखनेे सेे डरताा हँूँ�? 

उसकेे अनुगु्रह कीी परवााह न करकेे 

सि�द्ध करताा हँूँ� कि� क्याा मैं,ं पवि�त्र कू्रूस कोो त्यााग दूँँ�, 

और मेरेेे ह्रदय केे भीीतर छि�पाानेे 

केे द्वााराा उसकीी धाार्मि�िकताा कोो लेेनेे में ंइन्काार करूं?

फि�र वि�श्वाास केे सााथ उन्होंंनेे समाापन कि�याा :

मनुषु्योंं सेे बहि�ष्कृृत, तुझुे ेमैं ंपुकुाारताा हँूँ�, 

वेेश्यााएं ंऔर महसूलू लेेनेेवाालेे और चोोर; वह उसकेे हााथोो कोो चौौड़ाा करताा है ैकि� 

सभींं कोो स्वीीकाार करें, केेवल पाापीी, 

उसकेे अनुगु्रह कोो ग्रहण करते हैं ं। 

उसकीी जरुरत नहींं जोो धर्मि�ियोंं केे पाास है;ै 

वह भटकेे हुुओं ंकोो खोोजने और उद्धाार करने आयाा ।१९

यदि� हम उसकेे बाारेे में ंबोोलने में ंइन्काार करते हैं,ं तोो क्याा हम कभीी सच में ंउद्धाारकर्ताा� -प्रभु ु
जोो माार्गग, सत्य और जीीवन है,ै उससेे मि�ले है?ै

क्याा हम वि�श्वाासपूरू्ववक दूसूरोंं कोो चेलेेे बनाातेे हैं?ं याा क्याा हम लोोग नि�र्णणय लेे इसलि�ए उन 
पर दबााव डाालने काा प्रयाास करते हैं?ं शरुआत  में,ं मेरेेे माँँ�-बााप नेे मुझुे ेसि�खाायाा कि� कभीी 
अनजाान व्यक्ति� पर भरोोसाा न करनाा । जीी हाँँ�, सभीी कोो यह सि�द्धांं�त माालूमू है ै। फि�र भीी, 
क्याा हम कभीी कभीी लोोगोंं कोो यीीशु ुपर वि�श्वाास रखनेे केे लि�ए बि�नतीी करते हैं ंजि�न्हें ंवेे नहींं 
जाानते हैं?ं शाायद इसीी काारण सेे कि� हम सि�रदर्दद, असुवुि�धाा और अनुरुोोध केे सााथ फंंसनाा 
नहींं चााहते जोो चेलेेे बनाानाा हमाारेे जीीवनोंं में ंबेेशक लाायेंंगेे ।
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इसलि�ए चेलेेे बनाानेे और उनकेे जीीवन परमेशे्वर केे वचन सेे बनााए जाातेे यह देखेनेे कीी याात्राा 
क्याा हैं?ं

एक चेेलाा बनाानाा

जीीवन केे तीीन पहलुओुं ंकाा सुझुााव मुझुे ेदेनेेे दीीजि�ए जोो हमें ंलोोगोंं कोो चेलेेे बनाातेे हुुए बताानेे 
चााहि�ए :

•	 वचन में ं(मस्ति�िष्क तक पहुँँ�च)

•	 माार्गग केे अनुसुाार (ह्रदय तक पहुँँ�च)

•	 काामोंं में ं(हााथोंं तक पहुँँ�च)

वचन मंें

परमेशे्वर केे वचन में ंउनकेे सााथ उद्देशे्यपूरू्ववक रहनाा महत्वपूरू्णण है ैजि�नकोो आप चेलेेे बनाानेे 
कोो सोोचते हैं ं। जब मैं ंसााभि�प्रााय केे सााथ चेलेेे बनाानाा कहताा हँूँ�, मेरेेे कहने काा मतलब है ैकि� 
आप उन्हें ंआपकेे जीीवन में ंअक्सर और व्यक्ति�गत स्तर पर चााहते हैं ं। शाायद आपकेे चेलेेे 
वेे लोोग हैं ंजोो आपकेे सााथ दफ्तर में ंरहते हैं,ं याा आपकेे परि�सर में ं सााथीी छाात्र हैं ं। वेे पड़ोोसीी 
मि�त्र, याा आध्याात्मि�िक लोोग होो सकते हैं ंजि�न्हें ंआप कसरत करने केे स्थाान पर मि�लते हैं ं। 
वेे परि�वाार केे सदस्य याा आपकेे घर में ंकााम करनेवाालेे होो सकते हैं ं-यंें चेलेेे बनाानेे संंबंंधि�त 
कााम में ंसबसेे स्वााभाावि�क स्थाान होो सकते हैं ं।

जब हम सााभि�प्रााय केे सााथ दूसूरोंं कोो चेलेेे बनाातेे हैं,ं तब हमें ंएक सााथ परमेशे्वर केे वचन में ं
गहरााई में ंजाानाा चााहि�ए- जोो शाास्वत है ैउसकेे द्वााराा अपनेे जीीवन कीी रुपरेेखाा तैैयाार करनाा 
है,ै यीीशु ुनेे जोो कहांं� उस पर प्रश्न पूछूनेे हैं,ं परमेशे्वर कीी बड़ीी महि�माा कोो स्पष्ट करनाा है,ै अपनेे 
जीीवन पर उसकेे प्रभााव कीी चर्चाा� करनाा है ैऔर परमेशे्वर केे वचन केे सााथ हमाारीी यथाास्थि�िति� 
कोो चुनुौौतीी देनेाा है ै। जब हम ऐसाा करते हैं,ं तब हम परमेशे्वर केे आवााज़, परमेशे्वर काा मन, 
परमेशे्वर काा हृदय और परमेशे्वर केे चरि�त्र कोो सीीखतेे हैं,ं जोो यीीशु ुमसीीह केे व्यक्ति�त्व केे 
अनुगु्रह और सत्य में ंमि�लताा है ै। फि�र यह सुयुोोजि�त बााइबल अध्ययन याा बाातचीीत में ंपरमेशे्वर 
केे वचन केे सौौम्य दखल द्वााराा होोताा होो, यदि� हम आत्मााओं ंकेे बाारेे में ंसच में ंफ़ि�क्र करते 
हैं,ं तब हम हमाारेे मि�त्रोंं कोो सुसुमााचाार बताायंेंग जोो “उद्धाार केे नि�मि�त्त परमेशे्वर कीी साामर्थ्य�य 
है”ै (रोोमि�योंं १:१६) ।
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माार्गग केे अनुुसाार

अगलाा, यह समाान रूप सेे महत्वपूरू्णण है ैकि� हम रोोजमर्राा� काा जीीवन एकसााथ जीीतेे हैं,ं तााकि� 
जि�न्हें ंहम चेलेेे बनाा रहे ेहैं ं( और हमाारेे आस-पाास काा बााकीी जगत) वेे हमें ंमसीीह जोो महि�माा 
कीी आशाा है ैउसमे ेपाा सकते हैं ं। इसीी कोो तोो मैं ं‘राास्तेे केे अनुसुाार” चेलेेे बनाानेे कोो कहनाा 
चााहताा हँूँ� । हमाारेे “राास्तेे” में ंव्यवसाायि�क बैैठक, कॉॉलेेज केे क्लाास, कॅॅफेेटेेरि�याा में ंभोोजन, 
कि�राानाा दुकुाान में ंएक छोोटीीसीी मुलुााकाात, शााम केे समय काा खेले याा राात में ंअनौौपचाारि�क 
बाातंें शाामि�ल होो सकतीी हैं ं। रोोजमर्राा� केे जीीवन में ंजीीतेे हुुए दूसूरोंं कोो अवसर मि�लताा हैं ंकि� 
हम में ंपरमेशे्वर केे आत्माा केे फल देखेें ं। बााइबल कहतीी हैं,ं “इसलि�ए तुमु चााहे ेखााओ, चााहे े
पीीओं,ं चााहे ेजोो कुुछ करोो, सब कुुछ परमेशे्वर कीी महि�माा केे लि�ए करोो” (१ कुुरि�न्थि��योंं १०:३१) ।

जि�नकेे सााथ हम जीीवन बि�ताातेे हैं ंवेे हमें ंरि�श्वत काा इन्काार करते हुुए देखेेंगंेे, क्योंंकि� हमाारीी 
चााह पैैसाा नहींं है ै। वेे देखेेंगंेे कि� हम बदनाामीी और निं�दाा काा इन्काार करते हैं,ं क्योंंकि� हमााराा 
लक्ष्य प्रसि�द्धि� याा मनुषु्योंं काा अनुमुोोदन नहींं हैं ं। व्यस्तताा 
कीी अरााजकताा में ंलोोग हमााराा संंयम और अनुगु्रह कोो देखेेंगंेे 
क्योंंकि� मसीीह काा मन हमें ंनि�यंत्रि�त करताा है ै। वे ेइस बाात कोो 
जाानंेंगेे कि� हम खेले केे मैंदंाान में ंठीीक सेे न समझनेे में ंऔर 
नुकुसाान उठाानेे में ंसक्षम हैं ंक्योंंकि� हमााराा लक्ष्य यह केेवल 
खेले जि�तनाा नहींं हैं ंपरंंतु ुमसीीह जीीवन काा आदर्शश रखनाा 
है ै। वेे जाानंेंगेे कि� नम्रताा में ंहम हमाारीी अपनीी गलति�योंं पर क्याा उपााय करते हैं ंऔर फि�र 
सेे सहीी राास्तेे पर आतेे हैं ंकि� मसीीह कीी खााति�र दौौड़ लगाातेे रहे,े और पुनुर्स्था�ा�पि�त करने केे 
लि�ए उसकीी साामर्थ्य�य पर भरोोसाा करे । इसकाा यह मतलब नहींं कि� हम हमेशेाा हीी एक सि�द्ध 
आदर्शश रखतेे हैं ं। इसकाा यह मतलब अवश्य है ैकि� आत्मााओं ंकोो मसीीह केे पाास लाानेे में ं
हमाारीी असफलतााएं ंएक मााध्यम होो सकतीी हैं,ं जब हम हमाारेे कााम कोो कबूलू करने और 
माानने में ंतत्पर होोतेे हैं ंजोो उसकीी समाानताा कोो प्रति�बिं�बि�त नहींं करताा है ै।

मेरेीी इच्छाा यह है ैकि� हर एक पुरुुष और स्त्रीी जि�नकोो मैं ंमि�लताा हँूँ� उन्हें ंयीीशु ुमसीीह केे चेलेेे 
बनााऊँँ , यह समझतेे हुुएं ंकि� प्रश्न जोो यीीशु ुनेे उसकेे चेलेोंं सेे पूछूाा थाा उसकाा उन्हें ंस्वयं उत्तर 
देनेाा चााहि�ए, “परंंतु ुतुमु मुझुे ेक्याा कहतेे होो?” (मत्तीी १६:१५) । यह हर एक व्यक्ति� काा इस 
प्रश्न कोो उत्तर है ैजोो सब कुुछ बदलताा है ै। मैं ंजि�नसेे मि�लताा हँूँ� उस हर एक व्यक्ति� कोो मेरेेे 
चरि�त्र में ंमसीीह दि�खाानाा चााहताा हँूँ�, मेरेीी बाातचीीत में ंउन्हें ंमसीीह केे बाारेे में ंबतााताा हँूँ�, और 

क्याा हम मनुुष्योंं कीी 
प्रशंसाा चााहते हंैं 

याा परमेश्वर 
कीी स्वीीकृृति�?
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मेरेीी करुणाा में ंउन्हें ंमसीीह काा अनुभुव करााताा हँूँ� । यह हर एक व्यक्ति� पर नि�र्भभर है ैयह नि�र्णणय 
करे कि� प्रभु ुजि�सेे यीीशु ुकहते है ैउसकेे बाारेे मे ेक्याा करे ।

काामोंं मंें 

कृृपाा करकेे मसीीह सेेवकााई केे नमूनेूे पर ध्याान दें ं। मत्तीी १० में,ं चेलेोंं कोो अपनेे पाास बुलुाानेे 
और बाारह लोोगोंं कोो उसकेे सबसेे घनि�ष्ट सांं�साारि�क मि�त्र चुनुने केे थोोड़ेे हीी समय बााद, उसने 
क्याा कि�याा? उसने उन्हीी बाारह लोोगोंं कोो जगत में ंभेजेाा, उन्हें ंयह कहते हुुए, “और चलते 
चलते यह प्रचाार करोो : स्वर्गग काा रााज्य नि�कट आ गयाा है ै। बीीमाारोंं कोो चंगंाा करोो, मरेे 
हुुओंकंोो जि�लााओ, कोोढ़ि�योंं कोो शुदु्ध करोो, दुषु्टाात्मााओं ंकोो नि�काालोो । तुमु नेे सेंंतमेंतं पाायाा 
हैं,ं सेंंतमेंतं दोो” (मत्तीी १०:७-८) ।

इस समूहू में,ं जि�सेे यीीशु ुभेजेते हैं,ं कौौन है?ै

ठीीक है,ै यहूूदाा, जोो उसकोो धोोखाा देगेाा, वह उन चेलेोंं में ंथाा । पतरस, नेे अब तक यीीशु ु
कोो परमेशे्वर केे पुतु्र केे रूप में ंकबूलू नहींं कि�याा थाा, वह भीी उन बाारह में ंसेे थाा जि�न्हें ंभेजेाा 
गयाा थाा । गतसमनीी  बगीीचे ेमें ंहर एक चेलेेे नेे यीीशु ुकोो छोोड़ दि�याा थाा और जबकि� माानव 
आवश्यकताा कीी सबसेे बड़ीी घडीी थीी जब वेे डर केे माारेे भााग गए थंें । आज भीी, वह जोो 
कुुछ जगत में ंकर रहाा है ैउसकाा हि�स्साा होोनेे केे लि�ए उन्हें ंभेजेताा है ै।

जब मसीीह नेे मत्तीी १६:२४ केे वचन कहे,े चेलेेे पहले सेे हीी उसकेे सााथ चल रहे ेथंें, उससेे 
सीीख रहे ेथंें और उसकेे सााथ कााम कर रहे ेथंें । परमेशे्वर जोो कुुछ कर रहाा थाा उसकाा हि�स्साा 
होोनेे केे लि�ए उसने उन्हें ंबुलुाायाा थाा । लेेकि�न स्मरण रखें,ं यहाँँ� पर केेवल एक चेलेाा और 
मसीीह काा एक सच्चाा अनुयुाायीी इनमें ंफ़र्कक  है ै। एक उससेे गुरुु केे रूप में ंसीीखताा है ै। दूसूराा 
उसेे प्रभु ुकेे रूप में ंसमर्पि�ित होोताा है ै । हम भटकेे हुुए कोो नि�श्चि�त नि�यम याा उपदेशेोंं काा 
अनुकुरण करने केे लि�ए चेलेाा नहींं बनाातेे । यह एक धर्मीी बााहरीी बदलााव केे बाारेे में ंनहींं । 
बल्कि�ि, हम खोोए हुुए लोोगोंं कोो उद्धाारकर्ताा� केे सााथ भेंटं कराानेे केे लि�ए चेलेेे बनाातेे हैं ंतााकि� 
वेे उसेे उनकाा उद्धाार याा जीीवन होोनेे केे लि�ए स्वीीकर करें याा वह जोो दाावाा करताा है ैउसकेे 
लि�ए उसकाा अस्वीीकाार करें ।

यहीी जोो यूहून्नाा ६ में ंबि�ल्कुुल घटि�त हुुआ ।

यीीशु ुनेे वह कौौन है ैऔर पाापोंं कीी क्षमाा केे लि�ए वह अपनाा शरीीर और रक्त देनेेे सेे क्याा 
करेगाा इसकेे बाारेे में ंस्पष्ट उपदेशे दि�याा । यूहून्नाा ६:६६, यह स्पष्ट करताा है,ै “इस पर उसके 
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चेलेोंं में ंसेे बहुुत सेे उल्टे फि�र गए और उसके बााद उसके सााथ न चलेे ।” सरल शब्दोंं में,ं वेे 
इस बिं�दु ुतक आए जहाँँ� उसने जोो कहांं� थाा वह उन्हें ंपसंंद नहींं थाा । इसलि�ए उन्होंंनेे उसकाा 
अस्वीीकाार करने काा चुनुााव कि�याा । यह उसीी समय यीीशु ुउसकेे बाारह चेलेोंं कीी ओर फि�राा 
और कहांं�, “क्याा तुमु भीी चलेे जाानाा चााहतेे होो? शमौौन पतरस नेे उसकोो उत्तर दि�याा, “हे े
प्रभु,ु हम कि�सकेे पाास जााएँँ? अनन्त जीीवन कीी बाातंें तोो तेेरेे हीी पाास हैं;ं और हम नेे वि�श्वाास 
कि�याा और जाान गए हैं ंकि� परमेशे्वर काा पवि�त्र जन तू ूहीी है”ै (यूहून्नाा ६:६७-६९) । 

बााइबल स्पष्ट है ै: केेवल अनुगु्रह द्वााराा केेवल मसीीह में ंवि�श्वाास द्वााराा हीी सि�र्फ़फ़  आत्माा काा 
उद्धाार होोताा है ै। एक चेलेाा जोो यीीशु ुमसीीह में ंउसकाा वि�श्वाास करताा है ैतब वह पवि�त्र आत्माा 
द्वााराा नि�वाास करनेवाालाा जीीवन होो जााताा है,ै जीीवन जोो पाानीी केे बपति�स्मे ेकोो तैैयाार है ै(मसीीह 

केे सााथ उसकीी मृतृ्यु,ु गााड़ेे जाानाा और पुनुरुत्थाान केे सााथ उसकीी पहचाान और एकताा कीी साार्ववजनि�क रूप 

सेे घोोषणाा करनाा) और एक पुनुर्जजन्मे ेआत्माा पवि�त्र आत्माा सेे दाान द्वााराा समर्थथ होोताा है,ै जोो 
मसीीह केे शरीीर में ंसेेवाा करने कोो तैैयाार रहताा है ै। तब हम मसीीह केे सााथ परि�पक्वताा में ंऐसीी 
आत्माा केे सााथ याात्राा करते हैं ंतााकि� एक सााथ मि�लकर हम जाान सकेे “जि�न पर परमेशे्वर 
नेे प्रगट करनाा चााहाा कि� उन्हें ंज्ञाात होो कि� अन्यजााति�योंं में ंउस भेदे कीी महि�माा काा मूलू्य 
क्याा है,ै और वह यह है ैकि� मसीीह जोो महि�माा कीी आशाा है ैतुमु में ंरहताा है ै। जि�सकाा प्रचाार 
करकेे हम हर एक मनुषु्य कोो चेतेाावनीी देतेेे हैं ंऔर साारेे ज्ञाान सेे हर एक मनुषु्य कोो सि�खाातेे 
हैं,ं कि� हम हर एक व्यक्ति� कोो मसीीह में ंसि�द्ध करकेे उपस्थि�ित करंें ।” (कुुलुसु्सि�ियोंं १:२७-२८)

कि�सीी कोो “काामोंं में”ं चेलेेे बनाानाा और परमेशे्वर कीी महि�माा में ंएकसााथ कााम करनाा कैैसाा 
लग सकताा है?ै उन्हें ंमसीीह केे शरीीर केे लि�ए हमाारीी आरााधनाा में ंयाा हमाारेे आस-पाास केे 
भटकेे हुुए लोोगोंं केे लि�ए मसीीह काा पे्रेम पहुँँ�चाानेे में ंशाामि�ल करने केे द्वााराा, हम “सेेवकााई 
प्रशि�क्षण काा कााम” प्रदाान करते हैं ं। यद्यपि�, चेलेेे बनाानाा और सुसुमााचाार प्रचाार करने कोो 
अक्सर अलग ज़ि�म्मेदेाारि�योंं केे रूप में ंमाानाा जााताा हैं,ं फि�र भीी वेे मि�लकर कााम करते हैं ं। 
यीीशु ुकेे हर एक अनुयुाायीी कोो दोोनोंं काा अनुयुाायीी होोनेे बुलुाायाा हैं ंऔर दोोनोंं हीी कााम एक 
सााथ होो सकते हैं ं।

दूसूरे चेलेेे कोो सुसुमााचाार-केेन्द्रि�ित सेेवकााई” में ंशाामि�ल करनेे सेे बढ़कर  “तुमु साारेे जगत में ं
जााकर साारीी सृषृ्टि� केे लोोगोंं कोो सुसुमााचाार प्रचाार करोो” इस तरह से ेप्रोोत्सााहि�त करनेे काा कोोई 
उत्तम माार्गग है ैक्याा? (मरकुस १६:१५) । फि�र हमााराा कााम बााइबल अध्ययन, बच्चोंं केे क्लब, 
जोो दु:ुखि�त है ैउनके प्रति� सेेवकााई, अस्पतााल में ंमरीीजोंं सेे मुलुााकाात करनाा, मेहेमााननवााजीी, 
हमाारेे नि�वाासस्थाान कीी जगह पर अंतंररााष्ट्रि�िय छाात्रोंं तक पहुंं�चनाा याा स्थलांं�तरि�त और 
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शरणाार्थि�ियोंं केे लि�ए रााहत काार्यय करनाा जोो भीी होो-जोो भीी खुलेुे दरवााजेे जि�नके द्वााराा हम 
गए हैं ंकि� हमाारेे आस-पाास केे लोोगोंं कोो सुसुमााचाार प्रचाार करंें- “आओ और देखेोो” ऐसाा 
नि�मंतं्रण कि�सीी कोो देनेेे केे लि�ए हमें ंक्याा रोोक रहाा हैं?ं

हम नेे जि�न्हें ंचेलेाा बनाायाा है ैउन चेलेोंं कोो जहाँँ� परमेशे्वर हमें ंबोोनेे, पाानीी डाालने याा अनााज 
उत्पन्न करने इस्तेेमााल कर रहाा हैं ंउन खेतेोंं में ंउन्हें ंगवााहीी देनेेे और कााम करने दें ं । स्पष्ट 
रूप सेे, वेे इन्हें ंसाार्ववजनि�क रूप में ंयीीशु ुमसीीह कोो प्रभु ुऔर उद्धाारकर्ताा� केे रूप में ंअब 
भीी स्वीीकाार करनाा हैं ंवेे उनकेे भाागीीदाारीी और भूमूि�काा में ंमर्याा�दि�त रहेंगंेे, परंंतु ुवेे याात्राा में ं
शाामि�ल होो सकते हैं ं। 

यीीशु ुनेे जोो कहांं� वह करने केे लि�ए, जब हम भटकेे हुुओं ंकेे लि�ए सुसुमााचाार प्रचाार करते हैं ं
तब उन्हें ंहमें ंचेलेेे बनाानाा नहींं है ैक्याा? क्याा एक बाात कोो छोोड़ कर कोोई अन्य बाात करनाा 
यह उसकेे उपदेशेोंं और आदर्शश केे सााथ असंंगत नहींं है?ै 

शि�ष्यत्व यह एक जीीवनशैलीी हैै 

यह अत्यंंत व्यवहाारि�क है ै।

याात्राा शुरुू होोतीी है ैजब हम औरोंं केे लि�ए अपनेे जीीवन ( अपनीी स्वतंत्रताा और अपनेे नि�जीी 

कााम कोो छोोड़नेे कीी बड़ीी कीीमत शाामि�ल रहतीी है)ै काा नि�वेेश करने कोो जाानबूझूकर चुनुते हैं,ं उन्हें ं
वचन में,ं माार्गग केे अनुसुाार, और काामोंं में ंमसीीह सेे परि�चि�त कराातेे हैं ं। हम दूसूरोंं कोो मसीीह 
कोो पहचाानने केे लि�ए अपनीी याात्राा में ंनि�मंतं्रि�त करते हैं ंऔर उनकेे जीीवन और आत्मााओं ं
केे लि�ए वाास्तवि�क देखेभााल, परमेशे्वर केे वचन केे लि�ए जोोश, और जोो हमाारेे आस-पाास 
दु:ुखि�त हैं ंजि�न्होंंनेे मसीीह कीी करुणाा काा अनुभुव करनाा हैं ंयह देखेनेे कीी इच्छाा करते हुुए 
मसीीह सेे जाान पहचाान कराातेे हैं ं। हम उन्हें ं
आशााहीीन जीीवन, जैैसेे मेेराा मध्य पूरू्वव 
मि�त्र नेे स्वयं और दूसूरोंं केे लि�ए वि�नााश 
केे अलाावाा कोोई वि�कल्प नहींं देखेाा ऐसेे 
लोोगोंं में ंआशाा देखेनेे केे वि�शेषेााधि�काार 
में ंनि�मंतं्रि�त करते हैं ं।

यीीशु ुनेे स्वर्गग जाानेे सेे पहले अपनेे चेलेोंं सेे कहांं�, “जााओ, सब जााति�योंं केे लोोगोंं कोो चेलेाा 
बनााओ” (मत्तीी २८:१९), और फि�र उनकेे लि�ए यह स्वााभाावि�क प्रक्रि�याा थीी । उन्हें ंचेलेेे 

याात्राा शुुरू होोतीी हैै जब हम 
औरोंं केे लि�ए अपनेे जीीवन 

( बड़ीी कीीमत शाामि�ल रहतीी हैै) काा 
नि�वेश करनेे कोो जाानबूझकर चुुनते हंैं ।
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बनाानेे कीी याात्राा काा अनुभुव पहले सेे हीी थाा । कल्पनाा कीीजि�ए कि� खोोए हुुए लोोग गवााहीी 
दे ेसकेे-शाायद अनजाानेे में-ं चेलेेे बनाानेे कीी याात्राा याा उनकाा उद्धाार होोनेे सेे पहले चेलेेे बनेे? 
क्याा यह कि�सीी कीी मसीीह में ंनए जीीवन केे लि�ए स्वााभाावि�क प्रति�क्रि�याा नहींं होोगीी कि� जााएँँ 
और वैैसेे हीी करें?

२ कुुरि�न्थि��योंं २:१४-१६ में,ं हमें ंबताायाा गयाा हैं,ं “परंंतु ुपरमेशे्वर काा धन्यवााद होो जोो मसीीह 
में ंसदाा हम कोो जय केे उत्सव में ंलि�ए फि�रताा है;ै और अपनेे ज्ञाान कीी सुगुंंध हमाारेे द्वााराा हर 
जगह फैैलााताा है ै। क्योंंकि� हम परमेशे्वर केे नि�कट उद्धाार पाानेेवाालोंं और नााश होोनेेवाालोंं दोोनोंं 
केे लि�ए मसीीह कीी सुगुंंध हैं ं। कुुछ केे लि�ए तोो मरनेे केे नि�मि�त्त मृतृ्यु ुकीी गंंध, और कि�तनोंं 
केे लि�ए जीीवन केे नि�मि�त्त जीीवन कीी सुगुंंध । भलाा इन बाातोंं केे योोग्य कौौन है?ै” यदि� आप 
इत्र याा सुगुंंध लगाातेे होो, तोो इसेे कौौन सूंं�घताा हैं ंइस पर आप नि�यंत्रण नहींं कर सकते । जोो 
कोोई भीी आपकेे नि�कट आएगाा वोो उसकीी सुगुंंध काा अनुभुव करेगाा ।

उसीी समय, केेवल इसलि�ए कि� आप सोोमवाार कोो डि�योोडोोरंंट लगाातेे होो इसकाा मतलब यह 
नहीी कि� मंगंलवाार तक उसकीी सुगुंंध आपकोो अच्छीी लगेेगीी । ऐसाा आपकोो अक्सर करने 
कीी आवश्यकताा है ै। जगत यह बताानेे में ंसक्षम होोगाा कि� जहाँँ� हम समय बि�ताातेे हैं ंवैैसीी हीी 
सुगुंंध हमसेे नि�कलतीी है ै। जैैसे ेगलााति�योंं ६:७-८ हमें ंबतााताा है,ै “धोोखाा न खााओ; परमेशे्वर 
काा मजााक उड़ाायाा नहींं जाा सकताा, क्योंंकि� मनुषु्य जोो कुुछ बोोताा है ैवहीी कााटेेगाा । क्योंंकि� 
जोो अपनेे शरीीर केे लि�ए बोोताा है;ै वह शरीीर केे द्वााराा वि�नााश कीी कटनीी कााटेेगाा; और जोो 
आत्माा केे लि�ए बोोताा है,ै वह आत्माा केे द्वााराा अनंंत जीीवन कीी कटनीी कााटेेगाा ।” मसीीह केे 
अनुयुाायीी और चेलेेे बनाानेेवाालोंं केे रूप में,ं हमें ंउसकेे सााथ अपनेे संंबंंध में ंसदैवै बढ़ते रहनाा 
है,ै परमेशे्वर केे वचन कीी शुदु्ध करनेवाालीी शक्ति� कोो अक्सर फि�र सेे लगाातेे रहनाा है,ै और 
शाास्वत बाातोंं पर अपनेे मन नि�यमि�त रूप सेे स्थाापि�त और पुनुःःस्थाापि�त करनाा है ैजैैसेे हम 
“हर एक भाावनाा कोो कैैद करकेे मसीीह काा आज्ञााकाारीी बनाा देतेेे हैं”ं (२ कुुरि�न्थि��योंं १०:५) ।

यदि� मेरेीी माँँ� कॉॉफ़ीी केेक बनाा रहीी है,ै सुगुंंध मन मोोहनेवाालीी होोतीी है ै। लेेकि�न क्याा मैं ंकेेवल 
रसोोई-घर में ंप्रवेेश करने और अधि�क सुगुंंध लेेनेे पर पर संंतुषु्ट हँूँ�गाा? कदाापि� नहींं । मैं ंकेेवल 
तभीी संंतुषु्ट हँूँ�गाा जब मैं ंउसकाा बड़ाा टुुकड़ाा पि�घलेे हुुए घीी केे सााथ खाानेे सेे उसकाा मजाा 
लेेताा हँूँ� । हमाारेे जीीवन जगत कोो हमाारेे उद्धाारकर्ताा� कीी चााह करने केे लि�ए मन मोोहनेवाालेे 
सुगुंंध होोनेे चााहि�ए -तााकि� हमाारेे द्वााराा वेे आशाा, आनंंद, शांं�ति� और उद्देशे्य जोो उन्होंंनेे उनकेे 
पूरेूे जीीवन में ंचााहाा है ैउसकाा अनुभुव कर सकें ।



80 भााग  २ :  “ ....तोो अपनेे आप काा इन्काार करे....”  

यदि� हम हमाारेे लि�ए अपनेे उद्धाारकर्ताा� केे वि�श्वाासीी अनुयुाायीी करने केे बजााय अपनेे आप 
केे लि�ए प्रशंसंक क्लब पैैदाा कर रहे ेहैं,ं तोो हम हमाारेे बुलुााहट केे मुदु्दे ेसेे भटक रहे ेहैं ंऔर 
परमेशे्वर कीी महि�माा कोो चुरुाानेेवाालेे हैं ं। क्याा हम मनुषु्योंं कीी प्रशंसंाा चााहते हैं ंयाा परमेशे्वर कीी 
स्वीीकृृति�? हााल हीी में,ं मैं ंएक प्रश्न सेे गहरााई में ंसमझ गयाा और  दर्ददनााक रूप सेे चुनुौौतीी 
मि�लीी, “क्याा आप बहुुगुणुि�त करनेे योोग्य चेलेेे हैं?ं” क्याा मैं ंयीीशु ुमसीीह केे चेलेेे बनाा रहाा 
हँूँ� याा मेरेेे अपनेे? क्याा मैं ंचेलेेे बनाा रहाा हँूँ� याा मैं ंकेेवल अपनेे उपर ध्याान केेन्द्रि�ित हँूँ�? जगत 
कोो मेरेीी प्रति�कृति�योंं कीी आवश्यकताा नहींं है ैसि�वााय इसकेे कि� जब मेरेाा जीीवन मसीीह केे 
समाान दि�ख रहाा होो । क्याा हमाारेे जीीवन मसीीह कीी सुगुंंध फैैलाा रहे ेहैं ंजोो जगत में ंआशाा, 
आनंंद, वि�श्वाास और सत्य जोो वहीी केेवल दे ेसकताा है ैदे ेरहे ेहैं?ं

शि�ष्यत्व काा अंंति�म पड़ााव

शि�ष्यत्व केे अंतंि�म पड़ााव केे लि�ए मृतृ्यु ुकीी आवश्यकताा होोगीी ।

पहले, स्वयं केे लि�ए मृतृ्यु ुऔर फि�र अपनेे पाापीी देहे केे लि�ए मृतृ्यु ुजब परमेशे्वर सब कुुछ 
नयाा बनााताा है ै। मसीीह नेे अपनेे चेलेोंं केे लि�ए इस सत्य कीी रुपरेेखाा कीी । “यदि� कोोई मेरेेे 
पीीछेे आनाा चााहे,े तोो अपनेे आप काा इन्काार करेे और अपनाा कू्रूस उठााएं,ं और मेरेेे पीीछेे होो 
लेे । क्योंंकि� जोो कोोई अपनाा प्रााण बचाानाा चााहे,े वह उसेे खोोएगाा; और जोो कोोई मेरेेे लि�ए 
अपनाा प्रााण खोोएगाा, वह उसेे पााएगाा । यदि� मनुषु्य साारेे जगत कोो प्रााप्त करंें, और अपनेे 
प्रााण कीी हाानि� उठााए, तोो उसेे क्याा लााभ होोगाा? याा मनुषु्य अपनेे प्रााण केे बदलेे क्याा देगेाा?” 
(मत्तीी १६:२४-२६) ।

मसीीह केे स्वरूप में ंपरि�वर्ति�ित होोनेे कीी याात्राा हमाारेे पुरुाानेे मनुषु्य कोो मृतृ्यु ुकहतीी है ै। इसीी 
वजह सेे परमेशे्वर काा वचन हमें ंस्मरण देतेाा है,ै “पर ऐसाा न होो कि� मैं ंअन्य कि�सीी बाात काा 
घमंडं करू, केेवल हमाारेे प्रभु ुयीीशु ुमसीीह केे कू्रूस काा, जि�सके द्वााराा संंसाार मेरेीी दृष्टि� में ंऔर 
मैं ंसंंसाार कीी दृष्टि� में ंकू्रूस पर चढ़ाायाा गयाा हँूँ�” (गलााति�योंं ६:१४) । 

परमेशे्वर कीी उसकेे बच्चोंं केे लि�ए इच्छाा यह है ैकि� हमाारेे मन, ह्रदय और जीीवन उसकेे वचन 
सेे बनााए जााए । उसकाा उद्देशे्य यह है ैकि� हम उसकेे पुतु्र समाान दि�खे,े और दूसूरीी आत्मााओं ं
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कोो उसकेे सााथ संंबंंध लाानेे केे लि�ए जोोशीीलेे होो जााए । यह हमााराा वि�शेषेााधि�काार है ै। यह 
हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी है ै।

लेेकि�न सच्चे ेशि�ष्यत्व हमें ंसब कुुछ त्याागनाा पड़ेेगाा ।

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	एक चेलेाा और एक अनुयुाायीी केे बीीच में ंक्याा फ़र्कक  है?ै

२. 	कौौनसेे कुुछ व्यवहाारि�क माार्गग हैं,ं आपकेे वर्ततमाान परि�स्थि�िति� में,ं आप दूसूरोंं कोो वचन 
में,ं माार्गग में ंऔर याा काामोंं में ंचेलेेे बनाातेे याा चेलेेे बनाानेे कीी उम्मीीद रखतेे हैं?ं

३. 	आप वर्ततमाान स्थि�िति� में ंआपकेे जीीवन में ंकि�सकोो चेलेाा बनाा रहे ेहैं?ं
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परमेश्वर केे वचन द्वााराा अपनेे 

नि�वेश कोो तैैयाार करनाा

चेतेाावनीी : कृृपाा करकेे इस पााठ कोो केेवल इसलि�ए अस्वीीकाार न करें क्योंंकि� यह हमाारेे 
आधुनुि�क सोोच कोो कठोोर लगताा है ै। इसेे तभीी अस्वीीकाार करें जब यह परमेशे्वर केे वचन 
कीी ज्योोति� में ंअसत्य सि�द्ध होो ।

hमें ंपरमेशे्वर केे सााथ हमाारेे संंबंंध कीी एक स्पष्ट समझ केे सााथ हमाारेे नि�वेेश करने कीी 
प्रक्रि�याा कोो शुरुू करनाा चााहि�ए । यदि� आप नेे आपकाा वि�श्वाास यीीशु ुमसीीह पर रखाा है,ै 
तोो आप परमेशे्वर कोो नि�डर होोकर और हमेशेाा “पि�ताा” कह सकते हैं ं। परमेशे्वर काा वचन 
हमें ंबतााताा है,ै “और तुमु जोो पुतु्र होो, इसलि�ए परमेशे्वर नेे अपनेे पुतु्र केे आत्माा कोो, जोो ‘हे े
अब्बाा, हे ेपि�ताा’ कहकर पुकुाारताा है,ै हमाारेे हृदयोंं में ंभेजेाा है ै। इसलि�ए तू ूअब दाास नहींं, 
परंंतु ुपुतु्र है;ै और जब पुतु्र हुुआ, तोो परमेशे्वर केे द्वााराा वाारि�स भीी हुुआ” (गलााति�योंं ४:६-७) । 
इस वि�चाार पर कुुछ क्षण ध्याान करकेे, मुझुे ेवि�श्वाास होो गयाा है ैकि� अधि�कांं�श मसीीहीी लोोगोंं 
नेे इस वचन पर कभीी भीी गहराा मनन नहींं कि�याा है ै। वह क्याा कहताा है ैउसेे देखेें!ं “परंंतु ुपुतु्र 
है;ै और जब पुतु्र हुुआ, तोो परमेशे्वर केे द्वााराा वाारि�स भीी हुुआ” । क्याा आपकोो यह समझ में ं
आयाा? मसीीह में ंएक वि�श्वाासीी केे रूप में,ं आप परमेशे्वर केे वाारि�स हैं ं! वाारि�स “वोो है ैजि�सेे 
सब कुुछ मि�लताा है”ै । क्याा हीी खूबू!

एक बाार जब हमें ंइस सत्य काा पताा चलताा हैं ंकि� हम कौौन हैं ंऔर मसीीह में ंहमाारेे पाास क्याा 
है,ै तब क्याा हमें ंहमाारेे थोोड़ेे सेे नि�वेेश और खर्चच करने कोो आत्मवि�श्वाास सेे उसकेे वचन केे 
अनुरुूप नहींं बनाानाा चााहि�ए? दााऊद रााजाा नेे लि�खाा, “आकााश तेेराा है,ै पृथृ्वीी भीी तेेरीी है;ै 
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जगत और जोो कुुछ उस में ंहै,ै उसेे तू ूहीी नेे स्थि�िर कि�याा है”ै (भजन संंहि�ताा ८९:११) । स्वर्गग 
और पृथृ्वीी हमाारेे पि�ताा केे हैं!ं क्याा हम इस पर वि�श्वाास रखतेे हैं?ं

देखेि�ये यीीशु ुनेे क्याा कहांं�, देहेधाारि�त शब्द जि�सने अपनेे वि�श्व कीी रचनाा कीी हमें ंयह कहताा 
है,ै “अपनेे लि�ए पृथृ्वीी पर धन इकट्ठाा न करोो, जहाँँ� कीीड़ाा और कााई बि�गााड़तेे है,ै और जहाँँ� 
चोोर सेंंध लगाातेे और चुरुाातेे हैं ं। परंंतु ुअपनेे लि�ए स्वर्गग में ंधन इकठ्ठाा करोो, जहाँँ� न तोो कीीड़ाा 
और कााई बि�गााड़तेे हैं,ं और जहाँँ� चोोर न सेंंध लगाातेे और न चुरुाातेे हैं ं। क्योंंकि� जहाँँ� तेेराा 
धन है ैवहांं� तेेराा मन भीी लगाा रहेंगंाा” (मत्तीी ६:१९-२१) ।

क्याा हमाारेे वि�त्तीीय खर्चच लोोगोंं कोो हमाारेे जीीवनोंं केे खज़ाानेे कीी ओर इशााराा करते हैं?ं आइए 
उसेे फि�र सेे कहें ं। हमाारेे वि�त्तीीय खर्चच लोोगोंं कोो हमाारेे जीीवनोंं केे खज़ाानेे कीी ओर इशााराा 
करेंगेे । केेवल एक हीी सहीी प्रश्न यह है,ै “ क्याा खज़ाानाा है ैजि�सकीी ओर हमाारेे जीीवन इशााराा 
करंेंगे?े” यीीशु ुउसकेे चेलेोंं सेे कहते रहें,ं “कोोई मनुषु्य दोो स्वाामि�योंं कीी सेवेाा नहींं कर सकताा, 
क्योंंकि� वह एक सेे बैैर और दूसूरे सेे पे्रेम रखेगेाा, याा एक सेे मि�लाा रहेंगंाा और दूसूरे कोो तुचु्छ 
जाानेेगाा । तुमु परमेशे्वर और धन दोोनोंं कीी सेेवाा नहींं कर सकतेे” (मत्तीी ६:२४) ।

आपकाा पैसैाा कहाँँ� जााताा है?ै आपकेे के्रेडि�ट काार्डड 
ब्यौौराा याा चेकेबुकु कोो देखेोो । इस बिं�दु ुकोो मत 
चूकूि�ए । मसीीह केे अनुयुाायीी कोो क्याा परि�भााषि�त 
करताा है ैयह आवश्यक रूप सेे सांं�साारि�क संंपत्ति� 
कीी अनुपुस्थि�िति� नहींं । एक सच्चे ेअनुयुाायीी कोो क्याा परि�भााषि�त करताा है ैवह अनंंतकााल 
केे लि�ए क्याा महत्वपूरू्णण है ैउसमे ेआपकेे स्त्रोोत कोो नि�वेेश करनाा है ै। यह कोोई कि�तनाा देतेाा 
है ैइसकेे बाारेे में ंनहींं है,ै लेेकि�न कि�तनाा कोोई पीीछेे रख छोोड़ताा है ैउस बाारेे में ंहै ै। मनुषु्य एक 
तोोफेे कीी कीीमत जााननाा चााहताा है ै। परमेशे्वर जोो पैैसाा पीीछेे रखाा है,ै और ह्रदय जोो दि�याा है ै
उसेे देखेताा है ै।

दोो छोोटेे तांं�बे केे सि�क्केे जि�स स्त्रीी केे पाास थेे उसकीी कहांं�नीी यााद है ैक्याा? दोोनोंं हीी सि�क्कोंं 
कोो खज़ाानेे में ंडाालने केे बााद, यीीशु ुनेे उससेे कहांं�, “मैं ंतुमु सेे सच कहताा हँूँ� कि� इस कंंगााल 
वि�धवाा नेे सब सेे बढ़कर डाालाा है ै। क्योंंकि� उन सब नेे अपनीी अपनीी बढ़तीी में ंसेे दाान में ंकुुछ 
डाालाा है,ै परंंतु ुइसनेे अपनीी घटीी में ंसेे अपनीी साारीी जीीवि�काा डााल दीी है”ै (लूकूाा २१:३-४) ।

केेवल दोो चीीज़ेंं हीी हमेशेाा केे लि�ए रहतीी हैं ं: आत्माा और परमेशे्वर काा वचन ।

उन बाातोंं में ंनि�वेेश कीीजि�ए ।

केेवल दोो चीीज़ंें हीी
हमेशाा केे लि�ए रहतीी हंैं : 

आत्माा और परमेश्वर काा वचन ।
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चर्चच मंें उदाासीीनताा

क्याा हम खोोई हुुई आत्मााओं ंकेे और जि�न्होंंनेे सुसुमााचाार कभीी भीी नहींं सुनुाा है ैउनकेे बाारेे में ं
फि�क्र करते हैं?ं मैं ंअपनेे होोठोंं सेे बाातंें करने कीी बाात नहींं कर रहाा हँूँ�, लेेकि�न अपनेे जीीवनोंं 
कीी गवााहीी केे बाारेे में ं। हमाारेे जगत केे जि�न लोोगोंं तक सुसुमााचाार नहींं पहुंं�चाा उनकेे बाारेे 
में ंसोोचते हुुए, चर्चच कि�तनाा थोोड़ाा देतेेे हैं ंइसकेे बाारेे में ंसोोचि�ए । आजकेे तथााकथि�त चर्चच 
में ं(जि�समे ेबहुुत साारेे लोोग भीी है ैजोो यीीशु ुकेे सच्चे ेअनुयुाायीी नहींं हैं)ं ऐसाा अंदंााज़ाा लगाायाा गयाा है ै
कि� हमाारीी आमदनीी केे २ प्रति�शत सेे भीी कम पैैसाा “मसीीहीी सेेवकााई संंबंंधि�त काारण सेे’ 
दि�याा जााताा है ै।”

दु:ुखद रूप सेे, उदाासीीनताा यहाँँ� पर रुकतीी नहींं ।

मसीीहीी सेेवकााई संंबंंधि�त काारण सेे” दि�ए गए २ प्रति�शत सेे कम पैैसेे में ंसेे, बहुुत हीी थोोड़ाा 
याानीी उसकाा छह प्रति�शत पैैसाा तथााकथि�त मि�शन काार्यय केे लि�ए जााताा है ै(चर्चच केे बााहरीी काार्यय 

केे लि�ए खर्चच कि�य जााताा है,ै फि�र वोो पड़ोोसीी बीीबीीक्यु,ु महीीनेे केे बच्चोंं काा प्राायोोजन काार्ययक्रम कोो देनेाा, 

याा एक छोोटेे सेे समय केे लि�ए एक समूहू कोो मि�शन काार्यय केे लि�ए भेजेनाा होंं....) सरल रूप सेे कहांं� 
जााए, तोो मसीीहीी दाान काा अधि�कतम भााग इमाारतें, वेेतन और ऐशोोआरााम केे लि�ए होोताा है ै।

लेेकि�न धीीरेे धीीरेे मज़ााक और भीी बदतर होोताा जााताा है ै। 

इस थोोड़ेे सेे भााग सेे जोो वाास्तव में ंमि�शन काार्यय केे लि�ए जााताा है,ै केेवल एक प्रति�शत (२ 

प्रति�शत काा छह प्रति�शत) जोो जगत केे क्षेेत्रोंं केे लि�ए दि�याा जााताा जि�न्होंंनेे अब तक सुसुमााचाार 
नहींं सुनुाा हैं ं। यह तोो असल में ंउतनीी हीी रकम अमरीीकीी लोोग सााल में ंउनकेे पाालतू ूजाानवरोंं 
केे लि�ए हेलेोोवीीन वेेशभूषूाा पर खर्चच करते हैं ं। दूसूरे तरीीकेे सेे कहें ंतोो, हर एक तथााकथि�त 
मसीीह जोो $ १००, ००० कमााताा है,ै उसकाा औसत $१ जि�न्होंंनेे परमेशे्वर कीी कहांं�नीी और 
संंदेशे कभीी नहींं सुनुाा उन तक पहुँँ�चने केे कााम केे लि�ए दि�याा जााताा है ै। २०

क्याा हम यीीशु ुकेे समाान, सचमुचु चााहते हैं ंकि� कि�सीी काा नााश न होो (२ पतरस ३:९)? यदि� 
ऐसाा है,ै तोो हमाारेे नि�वेेश यह बतााएँँगेे ।

परमेश्वर कब दस प्रति�शत नहींं चााहताा हैै

मुझुे ेकुुछ सुझुााव देनेेे दीीजि�ए कि� यीीशु ुआपकेे दशमांं�श, आपकेे दस प्रति�शत केे बाारेे में ंनहींं 
सोोचताा । उसेे आपकाा ह्रदय चााहि�ए । परमेशे्वर चााहताा है ैकि� आप उसकेे पे्रेम सेे पे्रेरि�त होंं 
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तााकि� आपकाा आत्मवि�श्वाास उसकेे प्राावधाान में ंहोो और आपकाा जोोश उसकीी महि�माा में ं
होो । ऐसाा ह्रदय यह नहींं पूछेूेगाा, “कि�तनाा मुझुे ेदेनेाा चााहि�ए?” लेेकि�न “कि�तनाा मैं ंदे ेसकताा 
हँूँ�?” कि�तनेे थोोड़ेे में ंमैं ंरह सकताा हँूँ�?”

शाायद येे दु:ुखद ब्यौौराा अमरीीकीी लोोगोंं केे दाान देनेेे केे बाारेे में ंकुुछ तोो गहन प्रगट करताा है ै। शाायद 
हाा वाास्तव में ंवि�श्वाास नहींं करते कि� अनंंतकााल कीी सत्यताा और यीीशु ुमसीीह कीी बहुुमुलु्यताा 
केे बाारेे में ंपरमेशे्वर काा वचन क्याा सि�खााताा है ै। क्याा ऐसाा होो सकताा है ैकि� जगत नेे हमें ं
उसकेे सि�द्धांं�तोंं केे लि�ए  इतनाा सुनु्न कर दि�याा है ैकि� हम परमेशे्वर केे वचन कोो उसीी प्रकाार 
खरीीद लेेतेे हैं ंजैैसेे कोोई बीीमाा योोजनाा खरीीदताा है ै? जब तक यह हमाारीी आवश्यकतााओं ं
कोो पूरूाा करताा है ैहम उसकाा पाालन करते हैं?ं हमाारेे लि�ए सांं�साारि�क जमाा वि�कल्प सेे जुड़ेुे 
रहनाा कि�तनाा आसाान होोताा है-ैअगर कि�सीी क्षण परमेशे्वर काा प्राावधाान असफल होो-और उसेे 
“आकस्मि�िक योोजनाा”कहते है ै।” क्याा हम “वि�वेकपूरू्णण वि�त्तीीय योोजनाा” कीी आड़ में ंहमाारीी 
होोशि�याारीी सेे बनााए नि�वृतृ्ति� योोजनााओं ंपर वि�श्वाास करते हैं?ं क्याा परमेशे्वर हम में ंसेे हर एक 
कोो व्यक्ति�गत रूप सेे यह एहसाास दि�लाा सकताा है ैकि� हम कि�स प्रकाार नि�वेेश कर रहे ेहैं ं?

मरकुस १४ में,ं एक स्त्रीी प्रभु ुयीीशु ुकेे पाास आई 
और उसकेे पाास केे शुदु्ध जटाामांं�सीी इत्र कीी बहुुमूलू्य 
संंगमरमर केे पाात्र कोो तोोड़ाा और उस इत्र कोो उसकेे 
सि�र पर उंंडेेलाा और उसकीी आरााधनाा कीी । आरोोप 
लगाानेे वाालेे स्वर में ंचेलेोंं नेे कहांं�, “इस इत्र कोो 
क्योंं सत्याानााश कि�याा गयाा? क्योंंकि� यह इत्र तोो तीीन 
सौौ दीीनाार सेे अधि�क मूलू्य में ंबेेचाा जााकर कंंगाालोंं 
में ंबांं�टाा जाा सकताा थाा । और वेे उसकोो झि�ड़कनेे लगेे” (मरकुस १४:४-५) ।  यीीशु ुनेे जि�सेे 
खज़ाानाा कहांं�, उसेे चेलेोंं नेे नुकुसाान समझाा । क्याा हम भीी प्रभु ुकेे ह्रदय केे स्पर्शश सेे दूरू रहने 
लगेे हैं,ं येे सोोचकर कि� शाास्वत नि�वेेश समय और पैैसोंं कीी बर्बाा�दीी है?ै

हमाारेे जगत में,ं लााखोो लोोग युदु्ध सेे अनााथ होो गए हैं,ं हजाारोो लोोग हर रोोज कुुपोोषण और 
मलेेरि�याा सेे मरते हैं ंऔर अनगि�नत अन्य लोोगोंं सेे यौौन-सम्बन्ध, अंगंोंं कीी तस्करीी और 
मजदूरूीी करााई जाातीी हैं ं। तोो फि�र हम हमाारेे उद्धाारकर्ताा� और प्रभु ुकेे समक्ष हमाारेे सुखुकाारक 
जीीवनशैलैीी केे उद्देशे्य कोो कैैसेे सहीी ठहराा सकते हैं ंजि�सने कहांं�, “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा 
चााहे,े तोो अपनेे आप काा इन्काार करेे और अपनाा कू्रूस उठााएं,ं और मेरेेे पीीछेे होो लेे ?” हर 
दोो दि�न में,ं पूरेूे सााल में ंजि�तनेे लोोग पूरेूे वि�श्व केे आतंंकीी हमलेे में ंमरते हैं ंउससेे भीी ज्य़ाादाा 

परमेश्वर चााहताा हैै कि� 
आप उसकेे पे्रेम सेे पे्रेरि�त होंं 

तााकि� आपकाा आत्मवि�श्वाास 
उसकेे प्राावधाान मंें होो 

और आपकाा जोोश 
उसकीी महि�माा मंें होो ।
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भूखू-संंबंंधि�त काारणोंं सेे मर रहे ेहैं ं।२१  जोो हमाारेे आज केे जगत में ंहमाारेे जीीवनोंं केे लि�ए 
बड़ाा ख़तराा उत्पन्न करताा है?ै आतंंकवााद याा भौौति�कवााद?

भंंडाारीीपण कभीी भीी स्वाार्थथ केे बरााबर नहींं होोताा

शाायद आप मेरेेे जैैसेे होो- आपकीी सुखुकाारक जीीवनशैलैीी चााहते हैं ंजबकि� अब भीी मसीीह 
केे वचन कोो माानते है ै। कुुछ दाावाा करते हैं ंकि� अच्छीी वि�त्तीीय भंडंाारीीपण केे लि�ए बचत, 
भूमूि� बि�क्रीी प्रबंंधन, और अपनेे पैैसेे बढ़ाानेे केे लि�ए स्टॉॉक और बांं�ड्स में ंनि�वेेश करनाा हैं ं। 
नि�स्संंदेहे, बााइबल में ंबुदु्धि�माान नि�वेेश कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा है,ै लेेकि�न सि�र्फ़फ़  जब हम ह्रदय 
सेे करते हैं ंजि�समें ंशाास्वत मूलू्य नजर आताा है ै।

बााइबल कहतीी है,ै “फि�र यहाँँ� भंडंाारीी में ंयह बाात देखेीी जाातीी है ैकि� वह वि�श्वाासयोोग्य होो” 
(१ कुुरि�न्थि��योंं ४:२) । न्यू ूलि�विं�ग संसं्करण इस तरह कहताा है ै: “अब, एक व्यक्ति� जि�से प्रबंंधक 
केे रूप में ंज़ि�म्मेदेाारीी सौंंपीी है ैवह वि�श्वाासयोोग्य होोनाा चााहि�ए ।”

हमाारेे पाास जोो संंसााधन हैं ंहम उसकेे प्रबंंधक हैं ं। प्रबंंधक केे रूप में,ं हमें ंहमाारेे नि�यंत्रण में ं
जोो सभीी वि�त्तीीय और संंपत्ति� हैं ंउसमे ेवि�श्वाासयोोग्य रहनाा हैं ं। क्याा हम वि�श्वाासयोोग्य प्रबंंधक 
हैं?ं सीीमााएं ंकहाँँ� पर हैं?ं यहाँँ� पर कुुछ प्रश्न हैं ंजोो हमें ंउसकेे बाारेे में ंसोोचने में ंमदद कर सकते 
हैं ंकि� हम कैैसेे कााम कर रहे ेहैं ं:

•	  वि�श्वाासयोोग्य प्रबंंधक क्याा करताा है ैऔर उसकाा/उसकीी प्रमुखु ज़ि�म्मेदेाारीी क्याा है?ै

•	  यदि� यहाँँ� एक प्रबंंधक है ैतोो वहांं� एक स्वाामीी भीी होोनाा चााहि�ए । अपनेे स्वाामीी नेे जोो 
संंसााधन उसकेे प्रबंंधक कोो सौंंपेे हैं ंउनसेे वह क्याा चााहताा है?ै

•	  क्याा मैं ंमेरेीी संंपत्ति� कोो कि�सीी भीी क्षण नष्ट करने तैैयाार हँूँ� यदि� मेरेाा स्वाामीी वैैसेे मुझुे े
करने कहताा है?ै

•	  क्याा मैं ंजगत केे वि�त्तीीय रूप सेे समझदाारोंं कीी नजर में ंमुरु्खख बनने केे लि�ए तैैयाार हँूँ� 
तााकि� मेरेेे स्वाामीी कीी इच्छाा केे प्रति� पूरूीी तरह सेे आज्ञााकाारीी रहूँ� ?

•	  जब मेरेाा स्वाामीी वाापस आताा है,ै तोो जोो सब कुुछ उसने मुझुे ेसौंंपाा है ैउसेे जि�स तरह 
सेे मैंनेंे नि�वेेश कि�याा उसकाा वह अनुमुोोदन करेगाा?
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२ रााजााओं ं७ पर ध्याान दीीजि�ए । चाार कोोढ़ि�योंं नेे यह जाानाा कि� दुशु्मनोंं कीी छाावनीी खाालीी 
पड़ीी है ैऔर यह कि� वहांं� पर लेेनेे केे लि�ए भोोजन और साामाान कीी भरपूरू आपूरू्ति�ि हैं ं । 
बााइबल हमें ंयह कहतीी है ैवेे कोोढ़ीी एक तम्बू ूसेे दूसूरे तम्बू ूतक जाा रहे ेथंें, वेे खाा और पीी 
रहे ेथंें, और चांं�दीी और सोोनाा इकठ्ठाा कर रहे ेथंें । उसीी दौौराान नि�कट काा शहर दुशु्मन केे डर 
सेे भूखू सेे मर रहाा थाा । अचाानक सेे कोोढ़ि�योंं नेे उनकेे वैैसाा करने कीी दुषु्टताा कीी स्वयं जांं�च 
कीी । “तब आपस में ंकहनेे लगेे, ‘जोो हम कर रहे ेहैं ंवह अच्छाा कााम नहींं है,ै यह आनंंद 
केे समााचाार काा दि�न है,ै परन्तु ुहम कि�सीी कोो नहींं बताातेे । जोो हम पौौ फटनेे तक ठहरेे रहे े
तोो हम कोो दंडं मि�लेेगाा; इसलि�ए अब आओ हम रााजाा केे घराानेे केे पाास जााकर यह बाात 
बतलाा दें”ं (२ रााजााओं ं७:९) ।

उनकाा नि�ष्कर्षष कि�तनाा अधि�क हमााराा होोनाा चााहि�ए जब जीीवन देनेेेवाालाा-सुसुमााचाार प्रचाार 
कीी बाात आतीी है?ै

डर और टूूटेे मन सेे स्तंंभि�त इस जगत में,ं अक्सर कि�तनेे बाार हम अस्वीीकाार काा डर याा 
सुखु केे नुकुसाान केे लि�ए कुुछ नहींं करते-बेेकाार बहाानोंं सेे अपनेे आपकोो न्याायीी ठहराातेे 
हैं?ं क्याा हम अपनेे आप कोो यीीशु ुकेे सच्चे ेअनुयुाायीी कह सकते हैं,ं जबकि� भवि�ष्य कीी 
आकस्मि�िकताा केे लि�ए अपनीी संंपत्ति� सेे जकड़े रहते हैं ंजब यहाँँ� उसीी क्षण मरनेवाालेे जगत 
कोो सुसुमााचाार केे पे्रेम केे काार्यय कीी आवश्यकताा है?ै वेे जोो यह नि�ष्कर्षष नि�काालते हैं ंकि� वेे 
कुुछ नहीी कर सकते वहीी लोोग कुुछ नहींं करने कीी इच्छाा रखतेे हैं ं।

 जब हमाारेे जीीवनोंं कोो गहरीी सफााई करनेे कीी आवश्यकताा हैै 

हााल हीी में,ं मैं ंमेरेेे घर नााइगर, अफ्रीीकाा में ंमेरेेे गाँँ�व केे घर में ंसाामाान्य रूप सेे गहरीी सफााई 
कर रहाा थाा । जैैसेे हीी जाँँ�च प्रक्रि�याा शुरुू हुुई, मेरेेे संंपत्ति� कीी “प्रक्रि�याा” केे लि�ए माार्गगदर्शशक 
केे रूप में ंनि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं काा गुटु बनाायाा गयाा ।

१.	  क्याा कि�सीी ओर कोो मुझुसेे ज्य़ाादाा इसकीी आवश्यकताा है?ै

	जी ी हाँँ�? तोो उसेे दे ेदीीजि�ए ।

	नहीं ं? दूसूरे प्रश्न #२ कीी जााइए ।

२.	  क्याा मैंनेंे इसेे पि�छलेे सााल उपयोोग कि�याा है?ै

	जी ी हाँँ�? प्रश्न #३ कीी ओर जााइए ।
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	नहीं ं? तोो उसेे दे ेदीीजि�ए ।

३. 	 क्याा इसकाा कोोई शाास्वत मूलू्य है ैऔर/याा क्याा यह परमेशे्वर कीी महि�माा करताा है?ै

	जी ी हाँँ�? अगले प्रश्न #४ कीी ओर जााइए ।

	नहीं ं? तोो उसेे दे ेदीीजि�ए ।

४.	  क्याा मैं ंउसकेे काारण यीीशु ुमसीीह काा ज्य़ाादाा ध्याान करताा हँूँ�?

	जी ी हैं?ं उसकाा उपयोोग कीीजि�ए ।

	नहीं ं? तोो उसेे दे ेदीीजि�ए ।

कि�सीी भीी तरह सेे मैंं यह सुझुााव नहींं दे ेरहाा हँूँ� कि� मैंं नेे सि�द्धताा प्रााप्त कीी है ैयाा मैंं वह 
आदर्शश बन गयाा हँूँ� जि�सकाा अनुसुरण कि�याा जााए । मुझु पर वि�श्वाास कीीजि�ए । मुझु में ंअब 
भीी स्वााभाावि�क प्रवृतृ्ति�याँँ� हैं ंकि� मेरेीी संंपत्ति� सेे जुड़ेुे रहें ं। ( मुझुे ेउपनााम “पैैकक्रााफ्ट” ऐसेे हीी नहींं 

मि�लाा है)ै मैं ंसरल रूप सेे यह सूचूीी बताा रहाा हँूँ� कि� हम मि�लकर मसीीह हम में ंहै ैइसेे और 
अधि�क प्रदर्शशनाात्मक ढंंग सेे दि�खाा सकते हैं ं।

कुुछ लोोग इस कल्पनाा में ंसांं�त्वनाा प्रााप्त करते हैं ंकि� यीीशु ुसभीी पुरुुष और स्त्रीी कोो हर बाार 
उनकीी संंपत्ति� बेेचने, उनकेे घर छोोड़नेे और जीीवन जोो वेे जाानते हैं ंउसकाा त्यााग करने केे 
लि�ए खाास करकेे नहींं बुलुााताा हैं ं। रॉॉबर्टट गंंड्रीी नेे कुुछ अच्छीी तरह सेे कहांं� : “यीीशु ुनेे अपनेे 
सभीी अनुयुाायि�योंं कोो संंपत्ति� बेेचनेे काा आदेशे नहींं दि�याा थाा, क्याा इससेे केेवल उन लोोगोंं 
कोो हीी सांं�त्वनाा मि�लतीी है ैजि�न्हें ंवह यह आदेशे देगेाा।”२२

जब अमीीर, जवाान शाासक यीीशु ुकेे पाास आयाा और पूछूाा, “हे ेगुरुु, मैं ंकौौन साा भलाा कााम 
करूँँ  कि� अनंंत जीीवन पााऊंं?” (मत्तीी १९:१६) । यीीशु ुनेे हर एक नि�यम कोो तोोड़ाा जि�सकोो हर 
एक चर्चच सुसुमााचाार प्रचाार १०१ कहेंगंे े। इस मनुषु्य कोो परमेशे्वर काा अनुगु्रह और पे्रेम केे बाारेे 
में ंकहने केे बजााय, यीीशु ुनेे उसेे पहले आज्ञााएँँ जोो, परमेशे्वर केे सि�द्धताा काा माानक है ैउससेे 
चुनुौौतीी दीी । जवाान शाासक नेे व्यवस्थाा काा पूरूीी तरह पाालन कि�याा है ैइसकेे बाारेे में ंअपनेे 
स्वयं कीी सि�द्धताा कीी थोोड़ीी सीी घोोषणाा करने केे बााद, यीीशु ुनेे उत्तर दि�याा, “यदि� तू ूसि�द्ध होोनाा 
चााहताा है ैतोो जाा, अपनाा मााल बेेचकर कंंगाालोंं कोो दे,े और तुझुे ेस्वर्गग में ंधन मि�लेेगाा; और 
आकर मेरेेे पीीछेे होो लेे” (मत्तीी १९:२१) ।
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यीीशु ुनेे इस मनुषु्य कोो अतीीत केे व्यवस्थाा कीी ओर इशााराा क्योंं कि�याा? क्याा संपंत्ति� कोो नष्ट 
करने काा काार्यय शाास्वत जीीवन केे योोग्य होोगाा? नहींं । बल्कि�ि, यीीशु ुइस मनुषु्य केे वि�श्वाास 
और नि�ष्ठाा केे स्त्रोोत कीी पहचाान कराा रहाा थाा । कोोई भीी निः�ःसंदंेहे मसीीह काा अनुयुाायीी होोनेे 
सेे पहले, कि�सीी भीी स्त्रोोत पर नि�र्भभर रहनाा, वि�श्वाास, आशाा, उम्मीीद याा नि�ष्ठाा रखनाा जोो पूरू्णण 
रूप सेे और पूरूीी तरह सेे मसीीह केे व्यक्ति�त्व में ंस्थि�िर नहींं है ैउन कि�सीी भीी स्त्रोोत सेे उसेे मुकु्त 
होोनाा चााहि�ए । क्याा हम हमाारेे मन में ंपहले हीी दूसूरीी योोजनाा तैैयाार कर रहे ेहैं ंजबकि� इसकेे 
सााथ हीी परमेशे्वर केे वचन केे सत्य पर कदम रखनेे काा प्रयाास कर रहे ेहैं?ं यदि� ऐसाा है,ै तोो हम 
आसाानीी सेे प्रभु ुसेे कह रहे ेहैं ंकि� वह पूरूीी तरह वि�श्वाासयोोग्य नहींं है ै। यह ऐसाा है ैजैसेैे कि� 
हम उससेे कह रहे ेहैं,ं “यदि� कि�सीी काारण आप नहींं आए, तोो मेरेेे पाास पहलेे से ेयोोजनाा है ै।”

कभीी कभीी हमाारीी पहले सेे कीी तैैयाारीी हमाारीी “सेेवकााई” कीी आवश्यकतााओं ंकेे लि�ए 
हमनेे प्राावधाान करने कीी योोजनाा बनााई है ैयह दि�खाातेे है ै। साार्ववजनि�क क्षेते्र में ंमसीीह केे 
अनुयुाायि�योंं कोो सुनेुे । प्रसाारण, पॉॉडकाास्ट, और 
पुलुपीीट- दाान दीीजि�ए अनुरुोोधोंं सेे भरे रहते हैं ंजैसेैे 
कि� परमेशे्वर प्राावधाान नहींं करेगाा यदि� हम लोोगोंं सेे 
नहींं मांं�गे े। क्याा हम आत्मवि�श्वाासीी पुतु्र सेे ज्य़ाादाा 
हतााश भि�खाारीी समाान ज्य़ाादाा जीी रहे ेहैं ं? क्याा हम 
परमेशे्वर -नि�र्देशेि�त, परमेशे्वर-प्राायोोजि�त, परमेशे्वर 
नेे दि�ए मि�शन काा हि�स्साा हैं ंयाा क्याा हम नहींं हैं?ं 
क्याा हम मनुषु्योंं केे लि�ए प्राार्थथनाा करने केे बजााय 
पैसैोंं केे लि�ए अनुरुोोध करने पर केेन्द्रि�ित हैं?ं  बहुुत 
हीी साामाान्यत:, हम आत्मााओं ंकोो प्रााप्त करने केे बजााय वि�त्तीीय सहाायताा कीी अधि�क इच्छाा 
रखतेे हैं ं। परमेशे्वर कोो हमााराा पैसैाा नहींं चााहि�ए । उसेे हमाारेे ह्रदय चााहि�ए ।

कोोर्रीी टेेन बूमू काा ह्रदय कहाँँ� है ैजि�सने घोोषि�त कि�याा, “मैं ंएक सांं�साारि�क मनुषु्य केे दरवााजे ेपर 
भि�खाारीी होोनेे से ेज्य़ाादाा पे्रेमीी पि�ताा काा पुतु्र होोनाा चााहँूँ�गाा ।”२३  जॉॉर्जज मुलुर, एमीी काारमाायकल, 
हडसन टेेलर और दूसूरे लोोग जोो उनकेे आवश्यकतााओं ंकोो पूरूाा करने केे लि�ए परमेश्वर कीी 
ओर देखेतेे थेे (और मनुषु्योंं केे बड़ीी ज़ेबे कीी ओर नहींं) उनकेे समय पर क्याा हुुआ? (अस्वीीकरण : 

मैं ंव्यक्ति�गत रूप सेे कुुछ व्यक्ति�योंं कोो जाानताा हँूँ� जैसैाा उन्होंंनेे कि�याा थाा वे ेआजीीवि�काा केे लि�ए परमेशे्वर पर 

नि�र्भभर रहते है)ै वि�ल्यम मॅकॅडोोनााल्ड कुुछ इस तरह सेे लि�खतेे है,ै “परमेशे्वर जोो आज्ञाा देतेाा है ै
उसके लि�ए कीीमत भरताा है ै।”२४

बहुुत हीी साामाान्यत:,
 हम आत्मााओं ंकोो प्रााप्त 
करनेे केे बजााय वि�त्तीीय 

सहाायताा कीी अधि�क इच्छाा 
रखते हंैं । परमेश्वर कोो हमााराा

 पैैसाा नहींं चााहि�ए ।
 उसेे हमाारेे ह्रदय चााहि�ए ।
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क्याा आप जीीवि�काा, सुरुक्षि�तताा, याा संतंुषु्टि� केे लि�ए मसीीह केे बजााय कि�सीी और स्त्रोोत कीी 
ओर देखे रहे ेहैं?ं यदि� ऐसाा है ैतोो, मसीीह कीी आपकोो बुलुााहट ज्य़ाादाातर संभंाावनाा आपकोो 
यह पूछूतेे हुुए शुरुू होोगीी कि� आप उसेे आपकेे वि�श्वाास और आत्मवि�श्वाास काा स्त्रोोत बनााए । 
मसीीह केे अनुयुाायीीनेे साारीी उलझनोंं सेे मुकु्त होोनाा हैं ं। अन्यथाा, जब मसीीह बुलुााताा है,ै तब 
हमें ंइस जगत कीी चीीज़ोंं (भले हीी वे ेबुरुीी चीीज़ें ंन होो) केे लि�ए हमाारीी फ़ि�क्र केे काारण उसकाा 
आज्ञाापाालन करने सेे दूरू रखाा जााएगाा ।

दाान देेनेे केे लि�ए बि�नतीी कीी

जब परमेशे्वर केे कााम केे लि�ए दाान देनेेे कीी बाात आतीी है,ै तब क्याा हम लोोगोंं केे अनुरुोोध 
करने सेे पहले देतेेे हैं?ं याा क्याा हम हमाारेे भीीतर मसीीह केे आत्माा कीी पे्रेरणाा कोो उत्तर देतेेे 
हैं?ं मकि�दुनुि�याा कीी कलीीसि�याा नेे सर्वोोत्तम आदर्शश रखाा । “उनके वि�षय में ंमेरेीी यह गवााहीी 
है ैकि� उन्होंंनेे अपनीी साामर्थ्य�य सेे भीी बााहर, मन सेे दि�याा । और इस दाान में ंऔर पवि�त्र लोोगोंं 
कीी सेेवाा में ंभाागीी होोनेे केे अनुगु्रह केे वि�षय में,ं हम सेे बाार-बाार बहुुत बि�नतीी कीी, और जैैसीी 
हम नेे आशाा कीी थीी, वैैसीी हीी नहींं वरन् ्उन्होंंनेे प्रभु ुकोो फि�र परमेेश्वर कीी इच्छाा सेे हम कोो 
भीी अपनेे आपकोो दे ेदि�याा” (२ कुुरि�न्थि��योंं ८:३-५) । उन्होंंनेे अपनीी इच्छाा सेे दि�याा । उन्होंंनेे 
आग्रहपूरू्ववक अनुरुोोध कि�याा, प्रााप्त करने केे लि�ए नहींं, परंंतु ुदेनेेे केे अवसर केे लि�ए । क्याा 
वह अपनेे वि�त्तीीय खर्चच कोो दर्शाा�ताा है?ै

क्याा हम इस अवसर कीी प्रतीीक्षाा कर रहे ेहैं,ं तलााश कर रहे ेहैं ंऔर यहाँँ� तक कि� बि�नतीी 
भीी कर रहे ेहैं ंकि� हम अपनेे व्यक्ति�गत संंसााधनोंं काा नि�वेेश करकेे दुनुि�याा केे उन लोोगोंं कोो 
मसीीह केे पे्रेम काा अनुभुव करााएं ंजोो इससेे वंंचि�त हैं ं? क्याा हम जोो शरणाार्थीी हमाारेे वतन में ं
आतेे हैं ंउनकेे लि�ए फ़ि�क्र करने केे लि�ए सक्रीीय रूप सेे अवसरोंं कोो खोोज रहे ेहैं?ं क्याा हम 
बेेघर, दीीन और समााज सेे बहि�ष्कृृत लोोग जोो हमाारेे आस-पाास रहते हैं ंउनकेे लि�ए सेेवाा करने 
काा अवसर प्रााप्त होो इसलि�ए प्राार्थथनाा कर रहे ेहैं?ं  शाास्वत लााभांं�श केे सााथ येे नि�वेेश हैं ं। 

कर्ज़ज़ काा ख़तराा

जगत काा एक औज़ाार जोो जवाान पुरुुष और स्त्रीी कोो आत्मााओं ंमें ंनि�वेेश करने केे बजााय 
स्वाार्थीी जीीवनशैलैीी में ंअटकाा कर रखनेे केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जााताा है ैवह कर्ज़ज़ काा 
बढ़ते जाानाा है ै। आज बहुुत साारेे समााज में,ं कर्ज़ज़ केेवल साामाान्य नहींं- तोो उसेे प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा जााताा है ै। 
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क्याा हम इस वि�चाार कोो अपनाातेे हैं ंकि� हमें ंकर्ज़ज़ में ंरहनाा चााहि�ए तााकि� वि�श्ववि�द्याालय सेे 
काागज काा एक टुुकड़ाा प्रााप्त करे और उपााधि� प्रााप्त करने पर, मि�शन काा कााम करने केे बजााय 
महीीनेे काा हफ्ताा भरने में ंकैैद होो जााए? कई लोोगोंं कोो परमेशे्वर कीी बुलुााहट काा बोोझ हैं ंकि� 
जहाँँ� कहींं वह उन्हें ंलेे जााताा है ैवहांं� बंंधनमुकु्त होोकर सेेवाा करे, केेवल सांं�साारि�क संसं्थााओं ंकेे 
लि�ए वि�त्तीीय ज़ि�म्मेदेाारीी पााए जोो उन्हें ंनि�श्चि�त वेेतन, नि�श्चि�त स्थाान, और नि�श्चि�त जीीवनशैलैीी 
केे लि�ए कैैद करते हैं ं। कई जवाान लोोगोंं कोो, जोो रााष्ट्रोंं में ंपरमेशे्वर कीी महि�माा केे लि�ए बि�नाा 
शर्तत उनकेे जीीवन काा इस्तेेमााल होोतेे हुुए देखेनेे काा कभीी जोोश थाा, वेे अब उनकेे सांं�साारि�क 
कर्ज़ज़ कोो भरने केे लि�ए आराामदाायक जीीवनशैलैीी में ंस्थाापि�त होो गए हैं ं। जि�स समय येे सााराा 
कर्ज़ज़ भर दि�याा जााताा है,ै तब एक जीीवनशैलैीी अपनााई जाातीी है,ै पे्रेम कोो बढ़ाावाा दि�याा जााताा 
है,ै और मसीीह कीी नि�स्वाार्थथ भााव सेे सेेवाा करने कीी कल्पनाा कोो अब वर्ततमाान खोोज केे बजााय 
भवि�ष्य कीी संंभाावनाा केे रूप में ंदेखेाा जााताा है ै।

कृृपयाा समझे े।  मैं ंयह सुझुााव नहींं दे ेरहाा हँूँ� कि� यहाँँ� पर गि�रवीी रखनाा याा कर्ज़ज़ केे लि�ए कभीी 
समय नहींं है ैजि�सेे चुकुाानेे केे लि�ए समय कीी आवश्यकताा होो सकतीी है ै। मैं ंयह सुझुााव 
दे ेरहाा हँूँ� कि� ऐसेे नि�र्णणय बहुुत अधि�क प्राार्थथनाा और बि�नतीी केे सााथ हीी केेवल कि�ए जााए, 
जि�समे ेशाास्वतताा हमाारेे नि�र्णणय करने कीी प्रक्रि�याा में ंप्रााथमि�कताा होो ।

जि�न्होंंनेे यीीशु ुमसीीह कीी सुंं�दरताा और शाास्वत क्षमाा काा सच में ंअनुभुव कि�याा हैं,ं वेे उनकाा 
समय, खज़ाानाा और वरदाानोंं काा नि�वेेश करने सबसेे अधि�क उत्सुकु होंंगेे तााकि� वेे दूसूरे 
लोोगोंं कोो उनकेे परमेशे्वर और उद्धाारकर्ताा� यीीशु ुमसीीह केे पे्रेम कोो जाानते और समझतेे हुुए 
देखेें ं। एक बाार हमाारेे हृदयोंं केे ऊपर काा कब्ज़ाा छुुट गयाा, तोो जि�न चीीज़ोंं नेे हमें ंकभीी पीीछेे 
रोोकेे रखाा थाा उन्हें ंपरमेशे्वर कीी महि�माा केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जाा सकताा हैं ं।

लंंडन केे सि�टीी रोोड़ चैपैल (उसेे अब “वेेस्लीी काा चैपैल” कहांं� जााताा है)ै और जमीीन जहाँँ� वेेस्लीी 
कोो दफनाायाा गयाा है ैवहांं� जाानेे केे बााद, मुझुे ेउसकेे संंतुलुि�त वि�त्तीीय योोजनाा काा स्मरण हुुआ 
: “आप जि�तनाा कर सकतेे होो उतनाा करोो, जि�तनाा आप बचत कर सकतेे होो बचत करोो, 
आप जि�तनाा सब दे ेसकतेे होो उतनाा दोो ।  जब मेरेेे पाास पैैसाा है,ै तब मैं ंजीीतनीी जल्दीी होो 
उससेे छुुटकााराा पााताा हँूँ� ऐसाा न होो कि� यह मेरेेे ह्रदय में ंप्रवेेश कर सके । अन्थोोनीी नॉॉरि�स 
ग्रोोव्स नेे सलााह दीी : “मसीीहीी सि�द्धांं�त येे -कठि�न परि�श्रम करोो, थोोड़ाा साा इस्तेेमााल करोो, 
ज्य़ाादाा दोो- और सब कुुछ मसीीह कोो दोो ऐसाा होोनाा चााहि�ए ।”२५ और पौौलुसु पे्रेरि�त नेे यह 
चेतेाावनीी तीीमुथुि�युसु कोो दीी : “क्योंंकि� रुँँ पयेे काा लोोभ सब प्रकाार कीी बुरुााइयोंं कीी जड़ है,ै 
जि�सेे प्रााप्त करने काा प्रयत्न करते हुुए बहुुतोंं नेे वि�श्वाास सेे भटककर अपनेे आप कोो नाानाा 
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प्रकाार केे दु:ुखोंं सेे छलनीी बनाा लि�याा है ै। पर हे ेपरमेशे्वर केे जन, तू ूइन बाातोंं सेे भााग, और 
धर्मम, भक्ति�, वि�श्वाास, प्रेेम, धीीरज और नम्रताा काा पीीछाा कर” (१ तीीमुथुि�युसु ६:१०-११) ।

मसीीह कीी बुलुााहट कोो उत्तर देनेाा यह केेवल संंपत्ति� कोो नष्ट करने सेे कहींं अधि�क कठोोर 
दि�खााई देगेाा । परमेशे्वर केेवल हमाारीी चीीज़ोंं कोो नष्ट करने कीी चााह नहींं रखताा, परंंतु ुअपनेे 
स्वयं काा त्यााग करने कोो चााहताा है ै। वह केेवल आपकेे जीीवन केे ज्य़ाादाातर भााग पर प्रबंंधक 
नहींं होोनाा चााहताा, परंंतु ुआप जोो भीी है ैऔर आपकेे पाास जोो भीी है ैउस काा स्वाामीी होोनाा 
चााहताा है ै।

जब हमााराा नि�वेश परमेशे्वर केे वचन सेे कि�याा 
जााताा है,ै तब वह परमेेश्वर कीी महि�माा कीी 
खोोज सेे भरे हुुए ह्रदय सेे प्रवााहि�त होोताा है ै। 
डेेव्हि�िड लि�विं�ंगस्टोोन नेे ठीीक तरह सेे कहांं� 
है ै: “ मैं ंमेरेेे पाास जोो कुुछ भीी है ैयाा जोो मेरेाा है ैउसेे कोोई मूलू्य नहींं देतेाा, सि�वााय परमेशे्वर 
केे रााज्य केे संंबंंध सेे ।”२६

यह संंपत्ति� रहनाा याा नहींं रहने केे बाारेे में ंनहींं है ै। हम सबकेे पाास संंपत्ति� है ै। यहाँँ� पर मैं ं
अपनेे आप सेे तीीन प्रश्न पूछूताा हँूँ� : क्याा मैं ंमेरेेे लि�ए टि�कनेवाालाा खज़ाानाा तैैयाार कर रहाा हँूँ�? 
मसीीह केे पीीछेे चलने कीी खोोज केे लि�ए मेरेेे अस्ति�ित्व काा हर एक भााग बि�नाा शर्तत समर्पि�ित 
करने सेे मुझुे ेक्याा रोोक रहाा है?ै क्याा परमेशे्वर कि�सीी मनुषु्य काा कर्ज़ज़दाार होोगाा? “जोो कोोई इन 
छोोटोंं में ंसेे एक कोो मेरेाा चेलेाा जाानकर केेवल एक कटोोराा ठंंडाा पाानीी पि�लााए, मैं ंतुमु सेे सच 
कहताा हँूँ�, वह कि�सीी रीीति� सेे अपनाा प्रति�फल न खोोएगाा” (मत्तीी १०:४२) ।

इसकेे बाारेे में ंहम नि�श्चि�त होो सकते हैं ं। कोोई एक आत्माा भीी मसीीह केे न्याायाासन केे समक्ष 
खड़ेे होोकर यह नहींं कह सकतीी, “मैंनेंे तुझुे ेबहुुत कुुछ दि�याा!”

परमेश्वर केेवल हमाारीी चीीज़ोंं कोो 
नष्ट करनेे कीी चााह नहींं रखताा,

 परंंतुु अपनेे स्वयंं काा 
त्यााग करनेे कोो चााहताा हैै ।
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चिं�तन करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	क्याा है ैजोो आपकेे जीीवन में ंअनंंतकााल में ंनि�वेेश करने सेे आपकोो रोोक सकताा है?ै

२. 	परमेशे्वर पर हमाारेे वि�श्वाास, भटकेे हुुए लोोगोंं केे लि�ए हमााराा दृष्टि�कोोण और हमाारेे हृदयोंं 
केे लि�ए पे्रेरणाा केे बाारेे में ंदाान देनेेे कीी हमाारीी अनि�च्छाा क्याा कह सकतीी है?ै

३. 	हमाारीी वि�त्तीीय खर्चच हमाारेे जीीवनोंं केे खज़ाानेे कीी ओर लोोगोंं कोो इशााराा करेंगेे । कौौनसेे 
खज़ाानेे कीी ओर आपकाा जीीवन लोोगोंं कोो इशााराा करााताा है?ै
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परमेश्वर केे वचन द्वााराा रि�श्तोंं कोो बनाानाा

jaगत केे कई साारेे भाागोंं में,ं तथााकथि�त “मसीीहीी रि�श्तेेनाातेे” परमेशे्वर केे वचन केे बगैैर 
सांं�स्कृृति�क माानक द्वााराा बनााए जाातेे हैं ं । रुकि�ए । मैं ं पे्रेमाालााप, प्याार में ं रि�श्तेे बनाानाा याा 
पाारि�वाारि�क बाातचीीत सेे वि�वााह कीी प्रथाा कीी निं�दाा नहींं कर रहाा हँूँ� । ई-सेेवाा केे द्वााराा याा एंटंाा 
जोोड़ीी बनाानेेवाालेे कोो आपकेे लि�ए कााम करने कोो कहने केे द्वााराा आपकाा “सच्चाा पे्रेम” 
प्रााप्त करने काा मैं ंवि�रोोध नहींं कर रहाा हँूँ� । लेेकि�न जब आपकाा रि�श्ताा परमेशे्वर केे वचन सेे 
बनाायाा जााताा है,ै तब वेे घटक उसकेे संंबंंध में ंकम महत्वपूरू्णण होो जाातेे हैं,ं न हीी अच्छेे न हीी 
बुरेुे । यीीशु ुकाा अनुसुरण करनाा और ऐसाा जीीवन जीीनाा जहाँँ� स्वाार्थथ मर गयाा है ैऔर आत्माा 
नि�र्देशे दे ेरहाा है ैयह ऐसेे पद्धति�योंं केे बाारेे में ंनहींं हैं ं।

यह इससेे भीी अधि�क चरम सीीमाा है ै।

तोो यीीशु ुमसीीह केे अनुयुाायीी नेे परमेशे्वर केे वचन सेे उसकेे पे्रेमीी रि�श्तेे कोो कैैसेे बनाानाा है ै?

आइए हम मूलू बाातोंं केे सााथ शरुआत करें और जोो हमें ंसच में ंपताा है ैउसकेे सााथ इस 
आत्मि�िक घर कीी रुपरेेखाा बनााएं ं। परमेशे्वर चााहताा है ैकि� हम शुदु्धताा और पवि�त्रताा में ंजीीयंें 
(१ थि�स्सलुनुीीकि�योंं ४:३-८) । जीीवन जीीनेे केे मूलू सि�द्धांं�त, इसकीी प्राासंंगि�कताा पर वि�चाार करें 
याा उसकेे मतलब पर चर्चाा� करने केे लि�ए प्राार्थथनाा करने कीी कोोई आवश्यकताा नहींं है ै। नैैति�क 
शुदु्धताा पााप कोो टाालने केे बाारेे में ंप्रमुखु नहींं है;ै यह मसीीह समाान बनने कीी खोोज है-ै जोो 
हर एक वि�श्वाासीी केे जीीवन सेे प्रवााहि�त होोतीी है ैजोो स्वयं केे लि�ए मृतृ है ै। “क्योंंकि� तुमु तोो 
मर गए और तुमु्हााराा जीीवन मसीीह केे सााथ परमेशे्वर में ंछि�पाा हुुआ है”ै (कुुलुसु्सि�ियोंं ३:३) ।
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बहुुत दूूर कि�तनाा दूूर हैै?

परमेशे्वर कीी महि�माा करनेवाालेे रि�श्तेेनाातेे कैैसेे दि�खतेे इसकेे बाारेे में ंनि�र्धाा�रण करने में,ं प्रश्न जोो 
हमें ंपूछूनेे चााहि�ए वेे ऐसेे नहींं होोनेे चााहि�ए, “क्याा यह बुरुाा है?ै” याा, “क्याा हमें ंऐसेे काार्योो में ं
भााग लेेनेे कीी अनुमुति� हैं?ं” जगत (और सांं�साारि�क चर्चच) मनुषु्य-रचि�त उपहाास्य माानकोंं द्वााराा 
रि�श्तेेनाातोंं कोो बनााताा है ै। हमााराा माानक क्याा है?ै कहाँँ� सेे और कि�ससेे हम हमााराा अधि�काार 
प्रााप्त करते हैं?ं प्रश्न ऐसाा कभीी नहींं रहनाा चााहि�ए, “बहुुत दूरू कि�तनाा दूरू है?ै” लेेकि�न, “क्याा 
यह यीीशु ुमसीीह कीी महि�माा करताा है?ै” और “ऐसेे रि�श्तेेनाातोंं से ेहम यीीशु ुमसीीह कोो कि�तनाा 
सम्माान लाा सकतेे हैं?ं”

परमेशे्वर काा वचन यह नहींं कहताा कि� हमें ंकेेवल लंैंगि�क अनैैति�कताा कोो टाालनाा चााहि�ए । 
यह हमें ंउसकीी उपस्थि�िति� सेे भीी दूरू भाागने कोो कहताा है ै(१ कुुरि�न्थि��योंं ६:१८; २ तीीमुथुि�युसु 

२:२२) । हमें ंउसकेे सााथ समय भीी नहींं बि�ताानाा है ै। मैं ंकभीी कभीी ऐसेे वााक्य सुनुताा हँूँ� :

•  “जब तक हम यौौन सम्बन्ध नहींं बनाातंें, तब तक हम लैंंगि�क सहवाास सेे शुदु्ध हैं ं।”

•  “मैं ंमेरेेे जोोड़ीीदाार केे सााथ सोो सकताा हँूँ�, लेेकि�न एक समय में ंएक केे सााथ ।”

•  “हम सााथ रह सकतेे हैं,ं यदि� हम एक दूसूरे कोो सच में ंपे्रेम करतेे हैं ं।”

•  “हलकाा साा चुमु्माा लेेनाा ठीीक है,ै लेेकि�न होोठोंं में ंहोंंठ डाालकर चुमु्माा लेेनाा थोोड़ाा ज्य़ाादाा 
होो जााताा है ै।”

•  “सााइड सेे आलिं�गन ठीीक है,ै लेेकि�न साामनेे सेे आलिं�गन नहींं ।”

•  “इस संंस्कृृति� में ंहम उस तरह सेे नहींं करतेे ।”

लेेकि�न क्याा हमााराा लक्ष्य नि�यमोंं कोो स्थाापि�त करने काा हैं ंऔर फि�र उसमे ेअपवााद खोोजनाा 
हैं ं? याा क्याा हमें ंरि�श्तेे कोो देखेनेेवाालेे जगत केे साामनेे अपनेे परमेशे्वर कीी महि�माा करने केे 
शाानदाार अवसर केे रूप में ंउपयोोग करने पर ध्याान केेन्द्रि�ित करनाा चााहि�ए क्योंंकि� वेे हमें ं
आत्माा में ंचलते हुुए  देखेतेे हैं ंऔर, परि�णाामस्वरूप, देहे कीी इच्छााओं ंकोो पूरूाा नहींं कर रहे े
हैं?ं क्याा हमाारेे सभीी रि�श्तेेनाातेे “मेरेेे (याा हमाारेे) लि�ए उसमे ेक्याा है?ै” याा “मसीीह केे लि�ए इसमे े
क्याा है?ै” इसकेे बाारेे में ंहै?ै इसकाा काारण हमाारेे बहुुत थोोड़ेे रि�श्तेेनाातेे लोोगोंं कोो यीीशु ुमसीीह 
कीी ओर इशााराा करते हैं ंक्योंंकि� बहुुत थोोड़ेे स्वयं काा इन्काार करने सेे शुरुू होोतेे हैं ं। उसकोो 
ऊँँचा ा उठाानेे कोो खोोजने केे सि�वााय, हम उसेे उसमे ेसमाायोोजि�त करने काा प्रयाास करते हैं ं।
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आइए इसेे फि�र सेे कहें ं। मसीीहीी जीीवन काा लक्ष्य मसीीह कीी महि�माा करनाा है-ैफि�र वोो खाानाा, 
पीीनाा याा जोो कुुछ हम करते हैं ंजोो भीी होो (१ कुुरि�न्थि��योंं १०:३१) । क्याा यह वि�धि�वााद है?ै नहींं । 
यह उद्देशे्य केे सााथ जीीनेे कीी स्वतंत्रताा है ै। दुरु्भाा�ग्य सेे, कई साारेे जोो अपनेे आप कोो मसीीहीी 
कहते हैं ंवेे सब जाानवरोंं केे समाान जीीतेे हैं,ं वेे परमेशे्वर केे पवि�त्र आत्माा द्वााराा जीीनेे केे बजााय 
उनकीी काामुकु इच्छााओं ंद्वााराा जीीतेे हैं ं।

रोोमि�योंं १३:१४ हमेंं बतााताा है,ै “वरन् ्प्रभु ुयीीशु ुमसीीह कोो पहि�न लोो, और शरीीर कीी 
अभि�लााषााओं ंकोो पूरूाा करनेे काा उपााय न करोो ।” क्याा हम हमाारेे घरोंं कीी रूपरेेखाा इस तरह 
सेे कर रहे ेहैं ंजोो हमाारेे काामुकु इच्छााओं ंकोो जगह देतेीी हैं?ं क्याा हम हमाारेे मन कोो पााप करने 
केे लि�ए अपनीी देहे कोो प्रलोोभि�त करने दे ेरहे ेहैं?ं रि�श्तेेनाातेे परमेशे्वर केे वचन सेे बनाानेे काा 
अर्थथ हम परमेशे्वर केे वचन कोो पूरू्णण अधि�काार केे रूप में ंस्वीीकाार करते हैं ं।

“देहे केे लि�ए कोोई प्राायोोजन” न करने में ं
सुरुक्षाा स्थाापि�त करनाा और अपनेे आप कोो 
प्रलोोभनोंं केे माार्गग में ंनहींं रखनाा समाायाा हुुआ 
है ैक्याा? पूरू्णण रूप सेे । क्याा हमें ंधर्मीी सलााह 
कोो खोोजनाा और सम्माान करनाा चााहि�ए ? 
नि�श्चि�त रूप सेे । परंंतु ुक्याा हमााराा लक्ष्य 
सीीमाा रेेखाा पर होोनाा चााहि�ए? बि�ल्कुुल नहींं । हमाारेे ह्रदय काा लक्ष्य प्रभु ुयीीशु ुसेे पे्रेम करनाा 
और महि�माा करनाा होोनाा चााहि�ए, जोो हमाारेे सााथ हर क्षण, हर स्थाान में ंहै ै।

बहुुतोंं नेे ऐसाा माान लि�याा हैं ंकि� वेे प्रलोोभन काा प्रति�काार करने में ंबलशाालीी हैं,ं वेे हीी तब 
लंैंगि�क पााप में ंपड़ेे हैं ं। क्याा यह अचाानक होो गयाा? नहींं, यह पााप केे लि�ए राास्ताा देनेेे सेे होो 
गयाा, एक समय में ंएक सूकू्ष्म छूूट । “फेेलोोशि�प ऑफ़ द रिं�ग” इस सि�नेमाा में,ं बोोरोोमीीर एलरोंंड 
कीी सलााह केे बाारेे में ंबतााताा है,ै “कोोई सरल रूप सेे अंधंकाारमय क्षेेत्र में ंनहींं चलताा ।” 
उसीी तरह सेे, हम कह सकते हैं,ं “कोोई सरल रूप सेे लंैंगि�क अनैैति�कताा में ंनहींं चलताा ।”२७  
समझौौताा और शाालीीनताा केे सााथ खेलेने काा वि�कल्प हमें ंषडयंत्र रचनेवाालेे हमाारेे शत्रु ुकेे 
जााल में ंलेे जााएगाा ।

शुदु्धताा यह हम क्याा नहींं करते इसकेे बाारेे में ंइतनाा नहींं जि�तनाा कि� हम क्याा करते हैं ंइसकेे 
बाारेे में ंहैं ं। शुदु्धताा एक खोोज है ै।

समझौौताा और शाालीीनताा 
केे सााथ खेेलनेे काा 

वि�कल्प हमें षडयंत्र रचनेेवाालेे
 हमाारेे शत्रु केे जााल मंें लेे जााएगाा ।
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लोोकांं�तरण केे लि�ए कुंं�वा ाराा          

मसीीह नेे आपकोो पहले वि�वााह केे लि�ए नहींं बुलुाायाा है ै। उसने आपकोो अपनेे आप केे पाास 
बुलुाायाा है ै। यदि� जीीवन केे राास्तेे में,ं वि�वााह यह कदम होोताा है ैजहाँँ� वह आपकोो लेे जााताा है,ै 
तोो परमेशे्वर कीी स्तुतुि� करोो और उसेे उसकीी महि�माा केे लि�ए इस्तेेमााल करोो । यदि� परमेशे्वर, 
मगर, आपकोो वि�वााह सेे अवि�चलि�त जीीवन जीीनेे केे लि�ए अगुवुााई करताा है,ै तोो परमेशे्वर 
कीी स्तुतुि� करोो और उसेे परमेशे्वर कीी महि�माा केे लि�ए इस्तेेमााल करोो ।

मेरेेे सांं�साारि�क तीीस उम्र में ंअकेेलाा होोतेे हुुए, मुझुे ेअक्सर पूछूाा जााताा थाा कि� क्याा मैंनेंे अकेेलेे 
रहने काा सोोचाा है?ै लोोग पूछूतेे है,ै “क्याा आप, “लोोकांं�तरण केे लि�ए कुंं� वाारेे” है?ै याा सरल 
रूप सेे, “क्याा आप एक बीीटीीआर हैं?ं” रि�कॉॉर्डड केे लि�ए, वह प्रश्न कि�सीी आसाान वर्गग में ं
नहींं आताा । मेरेीी प्रति�क्रि�याा सरल और सुसुंंगत है ै: “मेरेेे पाास केेवल आज काा दि�न है,ै और 
आज मैं ंएक अकेेलाा व्यक्ति� हँूँ�, इसलि�ए उस बुलुााहट में ंमुझुे ेपरमेशे्वर कीी महि�माा करनाा है ै।”

हमाारेे बहुुत सेे वि�चाार हमाारेे वर्ततमाान परि�स्थि�िति� सेे नहींं आतेे, लेेकि�न भवि�ष्य केे हमाारेे डर सेे 
आतेे हैं ं। क्याा होोगाा यदि� मैं ंदस वर्षष अकेेलाा हीी हँूँ�? क्याा होोगाा यदि� परमेशे्वर मुझुे ेमॉॉरि�टाानि�याा 
याा भुतुाान कोो बुलुााताा है ैजहाँँ� पर बहुुत थोोड़ेे वि�श्वाासीी हैं ं(जि�सकाा यह भीी अर्थथ कि� वहांं� बहुुत थोोड़ीी 

स्त्रि�याँँ� है ैजोो यीीशु ुसेे पे्रेम करतीी है)ै? क्याा होोगाा यदि� मुझुे ेचाार सााल में ंकंैंसर होो जााताा है ैऔर मुझुे े
बच्चे ेनहींं होो सकते?’ क्याा होोगाा यदि�....?

परमेशे्वर केे वचन सेे रि�श्तेेनाातेे बनाानेे में ंदोो अनुचु्छेेद मेरेेे मुखु्य भााग थेे । मैं ंअक्सर दोोनोंं कोो 
पर वि�चाार करताा थाा ।

१. मत्तीी ६:३४

“अतःः कल कीी चिं�तंाा न करोो, क्योंंकि� कल काा दि�न अपनीी चिं�तंाा आप कर लेेगाा; आज 
केे लि�ए आज हीी काा दु:ुख बहुुत है ै।” यीीशु ुनेे स्पष्ट रीीति� सेे कल केे बाारेे में ंचिं�तंाा करने कोो 
मनाा कि�याा है ै। क्याा हमााराा भवि�ष्य केे बाारेे सोोचनाा सुझुााव देतेाा हैं ंकि� कि�सीी तरह सेे, परमेशे्वर 
हमाारीी ओर पे्रेम सेे बर्ताा�व नहींं करेगाा? हम हमेशेाा यह सपनेे देखेतेे रहेंगंेे “क्याा होोगाा यदि�” 
हमाारेे भवि�ष्य केे संंबंंध में,ं परंंतु ुमसीीह कीी प्रभुतुाा केे अधीीन होोनेे में ंभवि�ष्य केे लि�ए हमाारेे 
सपनेे समर्पि�ित करनाा भीी शाामि�ल हैं ं।
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२. वि�लाापगीीत ३:२२-२३

“हम मि�ट नहींं गए; यह यहोोवाा कीी महााकरुणाा काा फल है,ै क्योंंकि� उसकीी दयाा अमर है ै। 
प्रति� भोोर वह नई होोतीी रहतीी है;ै तेेरीी सच्चााई महाान् ् है ै।” परमेशे्वर कीी दयाा आज केे लि�ए 
कााफीी है-ै कल केे लि�ए नहींं । उसने आपकोो मन्नाा दि�याा है ैकि� आज आपकीी आत्माा कोो 
तृपृ्त करााएं ं। कल केे लि�ए कााफ़ीी माात्राा में ंइकठ्ठाा करने काा प्रयाास करोो और यह आपकोो 
बीीमाार करेगाा । परंंतु ुआप सोोनेे जाानेे तक उसेे पााओगेे और शांं�ति� सेे सोो जााओगेे, यह 
जाानकर कि� जब उठोोगेे, परमेशे्वर केे दयाा काा मन्नाा फि�र एक बाार उस जमीीन कोो ढ़क देगेाा 
जि�स पर आप चलोोगेे ।

येे दोो वचन एकसााथ एक पैैकेेज़ बनाातेे है ैजोो हमाारेे डर कोो कुुचलताा है,ै फि�र वोो रि�श्तेेनाातेे 
याा और कि�सीी और  केे बाारेे में ंडर होो!

उन्हें ंस्मरण करोो ।
उन्हें ंनि�कट रखोो ।
अक्सर उनकेे बाारेे में ंबतााओ ।

मैं ंमेरेेे डर (वर्ततमाान, हमेशाा केे कााल में)ं, मेरेीी चिं�तंाा, मेरेेे भवि�ष्य केे संबंंंध (याा संबंंंध नहींं) इन्हें ंउसकेे 
सााथ बनाा रहाा हँूँ� जि�सेे मैं ंसत्य और चि�रस्थाायीी केे रूप में ंजाानताा हँूँ�- परमेशे्वर काा वचन ।

सहीी जोोड़ीी ढूंं�ढना ा

आइए मुझुे ेयीीशु ुकेे कुुछ अप्रसि�द्ध वचन बताानेे दीीजि�ए जोो जवाानोो केे समूहू केे भक्ति� सेे 
छूूट जाातेे हैं ं। यीीशु ुमत्तीी १९:१२ में ंस्पष्ट रूप सेे कहताा है,ै “क्योंंकि� कुुछ नपुंं�सक ऐसेे हैं,ं 
जोो मााताा केे गर्भभ हीी सेे ऐसेे जन्मे;े और कुुछ नपुंं�सक ऐसेे हैं,ं जि�न्हें ंमनुषु्य नेे नपुंं�सक बनाायाा; 
और कुुछ नपुंं�सक ऐसेे हैं,ं जि�न्होंंनेे स्वर्गग केे रााज्य केे लि�ए अपनेे आप कोो नपुंं�सक बनाायाा 
हैं ं। जोो इसके ग्रहण कर सकताा हैं,ं वह ग्रहण करंें ।”

१ कुुरि�न्थि��योंं ७:३२-३४ उसीी कल्पनाा कोो प्रति�ध्वनि�त करताा है,ै “अतःः मैं ंयह चााहताा हँूँ� 
कि� तुमु्हें ंचिं�तंाा न होो । अवि�वााहि�त पुरुुष प्रभु ुकीी बाातोंं कीी चिं�तंाा में ंरहताा है ैकि� प्रभु ुकोो कैैसेे 
प्रसन्न रखे े। परन्तु ुवि�वााहि�त मनुषु्य संंसाार कीी बाातोंं कीी चिं�तंाा में ंरहताा हैं ंकि� अपनीी पत्नीी 
कोो कि�स रीीति� सेे प्रसन्न रखे े। वि�वााहि�ताा और अवि�वााहि�ताा में ंभीी भेदे हैं ं: अवि�वााहि�ताा 
प्रभुु कीी चिं�ताा मंें रहतीी हैै कि� वह देहे और आत्माा दोोनोंं में ंपवि�त्र होो, परंंतु ुवि�वााहि�ताा 
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संंसाार कीी चिं�तंाा में ंरहतीी है ैकि� अपनेे पति� कोो प्रसन्न रखे े।” कि�सीी भीी तरह सेे मैं ंवि�वााह 
कोो हतोोत्सााहि�त नहींं कर रहाा हँूँ�, लेेकि�न हर तरह सेे मैं ंहम सबकोो प्रोोत्सााहि�त कर रहाा हँूँ� कि� 
प्रभु ुजि�सने हम सबकेे लि�ए अपनाा सब कुुछ दे ेदि�याा उसेे पूरूीी तरह सेे समर्पि�ित होो ।

जब मैं ंजवाान लड़काा थाा, तब एक मि�त्र नेे मुझुे े
एक सलााह दीी : “परमेेश्वर नेे जोो दौौड़ आपकोो 
दीी है ैउसेे दौौड़ोो और फि�र देखेे ेकौौन आपकेे सााथ 
दौौड़ रहाा है ै।” प्राारंंभ सेे, परमेशे्वर नेे जगत केे जोो 
लोोग सुसुमााचाार नहींं जाानते (खाास करकेे दु:ुखीी लोोग) 
उन तक उसेे लेे जाायेे और यीीशु ुमसीीह केे बि�नाा शर्तत अनुयुाायि�योंं कीी पीीढ़ीी केे लि�ए बोोझ 
रखाा थाा । परमेशे्वर नेे हम में ंसेे हर एक कोो दौौड़नेे केे लि�ए एक दौौड़ दीी है,ै और यदि� जीीवन 
केे राास्तेे में,ं वह प्रगट करताा है ैकि� वि�वााह उसकेे लि�ए महाान् ्महि�माा लााएगाा, तोो अदु्भुत है ै
। लेेकि�न कि�सीी भीी तरह सेे, आइए दौौड़तेे रहें ं। पृथृ्वीी पर हमाारेे जीीवन केेवल सांं�स कीी तरह 
है,ै और हमााराा अकेेलाा रहनाा उसकाा केेवल कुुछ अंशं हीी होोगाा । क्याा हम अकेेलेे रहने केे 
वर्षोंं कोो बर्बाा�द कर रहे ेहैं-ंजोो प्रभु ुकेे प्रति� अटूूट भक्ति� काा बहुुमूलू्य मौौसम है-ैपे्रेमीी संंबंंध में ं
डूूबेे रहने केे द्वााराा ? याा भयभीीत होोकर प्रभु ुकोो खोोजते रहें?ं और भीी ख़रााब, क्याा हम बि�नाा 
वि�वााह काा ध्याान रखे ेपे्रेम में ंतुचु्छताापूरू्ववक लि�प्त होो रहे ेहैं?ं

क्याा हम हमाारीी जवाानीी कोो वि�वााह याा शहाादत केे प्रति� ज्य़ाादाा ज़ोोर दे ेरहे ेहैं?ं (पे्रेरि�त १:८ 

देखेे े यदि� आपकोो इस वााक्य केे बाारेे में ंकोोई वि�चाार है ै। इस वचन में ं“गवााहीी” केे लि�ए ग्रीीक शब्द काा 

अनुवुााद “शहाादत” केे रूप में ंदूसूरे अनुचु्छेेद में ंकि�याा है ै।) क्याा हम गलत कल्पनाा कोो बताातेे हैं ंकि� 
जीीवनसााथीी केे बि�नाा व्यक्ति� अधूरूाा है-ैजब कि� बााइबल कीी सत्यताा यह है ैकि� यीीशु ुमसीीह 
कोो, कोोई जीीवनसााथीी नहींं, यह सि�द्ध संंतुषु्टि� काा स्त्रोोत है?ै

यहाँँ� पर भवि�ष्य केे जीीवनसााथीी कोो व्यवहाारि�क उद्धाारकर्ताा� बनाानेे काा एक बड़ाा ख़तराा है ै।  
आइए मुझुे ेस्पष्ट करने दीीजि�ए ।

बहुुत साारेे जवाान वाासनाा और काामुकुताा सेे संंघर्षष करते हैं,ं उनमें ंमैं ंभीी शाामि�ल हँूँ� । ऐसाा 
सोोचनाा आसाान है ैकि� वि�वााह ऐसेे संंघर्षष पर उपााय करेगाा । परंंतु ुजब हम मसीीह कोो छोोड़कर 
कि�सीी और कोो पााप समस्याा केे लि�ए उपााय केे रूप में ंढूंं�ढते है,ै तब हम उस व्यक्ति� कोो एक 
व्यवहाारि�क उद्धाारकर्ताा�, एक मूरू्ति�ि, एक देवेताा बनाातेे हैं ं । “क्योंंकि� वह अभि�लााषीी जीीव 
कोो संंतुषु्ट करताा है,ै और भूखूे ेकोो उत्तम पदाार्थोंं सेे तृपृ्त करताा है ै।” (भजन संंहि�ताा १०७:९)

परमेश्वर नेे जोो दौौड़ आपकोो 
दीी हैै उसेे दौौड़ोो और फि�र

 देेखेे कौौन आपकेे 
सााथ दौौड़ रहाा हैै ।
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परेेशाान वि�वााह चााहते होो? तोो फि�र आपकेे जीीवनसााथीी कोो उन इच्छााओं ंकोो पूरूाा करने कीी 
आशाा रखोो जोो केेवल मसीीह संंतुषु्ट कर सकताा है ै।

उत्तरोंं केे स्थाान पर प्रश्न

मैं ंयह समझनेे लगाा हँूँ� कि� वि�वााह कीी आशीीष और अकेेलेे रहने पर ध्याान केेन्द्रि�ित करने में ं
पूरू्णण सुंं�दरताा है ै। मुझुे ेगलत मत समझोो । मैं ं एक साामाान्य व्यक्ति� हँूँ� । यदि� मेरेेे मन केे समाान 
होोताा, तोो मैं ंवि�वााहि�त होोताा । मैंनेंे मेरेेे करीीबीी मि�त्र केे सााथ आदर्शश लड़कीी केे बाारेे में ं२४३ 
बाार बाातचीीत कीी है ै। और हाँँ�, मेरेेे पाास उत्तर हैं ं। ब्रुनेुेट, ५’ ६’’, खि�लााड़ीी, ऑस्टे्रेलि�यन 
(यह उच्चाारण सेे बााहर है)ै, इत्याादि� । लेेकि�न शाायद यह मेरेीी समस्याा है ै। मेरेेे पाास प्रश्नोंं केे 
स्थाान पर उत्तर हैं ं। इतनेे वर्षोंं में,ं मेरेेे साामनेे बहुुत साारेे प्रश्न आए जोो मैंनेंे अपनेे आपसेे पूछेूे, 
शाास्वताा केे प्रकााश में,ं भवि�ष्य केे संंबंंध केे बाारेे में ं। येे प्रश्न स्पष्ट रूप सेे पुरुुष दृष्टि�कोोण सेे 
लि�खे ेहैं-ंउसकेे लेेनेे और उन्हें ंलाागू ूकरने कीी स्वतंत्रताा महसूसू करें ।

१. 	क्याा यह लड़कीी मुझुे ेयीीशु ुसेे पे्रेम करने और उसकेे बाारेे में ंअधि�क जाानने कीी इच्छाा     
जगाातीी है?ै

२.  क्याा वह जि�तनाा प्रेेम मुझुसेे करतीी है ैउससेे ज्य़ाादाा यीीशु ुसेे पे्रेम करतीी है?ै

३.	 क्याा हम व्यक्ति�गत रूप सेे बढ़कर एकसााथ मि�लकर यीीशु ुकीी अधि�क प्रभाावीी सेेवाा कर 
सकते हैं?ं

४.   क्याा जवाान लोोग यीीशु ुकेे पीीछेे बि�नाा शर्तत अनुसुरण करते देखेनेे काा जोोश उसकेे पाास हैं?ं

५.	  क्याा वह प्रभु ुयीीशु ुमसीीह केे लि�ए मरने कोो तैैयाार है?ै

६.	  क्याा वह मसीीह कीी खााति�र जीीवन केे प्राारंंभ में ंवि�धवाा होोनेे केे लि�ए तैैयाार है?ै

७.	  क्याा मैं ंउसकीी वजह सेे ज्य़ाादाा प्राार्थथनाा कर रहाा हँूँ�?

८.	  क्याा वह मेरेेे बच्चोंं कीी अच्छीी मांं� होो सकतीी है?ै

९.	  क्याा वह भटकेे हुुए आत्मााओं ंकेे लि�ए मेरेेे दर्शशन कोो बढ़ाावाा देतेीी है?ै

१०.	  क्याा वह ईमाानदाार, सााथ हीी प्रोोत्सााहन देनेेेवाालीी है?ै
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साारांं�श में,ं यदि� यह लड़कीी मसीीह केे लि�ए मेरेेे पे्रेम कोो नहींं बढ़ाातीी है,ै तोो मुझुे ेअपनेे आपकोो 
यह प्रश्न पूछूनाा है ै: कि�सेे मैं ंज्य़ाादाा खोोज रहाा हँूँ�? मसीीह याा लड़कीी? यह केेवल तभीी जब 
मसीीह कोो प्रथम स्थाान है ैतोो मैं ंअपनेे पत्नीी कोो पे्रेम करने में ंसमर्थथ हँूँ�गाा, “जैैसेे मसीीह नेे भीी 
कलीीसि�याा से ेपे्रेम करकेे अपनेे आप कोो उसके लि�ए दे ेदि�याा” (इफि�सि�योंं ५:२५) । वि�वााह करनाा 
यह मेरेाा उद्देशे्य नहींं है ै। उसेे जााननाा और उसेे औरोंं कोो बताानाा यह है ै। यदि� उस राास्तेे पर 
वि�वााह होो जााताा है,ै तोो मैं ंरोोमांं�चि�त होो जााऊँँ गाा । यदि� नहींं, तोो मैं ंदौौड़ताा रहूँ�गाा । वह योोग्य है!ै

मसीीह काा अनुसुरण करने कीी आपकीी इच्छाा कोो असफल करने काा एक सबसेे त्वरि�त 
माार्गग यह कि�सीी केे सााथ एक संंबंंध कीी खोोज करनाा है ैजोो यीीशु ुमसीीह केे सााथ नहींं 
चल रहे ेहैं ं। अत्यधि�क याा अक्सर, मैं ंजवाानोंं (जोो मसीीह केे अनुयुाायीी होोनेे काा दाावाा करते हैं)ं कोो 
यह तुचु्छ वााक्य कहते हुुए सुनुताा हँूँ� (वे ेउनकेे संबंंंध केे चुनुााव केे बाारेे में ंमुझुे ेमनाानेे काा प्रयाास करते है)ै; 
“[ मेरेेे सहयोोगीी] परमेशे्वर पर वि�श्वाास रखे!े” शैतैाान भीी ऐसाा हीी करताा है ै(यााकूूब २:१९) । 
यीीशु ुमसीीह केे अनुयुाायि�योंं केे लि�ए, एक संंबंंध कीी खोोज करनाा यह मसीीह कीी परस्पर 
खोोज करनाा है ै। असमाान जुएु में ंजुड़ुनाा (२ कुुरि�न्थि��योंं ६:१४) यह दूसूरे वि�श्वाास केे कि�सीी 
कीी खोोज करने केे लि�ए मर्याा�दि�त नहींं है,ै लेेकि�न उसकीी खोोज करने में ंभीी है ैजि�सेे आप सेे 
अलग आत्मि�िक महत्वााकांं�क्षाा है ै।

वे ेजोो पहले सेे हीी वि�वााहि�त हैं,ं वे ेअपनीी दौौड़ अच्छीी तरह सेे दौौड़ेे । आपकोो ज़ि�म्मेदेाारीी है ैकि� 
आपस में ंपे्रेम करें और  एक दूसूरे केे शाारीीरि�क, आत्मि�िक और भाावनाात्मक आवश्यकतााओं ं
केे लि�ए फ़ि�क्र करे । फि�र भीी यीीशु ुमसीीह कीी बुलुााहट केे प्रति� अवि�श्वाासीी रहने केे लि�ए 
वि�वााह यह कभीी भीी बहाानाा नहींं है ै।

जब पे्रेम नफरत समाान नजर आताा हैै 

लूकूाा १४:२६ में,ं यीीशु ुभीीड़ कोो इस वााक्य सेे संंबोोधि�त करते है ै। “यदि� कोोई मेरेेे पाास 
आए, और अपनेे पि�ताा और मााताा और पत्नीी और बच्चोंं और भााइयोंं और बहि�नोंं वरन् ्
अपनेे प्रााण कोो भीी अप्रि�य न जाानेे, तोो वह मेरेाा चेलेाा नहींं होो सकताा ।” जगत कीी दृष्टि� में,ं 
पे्रेम नफरत समाान नजर आ सकताा है ै। कभीी कभीी जि�न चीीज़ोंं कोो हम पे्रेम केे रूप में ंजाानते 
हैं ंवाास्तव में ंवेे हमाारेे परि�वाार कीी आत्मााओं ंकेे लि�ए जबरदस्त नफरत केे उदााहरण होोतेे 
हैं ं। हम में ंसेे बहुुतेेरेे सहमत होोतेे हैं ंकि� एक व्यक्ति� कीी पहलीी सेेवकााई घर पर है ै। लेेकि�न 
क्याा हम उस सेेवकााई कोो गंंभीीरताा सेे लेेतेे हैं?ं हमाारेे अपनेे बच्चे ेयाा हमाारेे समााज केे दूसूरे 
जवाानोंं केे सााथ, हमाारीी प्रााथमि�कताा क्याा हैं?ं उन्हें ंउनकेे पहलीी नौौकरीी केे लि�ए तैैयाार करनाा 
याा उन्हें ंयीीशु ुमसीीह केे सााथ भेंटं कराानेे कोो माार्गग दि�खाानाा? क्याा हम अपनीी लड़कीी कोो एक 
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दि�न मसीीह केे समक्ष लज्जाा भरे- चेहेरे सेे खड़ेे होोनेे, और उसने जगत कीी बाातोंं पर अपनेे 
जीीवन काा समय बर्बाा�द कि�याा इसकेे बाारेे में ंसोोचने सेे अधि�क वह पढ़ााई में ंकम अंकं प्रााप्त 
कर रहीी है ैउस बाारेे में ंसोोचते है?ै जीी हाँँ�, हमें ंआत्मि�िक वि�षयोंं समाान पााठशाालाा केे वि�षयोंं 
में ंभीी सोोचनाा चााहि�ए । लेेकि�न जब हम पहलीी बाात पर कााम करते हैं,ं तोो क्याा हम बाादवाालीी 
बाात कोो नजरंदााज नहींं करेंगेे! इस तरह काा संंतुलुन यीीशु ुनेे सि�खाायाा । “चााहि�ए थाा कि� इन्हें ं
भीी करतेे रहतेे और उन्हें ंभीी न छोोड़तेे” (मत्तीी २३:२३) ।

क्याा हम अपनेे बच्चोंं केे शाास्वत उद्देशे्य केे प्रति� 
जीीनेे केे लि�ए उनकीी आत्माा में ंइच्छाा कोो जाागृतृ 
करने सेे बढ़कर उनकेे सााथ सांं�साारि�क नि�कटताा 
काा आनंंद प्रााप्त करेंगेे-भले हीी वह इच्छाा उन्हें ं
वि�श्व केे दूसूरीी ओर जीीवन जीीनेे कोो मजबूरू कर 
दे े? हमें ंकि�ससेे अधि�क आनंंद मि�लेगाा : हमाारेे 
बच्चे ेसांं�साारि�क सफलताा काा सुखुसुवुि�धाा भराा 
जीीवन जीीयंें याा वेंं अपनाा जीीवन उस प्रभु ुकेे लि�ए त्यााग दे ेजि�सकेे मन में ंउनकेे लि�ए समय 
और शाास्वतताा केे लि�ए बेेहतर है?ै क्याा हमनेे खुदु कोो इस तरह सेे नकाार नहींं दि�याा हैं ंकि� 
हम वाास्तव में ंउन लोोगोंं केे लि�ए जीीवन कोो बर्बाा�द करनाा चााहते हैं ंजि�न्हें ंहम सबसेे अधि�क 
पे्रेम करने काा दाावाा करते हैं?ं क्याा हम अपनेे आपकेे सााथ और अपनेे बच्चोंं केे सााथ पूरूीी 
तरह सेे ठीीक हैं ंकि� जोो अनंंतकााल पर न्यूनूतम प्रभााव डाालने कीी इसकीी क्षमताा केे बाावजूदू 
“अमरीीकीी सपनेे” पूरूाा करने काा सपनाा देखेतेे हैं?ं

क्याा हम अपनेे बच्चोंं केे लि�ए यह सपनाा नहींं देखेतंें और उन्हें ंप्रोोत्सााहि�त नहींं करते कि� 
एक दि�न वेे सुसुमााचाार कोो उन लोोगोंं तक लेेकर जाायंेंगेे जि�न तक सुसुमााचाार नहींं पहुंं�चाा हैं ं? 
क्याा हम उन्हें ंउन पुरुुषोंं और स्त्रि�योंं कीी कहांं�नीी सुनुाातेे हैं ंजि�न्होंंनेे यीीशु ुकेे नााम कीी खााति�र 
सब कुुछ दे ेदि�याा? क्याा ऐसेे वि�श्वाासीी लोोगोंं काा वेे अनुकुरण करे ऐसीी चााहत हम रखतेे हैं?ं 
याा खेले केे सि�ताारेे और मनोोरंंजन करनेवाालेे व्यक्ति�योंं केे नााम सबसेे ज्य़ाादाा हमाारेे घर में ं
परि�चि�त और आदर सेे लि�ए जाातेे हैं?ं क्याा हम अपनेे बच्चोंं केे हृदयोंं पर प्राार्थथनाा केे महत्त्व 
काा प्रभााव डाालते हैं?ं याा वेे बैैचेलेर, ब्रि�टन गॉॉट टैैलंेंट, और भटकेे हुुओं ंकेे आसपाास केे 
रहस्य केे बाारेे सोोचते हुुए घर छोोड़तेे हैं?ं क्याा हम एसााव जैैसेे मूरू्खख है,ै जोो आज केे आरााम 
देनेेेवाालेे और आसाान करनेवाालेे कीी खााति�र अनंंतकााल कीी बाातोंं कोो बेेचते हैं?ं क्याा होोगाा 
यदि� यीीशु ुकाा वाास्तव में ंवहीी मतलब थाा जोो उसने कहांं�? “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा चााहे,े 
तोो अपनेे आप काा इन्काार करेे और अपनाा कू्रूस उठााएं,ं और मेरेेे पीीछेे होो लेे ।”

मसीीह काा अनुुसरण करनेे कीी 
आपकीी इच्छाा कोो असफल करनेे 

काा एक सबसेे त्वरि�त माार्गग 
यह कि�सीी केे सााथ एक संबंंंध कीी 
खोोज करनाा हैै जोो यीीशुु मसीीह केे

 सााथ नहींं चल रहे हंैं ।
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आपकेे रि�श्तेेनाातेे, आपकाा वि�वााह, आपकीी मि�त्रताा और आपकेे परि�वाार कीी रुपरेेखाा बनाानेे 
केे लि�ए समय नि�काालेे-समााज द्वााराा नहींं, लेेकि�न परमेेश्वर केे वचन द्वााराा । परि�णााम कोो 
सांं�स्कृृति�क मसीीहि�यत समाान थोोड़ाा देखेनेे कीी आशाा करे ।

जब हम हमाारेे जीीवनोंं केे इस क्षेेत्र कीी रुपरेेखाा बनाानाा शुरुू रखतेे हैं,ं उस प्रभु ुकोो यााद रखे े
जि�सेे हमें ंहमाारीी इच्छाा समर्पि�ित करनाा है;ै वहीी एकमाात्र है ैजि�सने उस कल्पनाा और सत्यताा 
कोो बनाायाा है ैजि�सेे हम सब रि�श्तेेनाातोंं में ंआनंंद लेेतेे हैं ं। उसकेे पे्रेम में ंआनंंद लेेनाा ।

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	परमेशे्वर केे वचन सेे कौौनसेे कुुछ सि�द्धांं�त जोो हमें ंपहले सेे हीी पताा हैं ंजोो सत्य हैं ंजि�सेे 
हम हमाारेे रि�श्तेेनाातेे बनाानेे में ंउपयोोग कर सकते हैं?ं

२. 	भवि�ष्य केे डर सेे आपकेे वर्ततमाान रि�श्तेेनाातेे केे नि�र्णणय कोो कैैसेे प्रभाावि�त कर सकते हैं?ं

३. 	क्याा आपकीी होोनेेवाालीी पत्नीी सेे आप आशाा रखतेे है ैकि� वह आपकेे कि�सीी संंघर्षष याा 
समस्याा काा समााधाान नि�काालेे? स्पष्टीीकरण दीीजि�ए । इसकेे बजााय आपकोो कि�सकीी 
ओर देखेनाा चााहि�ए और क्योंं?

४. 	यदि� आपकोो बच्चे ेहैं,ं तोो आप उनमें ंकि�स तरह केे सपनेे और जूनूूनू कोो बढ़ाावाा दे ेरहे े
और प्रोोत्सााहि�त कर रहे ेहैं?ं
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परमेश्वर केे वचन द्वााराा अपनेे 

शब्दोंं कोो बनाानाा

Aaगेे, आइए हम अपनेे शब्दोंं पर ध्याान दें ं। केेवल वेे हीी नहींं जोो हमाारेे मुखु सेे नि�कलते 
हैं,ं परंंतु ुवेे जोो हमाारीी उँँगलि�योंं सेे लि�खे ेजाातेे हैं,ं हमाारेे शरीीर केे हाावभााव सेे व्यक्त कि�ये जाातेे 
हैं,ं याा हमाारेे वस्त्रोंं पर प्रदर्शि�ित होोतेे हैं ं। 

मसीीह केे अनुयुाायीी केे रूप में,ं हमाारेे जीीवन येे सभीी मनुषु्योंं द्वााराा पढ़ेे जाानेेवाालेे पत्र हैं ं। 
“हमाारीी पत्रीी तुमु हीी होो, जोो हमाारेे हृदयोंं पर लि�खीी हुुई है ैऔर उसेे सब मनुषु्य पहि�चाानते 
और पढ़तेे हैं ं। यह प्रगट है ैकि� तुमु मसीीह कीी पत्रीी होो, जि�सकोो हम नेे सेेवकोंं केे समाान 
लि�खाा, और जोो स्यााहीी सेे नहींं परंंतु ुजीीवते परमेशे्वर केे आत्माा सेे, पत्थर कीी पटि�योंं पर नहींं, 
परंंतु ुह्रदय कीी मांं�स रूपीी पटि�योंं पर लि�खीी है”ै (२ कुुरि�न्थि��योंं ३:२-३) । परमेशे्वर काा वचन 
नहींं कहताा कि� आप एक पत्र होोवेे (याा ईमेले याा लि�खाावट), न हीी यह कहताा है ैकि� मनुषु्योंं 
नेे आपकेे जीीवन कोो पढ़नाा है ै। बल्कि�ि, यह हमें ंबतााताा है ैकि� आप एक पत्रीी होो और वेे 
आपकेे जीीवन कोो पढ़ रहे ेहैं ं। मेरेेे लि�ए एकहींं प्रश्न है ैजोो यह है ै: मेरेेे जीीवन में ंसंंसाार क्याा 
पढ़ रहाा है-ै यीीशु ुमसीीह याा नााटेे ब्रॅमॅसेेन?

रवीी जखरि�याास-नेे जब मैं ंबीीस वर्षष काा थाा तब मेरेेे जीीवन में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााई है-ै 
उन्होंंनेे कहांं�, “बहुुत साारेे लोोग कहतेे हैं ंकीी यहाँँ� पांं�च सुसुमााचाार है ै: मत्तीी, मरकुुस, लूकूाा, 
यूहून्नाा और मसीीहीी लोोग । दुरु्भाा�ग्य सेे, कई साारेे पहलेे चाार कभीी नहींं पढ़ंेंगेे ।”

अनगि�नत स्त्रोोतोंं कोो समर्पि�ित, येे छोोटीीसीी कवि�ताा वाास्तवि�कताा कोो बताातीी है ै।

आप एक सुसुमााचाार लि�ख रहे ेहोो, एक दि�न एक पााठ,



105पााठ १३ :  परमेेश्वर केे वचन द्वााराा अपने शब्दोंं कोो बनाानाा

चीीज़ेंं जोो आप करते हैं ंऔर शब्द जोो आप बोोलते हैं ंउसकेे द्वााराा,
आप जोो लि�खतेे है ैवह मनुषु्य पढ़ते हैं,ं वि�कृत याा सत्य,
आपकेे अनुसुाार, सुसुमााचाार क्याा है?ै

तोो एक जीीवन जोो परमेशे्वर केे वचन सेे बनाायाा गयाा है ैवह कैैसेे दि�खे?े

मसीीह केे अनुयुाायीी केे रूप में,ं हमें ंऐसाा होोनाा चााहि�ए, “ऐसीी खरााई पााई जााए कि� कोोई उसेे 
बुरुाा न कह सके” (तीीतुसु २:८) । दोोषाारोोपण सेे परेे सरल बोोलते रहने सेे ज्य़ाादाा, हमें ंआज्ञाा दीी 
गई है ै: “कोोई गन्दीी बाात तुमु्हाारेे मुंं�ह सेे न नि�कलेे, पर आवश्यकताा केे अनुसुाार वहीी नि�कलेे 
जोो उन्नति� केे लि�ए उत्तम होो, तााकि� उससेे सुनुनेेवाालोंं पर अनुगु्रह होो” (इफि�सि�योंं ४:२९) । 
हमाारेे मुँँ�ह सेे जोो भीी नि�कले है ैवह न केेवल दोोषरहि�त होोनाा चााहि�ए, पर वह सुनुनेवाालोंं कीी 
उन्नति� करनेवाालाा होोनाा चााहि�ए । जोो कुुछ कि�बोोर्डड पर टााइप कि�याा जााताा है ैउससेे अनुगु्रह 
मि�लनाा चााहि�ए । यह सााधाारण रचनाा  केेवल हमाारेे जीीवनोंं कोो नहींं बदल सकतीी, परंंतु ु
उनकेे जीीवनोंं कोो भीी जि�न्हें ंहम येे बताातेे हैं ं। आइए हम इस बाात वि�चाार करें कि� हम हमाारेे 
बोोलने केे लि�ए परमेशे्वर केे वचन केे अनुसुाार रुपरेेखाा कैैसेे बनाा सकते हैं ं ।

हमाारेे शब्दोंं केे लि�ए छन्नीी

“इसलि�ए हे ेभााइयोंं, जोो जोो बाातंें सत्य हैं,ं और जोो जोो बाातंें आदरणीीय हैं,ं और जोो जोो 
बाातंें उचि�त हैं,ं और जोो जोो बाातंें पवि�त्र हैं,ं और जोो जोो बाातंें सुहुाावनीी हैं,ं और जोो जोो बाातंें 
मनभाावनीी हैं,ं अर्थाा�त् ्जोो भीी सद्गुणु और प्रशंसंाा कीी बाातंें हैं ंउन पर ध्याान लगाायाा करोो” 
(फि�लि�प्पि�ियोंं ४:८) ।

कल्पनाा कीीजि�ए कि� यदि� हमनेे परमेशे्वर-पे्रेरि�त इस वााक्य 
कोो न केेवल हमाारेे बोोलनेवाालेे शब्दोंं पर लाागू ूकि�याा 
होोताा, पर हमाारेे साामााजि�क मााध्यम पोोस्टिं�ं�ग पर भीी : 
व्हााट््सअप, स्नेेपचैटै, फेेसबुकु, ट््वि�टर, इन्स्टााग्रााम 
(मैं ंकेेवल उन सूचूीी कोो बताा रहाा हँूँ� जोो मैं ंइस्तेेमााल करताा हँूँ�), 
और जोो कुुछ भीी आनेेवाालंें दि�नोंं में ंअवि�ष्कृृत कि�याा 
जााएगाा  कल्पनाा कीीजि�ए कि� हर एक पोोस्ट कोो इस पवि�त्र आत्माा कीी छन्नीी सेे होोकर जाानाा 
हैं ं।   सबसेे महत्वपूरू्णण बाात, फि�लि�प्पि�ियोंं ४:८ कीी छन्नीी कोो हमाारेे वि�चाारोंं पर प्रथम लाागू ू

जोो कुुछ हमाारेे मुंं�ह याा 
कि�बोोर्डड सेे नि�कलताा हैै 

वह पहले हीी हमाारेे मनोंं सेे 
नि�कल कर आए हंैं ।
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करनाा चााहि�ए, क्योंंकि� जोो कुुछ हमाारेे मुंं�ह याा कि�बोोर्डड सेे नि�कलताा है ैवह पहले हीी हमाारेे 
मनोंं सेे नि�कल कर आए हैं ं। 

आइए इस छन्नीी कीी ओर थोोड़ेे नि�कट सेे देखेे े।        

१. 	 क्याा यह सत्य है?ै

सत्य यह सबसेे पहलाा है!ै क्याा हमें ंनि�श्चि�त रूप सेे यह पताा हैं ंकि� शब्द जोो हम बोोल 
रहे ेहैं ंयाा पोोस्ट कर रहे ेहैं ंवेे सत्य हैं?ं पूरूीी तरह सेे सत्य? (यह प्रश्न अधि�कांं�श समााचाार 

स्त्रोोतोंं कोो स्वयं हीी अपाात्र ठहरााताा है ै ।) परमेशे्वर काा चरि�त्र एक तरह पूरू्णण सत्य जैैसाा है ै
(यूहून्नाा ३:३३) । जोो कुुछ भीी जोो पूरूीी तरह सेे सत्य नहींं है ैवह परमेशे्वर कोो योोग्य रीीति� 
सेे प्रति�नि�धि�त नहींं करताा । यदि� वााक्य में ंअति�शयोोक्ति�, चाापलूसूीी याा धोोखाा है,ै तोो 
यह परमेशे्वर केे ह्रदय सेे नहींं आ रहाा है ै।

क्याा यह सत्य है?ै

नहींं? आइए उसेे नष्ट होोनेे दे े। जीी हाँँ�? अगले #२ कीी ओर चलेे ।

२. 	 क्याा यह महाान् ् है?ै

“महाान् ्” कीी परि�भााषाा “व्यक्ति�गत गुणु रहनाा याा दि�खाानाा याा उच्च नैैति�क सि�द्धांं�त 
और आदर्शश, आदरणीीय, वह जोो सर्वोोत्तम याा श्रेषे्ठ गुणु दि�खाातेे है ैकेे रूप में ंकीी गई 
है ै।”२८  फि�लि�प्पि�ियोंं ४ में ंउपयोोग कि�ये गए शब्द उससेे गहन है ै। यह ग्रीीक शब्द, 
सेेम्नॉॉस, नए नि�यम में ंकेेवल चाार बाार आताा है ै। भााष्यकाार बाार्क्ले� नेे लि�खाा है ैकि� 
यह वि�शेषे शब्द अनुवुाादि�त करनाा कठि�न है,ै लेेकि�न स्पष्ट करताा है ैकि� जब सेेम्नॉॉस 
काा एक व्यक्ति� काा वर्णणन करने केे लि�ए उपयोोग करते है,ै तोो यह प्रभु ुकोो दर्शाा�ताा है ै
जोो “पूरू्णण संंसाार में ंफि�रताा है ै[प्रभु ुफि�र रहाा है]ै जैैसेे कि� वह परमेशे्वर काा मंदंि�र है ै.... 
लेेकि�न शब्द [सेेम्नॉॉस] वाास्तव में ंवर्णणन करताा है ैजि�स पर पवि�त्रताा कीी गरि�माा है ै।”२९  
मसीीह केे अनुयुाायि�योंं कोो “पवि�त्र आत्माा काा मंदंि�र” (१ कुुरि�न्थि��योंं ६:) और “मनुषु्योंं 
द्वााराा पढ़ीी जाानेेवाालीी पत्रीी” (२ कुुरि�न्थि��योंं ३;२) कहते हैं ं। क्याा हम जब बोोलते हैं ंतब 
संंसाार परमेशे्वर कीी पवि�त्रताा और गरि�माा काा अनुभुव करताा है?ै

क्याा यह महाान् ् है?ै

नहींं? आइए इसेे नष्ट होोनेे दे े। जीी हाँँ�? तोो अगले #३ कीी ओर चलेे ।
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३. 	 क्याा यह सहीी है?ै

“सहीी” रहने काा अर्थथ परमेशे्वर केे अचल माानक केे अनुरुूप होोनाा है ै। दूसूरे शब्दोंं में,ं 
माानक जोो योोग्य है ैयह हमाारेे मि�त्र याा हमाारेे संंस्कृृति� नेे स्थाापि�त नहींं कि�याा है,ै लेेकि�न 
परमेशे्वर केे वचन नेे कि�याा है ै। कभीी कभीी, यह शब्द “माासूमू” याा “धर्मीी” केे रूप में ं
अनुवुाादि�त कि�याा जााताा है ै। क्याा हमाारेे शब्द उस प्रभु ुकीी उपस्थि�िति� मंें धर्मीी हैं ंजोो सब 
देखेताा और सुनुताा है?ै

क्याा यह सहीी है?ै

नहींं? आइए इसेे नष्ट होोनेे दे े। जीी हाँँ�? तोो अगले #४ कीी ओर चलेे ।

४.	  क्याा यह शुदु्ध है?ै

यह एक शक्ति�शाालीी शब्द है ै। इसमे ेपूरूीी तरह सेे बेेदााग़ होोनाा, कि�सीी भीी दूषूण सेे मुकु्त, 
और दूसूरोंं कोो दूषूि�त करने में ंअसमर्थथ ऐसेे वि�चाार इसमें ंहैं ं। क्याा हम यह प्रश्न पूछूतेे 
हैं,ं “ क्याा यहाँँ� कोोई माार्गग है ैकि� यह वि�चाार याा शब्द एक आत्माा कोो दूषूि�त कर सकेगाा 
और उसेे उसकीी ओर इशााराा करेेगाा जोो मसीीह नहींं है?ै”

क्याा यह शुदु्ध है?ै

नहींं? आइए इसेे नष्ट होोनेे दे े। जीी हाँँ�? तोो अगले #५ कीी ओर चलेे ।

५. 	 क्याा यह प्यााराा है?ै

यह शब्द-प्रोोसफााईल-सरल रूप सेे सुंं�दर है ै। यह ग्रीीक शब्द दोो भाागोंं सेे बनाा है,ै प्रोोस 
मतलब “उसकीी ओर” और फााईल्स काा मतलब “मि�त्र ।” सरल रूप सेे कहें ंतोो, प्याारेे 
शब्द येे शब्द हैं ंजोो दूसूरोंं कोो सुखुद करते हैं ं। एम्पलीीफााईड बााइबल इसकेे अनुवुााद 
में ं“मनोोहर” इस शब्द कोो उचि�त रूप सेे उपयोोग में ंलााताा है ै। जबकि� यहाँँ� कुुछ संंदर्भभ 
होोतेे हैं ंजि�समे ेशब्द पे्रेम में ंबोोलेे जाातेे हैं ंवेे कि�सीी समय सुखुद नहींं होोतेे, शाास्वतताा 
कोो ध्याान में ंलेेतेे हुुए, वह शाायद सबसेे प्याारीी बाात जोो एक मि�त्र कहताा है ै। क्याा मेरेेे 
शब्द सुखुद और लााभदाायक है?ै

क्याा यह प्यााराा है?ै

नहींं? आइए इसेे नष्ट होोनेे दे े। जीी हाँँ�? तोो अगले #६ कीी ओर चलेे ।
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६. 	 क्याा यह अच्छीी रि�पोोर्टट है?ै

हम इसेे सरल रख सकते हैं ं। क्याा आप अपनेे शब्दोंं काा उपयोोग परमेशे्वर कीी महि�माा 
केे लि�ए दूसूरोंं कीी ख्यााति� कोो बढ़ाानेे केे लि�ए कर रहे ेहैं?ं कुुछ साालोंं पहले, परमेशे्वर 
नेे मुझुे ेदूसूरे पाास्टर, शि�क्षक याा मसीीह अनुयुाायि�योंं केे बाारेे में ंमेरेेे संंदेशे में ं(याा कि�सीी 

भीी साार्ववजनि�क सभाा केे संंदर्भभ में)ं, उनकेे बाारेे में ंमेरेीी कि�सीी भीी रााय कीी परवााह कि�ए बि�नाा,  
नकााराात्मक बोोलने केे बाारेे में ंदोोषीी ठहराायाा । इसकाा यह मतलब नहींं है ैकि� हम झूठेूे 
सि�द्धांं�त और पाापीी आचरण पर न बोोलेे, लेेकि�न हमें ंकि�सीी केे चरि�त्र कोो पूरूीी तरह सेे 
नष्ट कि�ये बि�नाा ऐसाा करनाा चााहि�ए ।

क्याा यह अच्छीी रि�पोोर्टट है?ै

नहींं? आइए इसेे नष्ट होोनेे दे े। जीी हाँँ�? तोो अगले #७ कीी ओर चलेे ।

७. 	 क्याा इसमें ंकोोई गुणु है?ै

“गुणु” केे लि�ए समाानाार्थीी शब्द “उत्कृृष्टताा” है ै। क्याा मेरेाा बोोलनाा मेरेेे सुनुनेवाालोंं 
कीी उन्नति� करताा हैं?ं याा क्याा यह नि�ठल्लेे याा बेेकाार कीी बकबक है?ै क्याा मेरेेे शब्द 
प्राासंंगि�क और आवश्यक हैं?ं

क्याा इसमे ेकोोई गुणु है?ै

नहींं? आइए इसेे नष्ट होोनेे दे े।  जीी हाँँ�? तोो अगलेे #८ कीी ओर चलेे ।

८. 	 क्याा इसमे ेकोोई सरााहनीीय बाात है?ै

इन आठ बाातोंं  में ंअंतंि�म छन्नीी हमें ंयह बताातीी हैं ंकि� हमाारेे वि�चाार और शब्द सरााहनीीय 
होोनेे चााहि�ए, इसकाा मतलब “जि�सकीी सरााहनाा होो” याा “ताालि�योंं केे योोग्य” होो । 
“गुणु” सेे अलग इस शब्द काा अक्सर बााइबल में ंपरमेशे्वर काा वर्णणन करने उपयोोग 
करते है,ै जोो स्तुतुि� केे योोग्य है ै। क्याा मेरेाा बोोलनाा परमेशे्वर कीी स्तुतुि� और महि�माा उत्पन्न 
करताा है?ै जोो सब कुुछ हम करते हैं,ं यहीी उद्देशे्य रहे े।
क्याा इसमे ेकोोई सरााहनीीय बाात है?ै
नहींं? आइए इसेे नष्ट होोनेे दे े।  जीी हाँँ�? तोो फि�र उस पर वि�चाार करे, उसेे कहें,ं पोोस्ट 
करे-जैैसेे परमेशे्वर काा पवि�त्र आत्माा अगुवुााई करताा है ै।
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हमााराा बोोलनाा हमेशेाा केे लि�ए बदल जााएगाा यदि� हम फि�लि�प्पि�ियोंं ४:८ द्वााराा छन्नीी करने 
कीी आदत कोो वि�कसि�त करें ।

निं�दाा : जब हम करते हंैं जि�ससेे परमेश्वर नफरत करताा हैै

अब तक आप में ंसेे कि�सीी नेे नि�र्णणय कि�याा होोगाा कि� रुपरेेखाा बनाानेे कीी येे बाातंें बहुुत हीी 
गहन होो गई हैं ं। लेेकि�न क्याा होोगाा यदि� परमेशे्वर काा वचन काा मतलब वहीी होोताा है ैजोो वह 
कहताा है?ै क्याा होोगाा यदि� परमेशे्वर आप में ंजीीवि�त है ैइसकाा अनुभुव करने कीी स्वतंत्रताा 
अपनेे स्वयं काा इन्काार करनाा, स्वयं कोो मरनाा और केेवल मसीीह केे लि�ए जीीवि�त रहने केे 
द्वााराा आतीी है ै? क्याा होोगाा यदि� परमेशे्वर कोो आपकेे बोोलने केे कुुछ हि�स्सेे में ंकेेवल इजााजत 
नहींं चााहि�ए, बल्कि�ि आपकेे सम्पूरू्णण अस्ति�ित्व केे लि�ए ? क्याा होोगाा यदि� परमेशे्वर कोो आपकेे 
वि�चाार, शब्द और पोोस्ट पर स्वाामि�त्व चााहि�ए?

लेेकि�न, आइए हम इसेे दूसूरे क्षेेत्र पर लाागू ूकरें । निं�दाा ।

ग्रीीक भााषाा में,ं सि�थि�रि�स्टेेस (“निं�दाा”) शब्द काा अर्थथ: धीीरेे सेे बोोलनेवाालाा, चोोरीी सेे पीीठ में ं
छुुराा घोंंपनेे वाालाा, दूसूरे व्यक्ति� केे चरि�त्र कोो गुपु्त रूप सेे नष्ट करनेवाालाा, इसकाा मतलब, छि�पे 
तौौर पर, खुलेुे में ंआकर नहींं, लेेकि�न इसकेे बजााय “कोोनेे में”ं कााम करनेवाालाा । 

क्याा यहाँँ� कोोई समय है ैजब ऐसाा दूसूरोंं केे लि�ए करनाा ठीीक है ै? कभीी नहींं? हम बहाानेे 
बनाानाा याा कुुछ अपवााद ध्याान में ंलेेनेे सेे पहले, परमेशे्वर काा वचन निं�दाा (बााइबल इस वि�षय 

में ंबहुुत कुुछ कहतीी है)ै केे बाारेे में ंक्याा कहताा है ैउस पर ध्याान दें ं। “जोो छि�पकर अपनेे पड़ोोसीी 
कीी चुगुलीी खााए, उसकाा मैं ंसत्याानााश करूँँगा ा; जि�सकीी आँँख चढ़ीी होंं और जि�सकाा मन 
घमंडंीी हैं,ं उसकीी मैं ंन सहूँ�गाा” (भजन संंहि�ताा १०१:५) ।

अब कल्पनाा कीीजि�ए यदि� परमेशे्वर जि�न सब बाातोंं सेे नफरत करताा है ैवह सबसेे बड़ीी बाातोंं 
कीी सूचूीी बनााएगाा । हर कल्पनीीय पााप सेे बााहर, खूनू सेे घमंडं सेे अनैैति�कताा सेे गुपु्तताा तक, 
परमेशे्वर कीी सूचूीी में ंक्याा आएगाा?

ओह, ठहरि�ए । उसने सूचूीी बनााई है ै।

“छःः वस्तुओुं ंसेे यहोोवाा बैैर रखताा है,ै वरन् ्साात हैं ंजि�न सेे उसकोो घृणृाा है ै: अर्थाा�त् ्घमंडं 
सेे चढ़ीी हुुई आँँखे,े झूठू बोोलनेेवाालीी जीीभ, और नि�र्दोोष काा लहूू बहाानेेवाालेे हााथ, अनर्थथ 
कल्पनाा गढ़नेेवाालाा मन, बुरुााई करनेे कोो वेेग सेे दौौड़नेेवाालेे पाँँ�व, झूठू बोोलनेेवाालाा सााक्षीी 
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और भााइयोंं केे बीीच में ंझगड़ाा उत्पन्न करनेेवाालाा मनुषु्य” (नीीति�वचन ६:१६-१९) । क्याा आप 
नेे इस पर ध्याान दि�याा कि� साात बाातोंं में ंसेे तीीन बाातंें जि�सेे परमेशे्वर नफरत करताा है ैउसमे े
अपनेे शब्द शाामि�ल है,ै अंतंि�म दोो निं�दाा पर ज्य़ाादाा ज़ोोर देतेेे हैं?ं

क्याा आपकोो पताा हैं ंकि� परमेशे्वर निं�दाा और बदनाामीी कोो उसीी वर्गग में ंरखताा है ैजैैसेे खूनू, 
लंैंगि�क अनैैति�कताा और परमेशे्वर सेे नफरत? “जब उन्होंंनेे परमेशे्वर कोो पहि�चााननाा न चााहाा, 
तोो परमेशे्वर नेे भीी उन्हें ंउनके नि�कम्मे ेमन पर छोोड़ दि�याा कि� वे ेअनुचुि�त कााम करंें । इसलि�ए वेे 
सब प्रकाार केे अधर्मम, और दुषु्टताा, और लोोभ, और बैैरभााव से ेभर गए, और डााह, और हत्याा, 
और झगड़े, और छल, और ईर्ष्या�ा� सेे भरपूरू होो गए, और चुुगलखोोर, बदनााम करनेवाालेे, 
परमेशे्वर सेे घृणृाा करनेेवाालेे, दूसूरोंं काा अनाादर करनेेवाालेे, अभि�माानीी, डिं�गमाार, बुरुीी बुरुीी 
बाातोंं केे बनाानेेवाालेे, मााताा पि�ताा कीी आज्ञाा न मााननेेवाालेे, नि�र्बुु�द्धि�, वि�श्वाासघाातीी, मयाारहि�त 
और नि�र्ददय होो गए । वेे तोो परमेशे्वर कीी वह वि�धि� जाानते हैं ंकि� ऐसेे ऐसेे कााम करनेेवाालेे मृतृ्यु ु
केे दंडं केे योोग्य हैं,ं तौौभीी न केेवल आप हीी ऐसेे कााम करतेे हैं ंवरन् ्करनेेवाालोंं सेे प्रसन्न भीी 
होोतेे हैं ं।” (रोोमि�योंं १:२८-३२)

इन वचनोंं कोो ध्याान में ंलेेकर, क्याा यहाँँ� निं�दाा करने काा कभीी कोोई अच्छाा समय है?ै

आरााधनाा करनेे केे बजााय रोोनाा-पीीटनाा 

शि�काायत करने केे बाारेे में ंक्याा? ओह हाँँ� । जब तक आप कर सकें इस पुसु्तक कोो बंंद कर दें!ं

बहुुत देरे होो गई ।

“सब कााम बि�नाा कूूड़कूूड़ााए और बि�नाा वि�वााद केे कि�याा करोो, तााकि� तुमु नि�र्दोोष और 
भोोलेे होोकर टेेढ़ेे और हठीीलेे लोोगोंं केे बीीच परमेशे्वर केे नि�ष्कलंंक संंताान बनेे रहोो, जि�नके 
बीीच में ंतुमु जीीवन काा वचन लि�ए हुुए जगत में ंजलते दीीपकोंं केे  समाान दि�खााई देतेेे होो” 
(फि�लि�प्पि�ियोंं २:१४-१५) । इस वचन में ं“सब कााम” काा मतलब क्याा है ैऐसाा आप सोोचते हैं?ं 
जीी हाँँ�, इसकाा मतलब सब कााम ।

शि�काायत करनाा यह अवि�श्वाास केे लक्षण है ै। कूूड़कूूड़ाानाा यह बोोलने काा और एक तरीीकाा 
है,ै “परमेशे्वर हमेशेाा हीी अच्छाा नहींं है”ै याा “परमेशे्वर हमेशेाा हीी वि�श्वाासयोोग्य नहींं है ै।”

इस्रााएलीी लोोग हााल हीी में ंउनकेे लााल समुंं�दर कोो पाार करने सेे बााहर आए है ै। परमेशे्वर कोो 
स्तुतुि� काा गीीत गाानेे केे बााद, नि�र्गगमन १५:२२ हमें ंबतााताा है,ै “तब मूसूाा इस्रााएलि�योंं कोो 
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लााल समुदु्र सेे आगेे लेे गयाा, और वेे शुरु नााम जंंगल में ंआए; और जंंगल में ंजाातेे हुुए तीीन 
दि�न तक पाानीी काा सोोताा न मि�लाा ।” इस समय लोोग कुुड़कुुड़ाानेे और शि�काायत करने लगेे, 
येे बाात जोो वेे उनकेे जंंगल केे पूरेूे सफ़र में ंकरते रहे े। और वेे जंंगल में ंतीीन दि�न बााद चलने 
केे बााद उन्हें ंक्याा करनाा आवश्यक थाा? नि�र्गगमन अनेेकोंं बाार रि�पोोर्टट देतेाा है ैकि� इस्रााएलीी 
लोोगोंं कोो जंगंल में ंतीीन दि�न तक सफ़र करनाा है ैकि� परमेशे्वर कोो बलि�दाान चढ़ााए और उसकीी 
आरााधनाा करे । और इसकेे बजााय उन्होंंनेे, तीीन दि�न बााद क्याा कि�याा ?

उन्होंंनेे शि�काायत कीी । आरााधनाा करने केे बजााय वेे रोोनाा-पीीटनाा करते रहें ं।

यह महत्वपूरू्णण है ै। जब हमें ंरोोनाा-पीीटने काा प्रलोोभन होोताा हैं,ं तोो यह शाायद आरााधनाा करने 
काा समय है ै। जब परि�स्थि�िति� कठि�न नजर आतीी है,ै तब 
परमेशे्वर कीी महि�माा कोो प्रदर्शि�ित करने केे लि�ए स्थि�िति� 
तैैयाार है ै। क्याा हमाारेे ह्रदय शि�काायत करने कोो तैैयाार 
रहते हैं ंजब हम सोोचते हैं ंजि�सकेे हम पाात्र है ैउससेे हमें ं
कम मि�लाा है ै? परमेशे्वर चााहताा है ैहमााराा रोोनाा-पीीटनाा 
आरााधनाा में ंबदल जााए, इस काारण सेे नहींं कि� येे उसेे 
महि�माा लााताा है,ै लेेकि�न इस काारण सेे कि� यह मसीीह 
में ंहमें ंजोो आशाा है ैउसकीी एक झलक जगत कोो देतेाा है ै। शि�काायत होोतीी है ैजब हमाारीी 
उम्मीीद पूरूीी नहींं होोतीी, लेेकि�न तब क्याा जब हमाारीी आशाा हमाारेे जीीवनोंं केे लि�ए परमेशे्वर 
केे परि�पूरू्णण योोजनाा सेे कम होो जाातीी है?ै

शि�काायत करने कीी आत्माा केे वि�रुद्ध धन्यवाादीी आत्माा है ै। “हर बाात में ंधन्यवााद करोो; 
क्योंंकि� तुमु्हाारेे लि�ए मसीीह यीीशु ुमें ंपरमेशे्वर कीी यहीी इच्छाा है”ै (१ थि�स्सलुनुीीकि�योंं ५:१८) । 
ऐसीी भाावनाा केे चोोरोंं में ंसेे एक असंंतोोष है ै। वह चोोर आताा है ैऔर हमाारेे आनंंद कोो चुरुााताा 
है ैजब हम अपनाा ध्याान अनंंतकााल कीी बाातोंं पर सेे ज्य़ाादाा सांं�साारि�क बाातोंं पर केेन्द्रि�ित 
करते हैं ं। परंंतु ुयदि� हम परमेशे्वर केे प्रति� धन्यवाादीी आत्माा में ंजीीवन जीीतेे हैं ंतोो यह दूसूरोंं 
केे प्रति� वैैचाारि�क आत्माा केे लि�ए अगुवुााई करेगाा ।

चिं�ताा कीी मौौत 

परमेशे्वर काा वचन चिं�तंाा करने केे बाारेे में ंक्याा कहताा है?ै

जब हमें रोोनाा-पीीटनेे काा 
प्रलोोभन होोताा हंैं, तोो यह 

शाायद आरााधनाा 
करनेे काा समय हैै ।



112 भााग  २ :  “ ....तोो अपनेे आप काा इन्काार करे....”  

यीीशु ुनेे इस पर भीी बोोध दि�याा है ै। वाास्तव में,ं उसने केेवल यह सुझुााव नहींं दि�याा कि� यह 
एक बुरुीी कल्पनाा है;ै उसने अपनेे चेलेोंं सेे कहांं� कि� उनकेे जीीवन में ंचिं�तंाा काा कोोई स्थाान 
नहींं हैं ंजोो उसकेे ज्ञाान, शक्ति� और पे्रेम पर वि�श्वाास रखतेे हैं ं। हााल हीी में,ं मसीीह काा एक 
मााननेवाालाा अनुयुाायीी दूसूरे कोो सलााह देतेाा हुुआ मैंनेंे हलकेे सेे सुनुाा, “चिं�तंाा करनाा साामाान्य 
है ै।” क्याा ऐसाा है?ै “चिं�तंाा” करनाा उतनाा हीी साामाान्य है ैजि�तनाा कि� वाासनाा करनाा, लेेकि�न 
क्याा कि�सीी एक कोो भीी सहीी ठहरााताा हैं?ं उसकेे पहााड़ीी उपदेशे में,ं यीीशु ुनेे कहांं�, “इसलि�ए 
मैं ंतुमु सेे कहताा हँूँ� कि� अपनेे प्रााण केे लि�ए यह चिं�तंाा न करनाा कि� हम क्याा खााएंगंेे और क्याा 
पीीएंगंेे; और न अपनेे शरीीर केे लि�ए कि� क्याा पहि�नेंगेे । क्याा प्रााण भोोजन सेे, और शरीीर वस्त्र 
सेे बढ़कर नहींं?” (मत्तीी ६:२५) ।

यीीशु ुनेे चिं�तंाा न करनाा यह वााक्य उसीी उपदेशे में ंचाार बाार दोोहराायाा है ै। यदि� देहेधाारि�त परमेशे्वर 
एक हीी स्थाान पर उसीी बाात कोो पांं�च बाार कहताा है,ै तोो हमें ंउस पर ध्याान देनेाा चााहि�ए । चिं�तंाा 
करनाा परमेशे्वर केे चरि�त्र काा और उसकीी देखेभााल, करुणाा, शक्ति� और पे्रेम काा इन्काार करने 
काा अपमाान करनाा है ै। आगेे, एक चिं�तंाा करनेवाालीी आत्माा शि�काायत करनेवाालीी आत्माा 
केे लि�ए माार्गग तैैयाार करताा है ै।

क्याा हम अपनेे भवि�ष्य कोो  इन सवाालोंं सेे बनाा सकते हैं ंकि� क्याा होो सकताा है ैयाा कौौन 
नि�यंत्रण रखे ेहुुए है?ै

चिं�तंाा केे लि�ए उपााय यीीशु ुकेे अगले शब्दोंं में ंमि�लताा है ै। “आकााश केे पक्षि�योंं कोो देखेोो! 
वेे न  बोोतेे हैं,ं न कााटतेे हैं,ं और न खत्तोंं में ंबटोोरतेे हैं;ं फि�र भीी तुमु्हााराा स्वर्गीीय पि�ताा उनकोो 
खि�लााताा है ै। क्याा तुमु उनसेे अधि�क मूलू्य नहींं रखते? तुमु में ंकौौन है,ै जोो चिं�तंाा करकेे 
अपनीी आयु ुमें ंएक घड़ीी भीी बढ़ाा सकताा है?ै” (मत्तीी ६:२६-२७)

नाायगेेर में,ं मेरेेे घर पर सुंं�दर बगीीचाा है ै(जब मैं ंवहांं� गयाा थाा वह केेवल बंंजर जमीीन थीी जि�ससेे वह 

उत्पन्न हुुआ) पत्तोंं सेे ढकेे एक मंडंप केे सााथ । मेरेेे सुबुह कीी दि�नचर्याा� में ंसेे एक हैं ंलतााओं ं
केे बीीच में ंपक्षि�योंं काा गुनुगुनुाानाा सुनुनाा और यह स्मरण करनाा कि� एक नयाा दि�न उदय हुुआ 
है ैजि�समे,े फि�र एक बाार, उनकाा सृषृ्टि�कर्ताा� उनकेे लि�ए देखेभााल कर रहाा है ै। अगर पक्षीी 
गीीत गाा सकते है,ै तोो मैं ंभीी उस पर कैैसेे भरोोसाा नहींं रख सकताा और उसकीी स्तुतुि� नहींं कर 
सकताा? क्योंंकि� मेरेेे पाास स्वर्गीीय पि�ताा है,ै क्याा मैं ंमेरेीी चिं�तंााओं ंकोो प्राार्थथनाा में ंन बदल दूँँ� ?

“कि�सीी भीी बाात कीी चिं�तंाा मत करोो; परंंतु ुहर एक बाात में ंतुमु्हाारेे नि�वेेदन, प्राार्थथनाा और 
बि�नतीी केे द्वााराा धन्यवााद केे सााथ परमेशे्वर केे सम्मुखु उपस्थि�ित कि�ये जााएँँ । तब परमेशे्वर 
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कीी शांं�ति�, जोो साारीी समझ सेे परेे हैं,ं तुमु्हाारेे ह्रदय और तुमु्हाारेे वि�चाारोंं कोो मसीीह यीीशु ुमें ं
सुरुक्षि�त रखेगेीी ।” (फि�लि�प्पि�ियोंं ४:६-७)

अपनेे बोोलचााल कोो समर्पि�ित करोो

यदि� परमेशे्वर केे वचन कोो अपनेे वि�चाार और बोोलने कोो बनाानेे देनेाा कठि�न महसूसू होोताा है,ै 
तोो ठीीक, आप इसेे समझ रहे ेहैं.ं.. यह ऐसाा हीी है!ै

यााकूूब हमें ंबतााताा है,ै “पर जीीभ कोो मनुषु्योंं में ंसेे कोोई वश में ंनहींं कर सकताा; वह एक 
ऐसीी बलाा है ैजोो कभीी रुकतीी हीी नहींं, वह प्रााण नााशक वि�ष सेे भरीी हुुई है”ै (यााकूूब ३:८) । 
तोो क्याा कि�याा जाा सकताा है?ै क्याा हम और भीी कठि�न प्रयाास करें? नहींं, हमें ंअपनेे नि�यंत्रण 
कोो छोोड़ देनेाा चााहि�ए ।  हमें ंपवि�त्र आत्माा कोो समर्पि�ित होो जाानाा है ैऔर हमाारेे वि�चाार, हमाारीी 
जीीभ, हमाारेे शब्द, हमाारेे पोोस्ट, हमाारेे चि�त्र, हमाारेे ट््वीीट््स....हमाारेे सब कुुछ पर उसेे नि�यंत्रण 
करने केे लि�ए आमंतं्रि�त करे । यह समर्पि�ित होोनाा केेवल तब होोताा है ैजब हम पहचाानते हैं ं
कि� हम मृतृ है ैऔर मसीीह अब हम में ंजीीवि�त है ै। जीी हाँँ�, फि�र एक बाार, हमें ंअपनेे पुरुाानेे 
स्वयं काा और उसकीी इच्छााओं ंकाा इन्काार करनाा है ै।

रोोमि�योंं ६:१३ में,ं हमें ंआज्ञाा दीी है,ै “और न अपनेे अंगंोंं कोो अधर्मम केे हथि�याार होोनेे केे 
लि�ए पााप कोो सौंंपोो, पर अपनेे आपकोो मरेे हुुओं ंमें ंसेे जीी उठाा हुुआ जाानकर परमेशे्वर कोो 
सौंंपोो, और अपनेे अंगंोंं कोो धर्मम केे हथि�याार होोनेे केे लि�ए परमेशे्वर कोो सौंंपोो ।” हमाारेे शरीीर 
केे अंगं सााधन हैं ं। सााधन केे लि�ए यहाँँ� पर उपयोोग कि�याा हुुआ ग्रीीक शब्द न्यूटू्रल है ै। येे 
सााधन (मस्ति�िष्क, जीीभ, आँँखे,े काान, हााथ, पैैर इत्याादि� ।) येे न तोो अच्छेे हैं ंन बुरेुे हैं ं। येे समझ हमें ं
कहतीी है ैकि� अपनेे आप सेे कुुछ प्रश्न पूछेूे :

•	  क्याा मैं ंप्रभु ुऔर उसकेे वचन कोो ध्याान में ंलि�ए बगैैर काार्यय करने याा बोोलने में ंजल्दीी 
करताा हँूँ�?

•	  मेरेेे शरीीर केे सााधनोंं कोो कौौन नि�यंत्रण करताा है?ै

•	  इन सााधनोंं कोो मैं ंकि�सेे सौंंपताा हँूँ�?

•	  दि�न केे लि�ए कौौन नि�र्णणय करताा है?ै स्वयं? याा पवि�त्र आत्माा?

•	  क्याा मैंनेंे मेरेाा मन और मुखु कोो परमेशे्वर कोो समर्पि�ित कि�याा है?ै
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परमेशे्वर केे प्रति� इस समर्पपण भााव सेे जीीनाा एक बाार काा नि�र्णणय नहींं है ै। इसकेे लि�ए क्षण 
क्षण में ंसमर्पि�ित होोनेे कीी आवश्यकताा है ै। गीीत लेेखक, कााटेे वि�ल्किं�ं�सन , नेे पूरूीी तरह सेे 
इसेे व्यक्त कि�याा है ै:

मसीीह, मेरेेे उद्धाारकर्ताा� काा मन,

दि�न ब दि�न मुझु में ंरहे,े

उसकेे पे्रेम और शक्ति� सेे नि�यंत्रण करे,

जोो सब कुुछ मैं ंकरताा हँूँ� और बोोलताा हँूँ� ।३०

क्याा ऐसाा है?ै

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	आपकेे जीीवन कीी पत्रीी सेे दूसूरे लोोग कौौनसीी बाातंें, अच्छीी याा बुरुीी पढ़ रहे ेहैं?ं

२. 	फि�लि�प्पि�ियोंं ४:८ सेे कौौनसेे आठ छन्नीी कोो आप लाागू ूकरने में ंसंंघर्षष करते हैं?ं आप 
इस क्षेेत्र में ंकैैसेे वि�जय प्रााप्त कर सकते हैं?ं

३. 	जब परमेशे्वर आरााधनाा कीी इच्छाा करताा है ैतब हम हमाारेे जीीवनोंं में ंकहाँँ� पर रोोनाा-पीीटनाा 
याा शि�काायत करते हैं?ं

४. 	भवि�ष्य में ंशि�काायत करने केे लि�ए चिं�तंाा करनाा हमें ंकहांं� तैैयाार कर रहीी हैं?ं

५. 	कुछ भीी होो जााए केे बजााय कौौन नि�यंत्रण में ंहै ैइसकेे द्वााराा मैं ंमेरेेे भवि�ष्य कीी रुपरेेखाा 
कैैसेे बनाा रहाा हँूँ�?
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qसकीी कल्पनाा कीीजि�ए । गंंभीीरताा सेे ।

क्याा होोगाा यदि� हमनेे हर एक जीीवन कोो यीीशु ुमसीीह कीी दृष्टि� सेे देखेाा है?ै

इसमें ंकोोई शक नहींं, हमााराा अस्ति�ित्व परि�वर्ति�ित होो जााएगाा और हमाारेे आसपाास काा जगत 
यीीशु ुकोो हम में ंदेखे सकेंगेे ।

जीी हाँँ�, मसीीह दूसूरोंं केे बाारेे में ंक्याा सोोचताा है ैयह हम जाान सकते हैं,ं लेेकि�न क्याा हम उसकेे 
समाान सोोचनाा चााहते हैं?ं पौौलुसु नेे फि�लि�प्पीी कीी कलीीसि�याा कोो उपदेशे दि�याा, “जैसैाा मसीीह 
यीीशु ुकाा स्वभााव थाा वैैसाा हीी तुमु्हााराा भीी स्वभााव होो” (फि�लि�प्पि�ियोंं २:५) । यहाँँ� पर और 
एक महत्वपूरू्णण माार्गग है ैकि� हमें ंमसीीह कोो समर्पि�ित होोनेे में ंअपनेे स्वयं काा इन्काार करनाा है ै।

हम हर रोोज जि�न आत्मााओं ंसेे मुलुााकाात करते हैं-ंहमाारेे स्थाानि�क कैैफेे में ंमि�लनेवाालेे लोोग, 
समााचाार में ंदि�खनेेवाालेे हिं�संाात्मक काार्ययकर्ताा�, साामााजि�क मााध्यम पर मत व्यक्त करनेवाालेे 
मि�त्र, याा दफ्तर में ंकेे कर्ममचाारीी जि�नकेे सााथ हम पाानीी पीीनेे केे स्थाान पर बाातंें करते हैं ंउनकेे 
लि�ए मसीीह काा क्याा मन है?ै अक्सर, लोोगोंं केे कृृत्य, शब्द, प्रति�ष्ठाा, रााजनीीति�क संबंंंद्धताा- याा 
हमाारेे अतीीत में ंउनसेे वाार्ताा�लााप द्वााराा हमाारेे मन में ंउनकीी पहचाान बनााई जाातीी हैं ं। क्याा होोगाा, 
इसकेे बजााय, हम उनकीी रचनाा, उनकेे बाारेे में ंपरमेशे्वर काा वचन क्याा कहताा है ैउससेे करें?
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हमाारेे ह्रदय और आँँखोंं कोो फि�र सेे नयाा बनाानेे केे लि�ए क्याा आवश्यकताा होोगीी कि� मसीीह 
समाान देखेे ेऔर सोोचे?े आत्मााओं ंकेे लि�ए परमेशे्वर केे सााथ हमाारेे हृदयोंं कोो समरूप करनाा 
क्याा हम चााहते हैं?ं

सभीी लोोगोंं केे प्रति� परमेश्वर काा दृष्टि�कोोण

आइए हम तीीन बाातोंं केे सााथ शरुआत करें जोो हम जाानते हैं ंजोो हर एक व्यक्ति� केे बाारेे में ं
सच है ै। 

सत्य # १ : परमेश्वर सभीी लोोगोंं कोो प्याार करताा हैै ।

दााऊद रााजाा नेे ऊँँचे  ेस्वर में ंकहांं�, “तोो फि�र मनुषु्य क्याा है ैकि� तू ूउसकाा स्मरण रखे,े और 
आदमीी क्याा है ैकि� तू ूउसकीी सुधुि� लेे?” (भजन संंहि�ताा ८:४) । प्रभु ुयीीशु ुनेे कहांं�, “परमेशे्वर 
नेे जगत सेे ऐसाा पे्रेम कि�याा” (यूहून्नाा ३:१६) । परमेशे्वर नेे लोोगोंं सेे पे्रेम कि�याा । कि�सीी केे प्रति� 
मेरेेे वि�चाार कीी परवााह कि�ए बि�नाा, मैं ंयह जाान सकताा हँूँ� परमेशे्वर उनकेे बाारेे में ंक्याा सोोचताा 
है ै। यि�र्ममयााह ३१:३ में,ं परमेशे्वर अपनेे लोोगोंं कोो स्मरण दि�लााताा है,ै “मैं ंतुझु सेे सदाा पे्रेम 
रखताा आयाा हँूँ� ।” हमाारेे हृदयोंं केे परि�वर्ततन केे लि�ए मुखु्य स्त्रोोत यह है ैकि� “हम इसलि�ए 
पे्रेम करतेे हैं ंकि� पहलेे उसनेे हमसेे पे्रेम कि�याा” (१ यूहून्नाा ४:१९) ।

सत्य # २ : परमेश्वर नेे सभीी लोोगोंं कोो बनाायाा हैै ।

भजनकाार स्मरण करताा है,ै “मेरेेे मन काा स्वाामीी तोो तू ूहै;ै तू ूनेे मुझुे ेमााताा केे गर्भभ में ंरचाा । मैं ं
तेेराा धन्यवााद करूँँगा ा, इसलि�ए कि� मैं ंभयाानक और अदु्भुत रीीति� सेे रचाा गयाा हँूँ� । तेेरेे कााम 
तोो आश्चर्यय केे हैं,ं और मैं ंइसेे भलीी भांं�ति� जाानताा हँूँ�” (भजन संंहि�ताा १३९:१३-१४) । यह बहुुत 
बढ़ि�याा है ै। जब आप आपकीी मााताा केे गर्भभ में ंथेे,एम्नि�ियोोटि�क द्रव में ंतैैर रहे ेथेे, परमेशे्वर 
नेे आपकोो एकसााथ जोोड़ेे रखाा, डीीएनए डबल हेलेि�क्सेेस और सब कुुछ । पूरूीी तरह सेे । 
बि�नाा गलतीी केे ।

मेरेीी दाादीी मेरेेे लि�ए सबसेे अदु्भुत बि�नि�यांं� बुनुतीी है ै (याा जैैसेे मेरेेे कॅॅनडाा केे मि�त्र उसेे कहते है ै: 

टॉॉक्स) । उसेे बुनुते हुुए देखेनाा, मैंनेंे कुुछ तोो सि�खाा है ै। जब वह एक गलतीी करतीी है,ै तोो वह 
धाागेे कोो एक बिं�दु ुतक खींंचतीी है ैजहाँँ� गलतीी हुुई है,ै और वहांं� सेे बुनुनाा शुरुू करतीी है ै। 
अंतं में ंबि�नि�याँँ� मि�लतीी है ैजि�समे ेकोोई भीी खुलुीी हुुई जगह याा धाागाा नहींं रहताा । परमेशे्वर कीी 
सूकू्ष्मताा कीी कल्पनाा कीीजि�ए । वह उत्कृृष्ट कलााकाार, शि�ल्पकाार और डि�झाायनर है-ै और 
आपकोो बनाानेे में,ं उसने कोोई गलतीी नहींं कीी । यह सच है ैकि� हम पााप में ंजन्मे ेहैं ंआदम 
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केे चुनुााव केे काारण । और यह सच है ै कि� हमेंं एक 
उद्धाारकर्ताा� कीी बहुुत हीी आवश्यकताा है ै । लेेकि�न यह 
भीी सच है ैकि� परमेशे्वर नेे आपकोो बनाानेे में ंकोोई गलतीी 
नहींं कीी । आप-जीी हाँँ�, आपकोो-भयाानक और अदु्भुत 
रीीति� सेे बनाायाा है ै। और उसीी तरह सेे उन सभीी लोोगोंं 
कोो जि�न्हें ंआप मि�लते हैं ं।

सत्य # ३ : परमेश्वर नेे उसकाा पुुत्र सभीी लोोगोंं केे लि�ए देे दि�याा ।

यीीशु ुनेे अपनेे चेलेोंं सेे कहांं�, “इससेे बड़ाा पे्रेम कि�सीी काा नहींं कि� कोोई अपनेे मि�त्रोंं केे लि�ए 
अपनाा प्रााण दे”े (यूहून्नाा १५:१३) । कू्रूस पर उसकीी मृतृ्यु ुकेे द्वााराा, उसने सभीी लोोगोंं कोो परमेशे्वर 
केे पे्रेम काा परि�मााण प्रगट कि�याा । उसने उसकेे पुतु्र कोो मेरेेे और उनकेे पाापोंं केे लि�ए दु:ुख 
उठाानेे और मरने केे लि�ए दे ेदि�याा । “और वहीी हमाारेे पाापोंं काा प्राायश्चि�त्त है,ै और केेवल 
हमाारेे हीी नहींं वरन् ्साारेे जगत केे पाापोंं काा भीी” (१ यूहून्नाा २:२) ।

इसलि�ए, हर एक व्यक्ति� जि�न्हें ंमैं ंमि�लताा याा देखेताा हँूँ� वह : (१) परमेशे्वर द्वााराा पे्रेम कि�याा 
हुुआ (२) जैैसाा परमेशे्वर कीी सोोच थीी उसकेे अनुसुाार वाास्तव में ंसृजृाा गयाा, और (३) परमेशे्वर 
कीी दृष्टि� में ंउसकीी इतनीी मूलू्य है ैकि� उसने अपनाा पुतु्र दे ेदि�याा कि� उनकेे शाास्वत दोोषोंं कोो 
अपनेे ऊपर उठाा लेे । इस तरह काा ज्ञाान लोोगोंं केे मेरेेे दृष्टि�कोोण कोो क्योंं नहींं बदल सकताा?

ऐसाा क्याा है ैजोो मुझुे ेएक आत्माा कोो परमेशे्वर कीी दृष्टि� सेे देखेनेे कोो रोोकताा है?ै

अंंधेे लोोगोंं कोो थप्पड़ माारनाा

हाालांं�कि� मैं ंएक शराारतीी बच्चाा थाा, मेरेेे मााताा पि�ताा कोो एक अंधंे ेव्यक्ति� कोो थप्पड़ माारने केे 
लि�ए कभीी भीी अनुशुाासन नहींं करनाा पड़ाा । मैंनेंे कभीी ऐसाा अपरााध नहींं कि�याा । क्याा आप 
प्रभाावि�त हुुए? (होो सकताा है,ै आप मेरेेे अच्छेे बर्ताा�व केे लि�ए प्रभाावि�त नहींं हुुए होो!)

पााप में ंफंंसेे लोोगोंं केे लि�ए परमेशे्वर काा वचन क्याा कहताा उसकेे बाारेे में ंसोोचे े। “परंंतु ुयदि� हमाारेे 
सुसुमााचाार पर परदाा पड़ाा है,ै तोो यह नष्ट होोनेेवाालोंं हीी केे लि�ए पड़ाा है ै। और उन अवि�श्वाासि�योंं 
केे लि�ए, जि�न कीी बुदु्धि� इस संंसाार केे ईश्वर  नेे अंधंीी कर दीी है,ै तााकि� मसीीह जोो परमेशे्वर काा 
प्रति�रूप है,ै उसके तेेजोोमय सुसुमााचाार काा प्रकााश उन पर न चमकेे” (२ कुुरि�न्थि��योंं ४:३-४) । 

जि�न आत्मााओं ंकोो हम
 अक्सर ति�रस्काार कीी

 दृष्टि� सेे देेखते हंैं वेे
 हीी दुुश्मन केे शि�काार हंैं ।
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अवि�श्वाासि�योंं कोो अँँधाा कि�याा गयाा है ै। वेे शैतैाान केे बंंधन में ंहैं ंजोो उन्हें ंबांं�धताा है ै। जि�न 
आत्मााओं ंकोो हम अक्सर ति�रस्काार कीी दृष्टि� सेे देखेतेे हैं ंवेे हीी दुशु्मन केे शि�काार हैं ं।

क्याा हम बंंधि�त, अंधंीी आत्मााओं ंसेे जि�न्होंंनेे हमाारेे उद्धाारकर्ताा� केे अनुगु्रह काा अनुभुव न 
कि�याा उनसेे बााइबल केे उपदेशेोंं कोो समर्पि�ित होोनेे कीी आशाा रखें?ं वर्ततमाान में ंहम कि�न क्षेेत्रोंं 
में ंपुनुर्जीीवि�त न हुुए जगत पर ऐसीी आशााएं ंथोोप रहे ेहैं?ं 

जबकि� कई वि�श्वाासीी भटकीी हुुई आत्मााओं ंकोो यीीशु ुकीी दृष्टि� सेे देखेतेे हैं ंऔर उसकीी करुणाा 
सेे उन तक पहुंं�चते हैं,ं तब तथााकथि�त कलीीसि�याा कि�तनीी बाार अंधंोंं कोो थप्पड़ लगाातीी हैं ं
यह परेेशाान करनेवाालाा है ै। नहींं, हम उन तक दृश्य हाानि� सेे नहींं जाा रहे ेहैं ंऔर उनकेे चेहेरे 
पर प्रहाार नहींं कर रहे ेहैं ं। लेेकि�न हम शाायद आत्मि�िक समाानताा कर रहे ेहोंंगेे; और उनकेे 
अंदंरूनीी और बााहरीी खाालीीपन केे लि�ए सेेवकााई करने केे बजााय, नए सि�रे सेे न जन्मे ेहुुओं ं
पर बााहरीी काार्यय सुधुाारने केे लि�ए कर रहे ेहैं ं।  परमेशे्वर केे वचन में ंदीी गई रुपरेेखाा केे द्वााराा 
लोोगोंं कीी धाारणाा बनाानेे केे बजााय हम जोो देखेतेे और सुनुते हैं ंकेेवल उसीी केे द्वााराा अक्सर 
हम कि�तनीी बाार उनकेे बाारेे में ंधाारणाा बनाातेे हैं?ं क्याा हम उनकेे लि�ए प्राार्थथनाा करने केे बजााय 
उनकेे व्यवहाार केे बाारेे में ंउन्हें ंदोोष देनेेे में ंजल्दीी करते हैं?ं क्याा वेंं परमेशे्वर केे पे्रेम और सत्य 
कोो समझ सकेे इसलि�ए हम उनकीी ओर सेे प्राार्थथनाा और प्राार्थथनाा में ंसमय बि�ताानेे केे बजााय 
हम उनकेे बाारेे में ंनिं�दाा करने कोो (तााकि� दूसूरे यह जाान सकेे कि� वेे कि�तनेे बुरेुे हैं)ं  तैैयाार रहते हैं?ं 
अगर ऐसाा है,ै तोो हम वाास्तव में ंअंधंोंं कोो थप्पड़ माार रहे ेहैं ं।

बाारंंबाार, हम व्यक्ति�योंं कोो एक वि�शेषे पााप जोो वेे करते हैं ंउनमें ंवर्गीीकृृत करते है ैलेेकि�न 
वोो हीी नहींं जोो उनकोो परि�भााषि�त करताा है ै। परमेशे्वर लोोगोंं केे केेवल दोो वर्गग कोो देखेताा 
है ै: (१) वेे जि�न्होंंनेे यीीशु ुमसीीह केे पूरेूे कि�ए हुुए कााम केे द्वााराा क्षमाा प्रााप्त कीी है,ै और (२) वेे 
जि�न्होंंनेे नहींं कीी है ै।

क्याा हम हर एक आत्माा कोो चााहे ेवह अंधंीी होो याा नहींं, कू्रूस केे प्रकााश में ंदेखेतेे हैं ं? पहले 
वर्गग में ंकेे लोोगोंं कोो मसीीह कौौन है ैऔर उसने उनकेे लि�ए क्याा कि�याा है ैउस पर वि�श्वाास 
रखनेे केे द्वााराा धर्मीी घोोषि�त कि�याा गयाा है ै। वेे जोो दूसूरे वर्गग में ंहैं,ं वेे अभीी भीी उनकेे पाापोंं 
में ंअंधंे ेऔर भटकेे हुुए हैं,ं वेे शैतैाान केे अँँधेरेेे रााज में ंबंंदीी हैं ं। पौौलुसु कीी इफि�सि�योंं कोो 
पत्रीी हमें ंस्मरण कराातीी हैं ंकि� हमााराा युदु्ध लोोगोंं केे सााथ नहींं लेेकि�न शैतैाान कीी योोजनााओं ं
केे सााथ हैं ं। “क्योंंकि� हमााराा यह मल्लयुदु्ध लहूू और मांं�स सेे नहींं परंंतु ुप्रधाानोंं सेे और 
अधि�काारीीयोंं सेे, और इस संंसाार केे अन्धकाार केे हााकि�मोंं सेे, और उस दुषु्टताा कीी आत्मि�िक 
सेेनााओं ंसेे है ैजोो आकााश में ंहैं”ं (इफि�सि�योंं ६:१२) ।
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हमााराा शत्रु ुदेहे और रक्त नहींं है ै। क्योंंकि� मैं ंजगत केे उस क्षेेत्र में ंरहताा हँूँ�, जहाँँ� युदु्ध साामाान्य 
है,ै मैं ंअक्सर अपनेे आप सेे यह प्रश्न पूछूताा हँूँ� जब आत्मााओं ंकाा वि�चाार आताा है ै; “क्याा 
उनके पाास रक्त है ैजोो उनकीी धमनि�योंं सेे बहताा है ै?” यदि� है,ै तोो फि�र वेे मेरेेे शत्रु ुनहींं है ै। 
इस रीीति� सेे आत्मााओं ंकोो देखेनाा हमें ं२ कुुरि�न्थि��योंं ४:१८ कीी गहन समझ देतेाा है ै। “और 
हम तोो देखेीी हुुई वस्तुओुं ंकोो नहींं परंंतु ुअनदेखेीी वस्तुओुं ंकोो देखेते रहतेे हैं;ं क्योंंकि� देखेीी 
हुुई वस्तुएुं ंथोोड़ेे हीी दि�न कीी है,ै परन्तु ुअनदेखेीी वस्तुएुं ंसदाा बनीी रहतीी हैं ं।”

क्याा हम भटकेे हुुए जगत केे लि�ए अस्थाायीी उपााय खोोज रहे ेहै ैजब शाास्वत आत्मााएं ंदांं�व 
पर हैं?ं यूहून्नाा और यााकूूब चााहते थेे कि� यीीशु ु लोोगोंं केे कुुछ नि�श्चि�त समूहू पर स्वर्गग सेे 
आग कीी बरसाात करे । यीीशु ुनेे उन्हें ंझि�ड़काा, “तुमु नहींं जाानते कि� तुमु कैैसीी आत्माा केे होो । 
क्योंंकि� मनुषु्य काा पुतु्र लोोगोंं केे प्रााणोंं काा नााश करनेे नहींं वरन् ्बचाानेे केे लि�ए आयाा है ै। 
और वेे कि�सीी दूसूरे गाँँ�व में ंचलेे गए” (लूकूाा ९:५५-५६) । 

हम शैतैाान कीी योोजनााएं ंजाानते हैं,ं लेेकि�न क्याा हम फि�र भीी उसमे ेगि�र रहे ेहैं?ं

क्याा हम मसीीह कीी करुणाा बताानेे सेे ज्य़ाादाा हमाारेे देशे केे आचरण कोो बदलने पर अधि�क 
केेन्द्रि�ित हैं?ं क्याा हम, एक कलीीसि�याा केे रूप में,ं पाापीी मनुषु्योंं कोो पे्रेम करने सेे बढ़कर उनकेे 
बाारेे में ंनैैति�कताा केे काानूनू बनाानेे पर ज्य़ाादाा ध्याान दे ेरहे ेहैं?ं अच्छाा आचरण कि�सीी कोो 
बचाा नहींं सकताा । सुसुमााचाार हर एक कोो बचाा सकताा है ै। क्याा हम लोोगोंं केे ऊपरीी और 
बााह्य आचरण कोो बदलने काा प्रयाास कर रहे ेहैं ंयाा क्याा हम परमेशे्वर केे शाास्वत क्षमाा कोो 
बताा रहे ेहैं ंजोो ह्रदय कोो बदलताा है?ै परमेशे्वर नेे यीीशु ुकोो इसलि�ए नहींं भेजेाा कि� इस पति�त 
जगत काा सुधुाार करे । वह आयाा तााकि� पाापि�योंं काा परि�वर्ततन करें और उन्हें ंउसकीी दुलु्हन 
होोनेे केे लि�ए बुलुााएं ं।

क्षमाा सेे मुुक्ति�

प्रश्न उभर आतेे हैं ं।  जैैसेे मसीीह जगत कोो देखेताा है ैवैैसेे हम इसेे सच में ंकैैसेे देखे सकेे? 
हमाारेे अतीीत कीी सभीी याातनाा और  हमाारेे आसपाास जोो दुषु्टताा है ैउसकेे सााथ, क्याा हम 
ऐसेे जंंजााल में ंफंंसेे जगत कोो  क्षमाा कर सकते और कलवरीी काा पे्रेम दि�खाा सकते हैं?ं यह 
अगलाा भााग अस्पष्ट, शाायद, कि�सीी केे लि�ए दु:ुखद होोगाा । यह हमें ंहमाारेे प्रमुखु प्रश्न कीी 
ओर लााएगाा : क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसकाा वहीी मतलब थाा?
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नडेक्स डेेग नगाा वोोलोोफ?

शाायद परदेसेीी भााषाा नजर आतीी है?ै यह वोोलोोफ भााषाा है,ै सेेनेेगल में ंप्रमुखु भााषाा है,ै जहाँँ� 
मैं ंपैैदाा हुुआ (एफवाायआय, वााक्य काा अर्थथ, “क्याा आप वोोलोोफ समझतेे है?ै”) उसीी तरह सेे, यीीशु ु
केे शब्द आज हमाारेे काानोो कोो परदेसेीी लगते हैं ं। “परंंतु ुमैं ंतुमु सुनुनेेवाालोंं सेे कहताा हँूँ� कि� 
अपनेे शत्रुओुं ंसेे पे्रेम रखोो; जोो तुमु सेे बैैर करंें, उनकाा भलाा करोो । जोो तुमु्हें ंश्रााप दें,ं उनकोंं 
आशीीष दोो; जोो तुमु्हााराा अपमाान करंें, उनके लि�ए प्राार्थथनाा करोो” (लूकूाा ६:२७-२८) । यीीशु ु
नि�ष्क्रि��य अज्ञाानताा केे बाारेे में ंवकाालत नहींं कर रहे ेहैं;ं वह सक्रीीय पे्रेम सीीखाा रहे ेहैं ं। मैंनेंे 
मसीीहीी लोोगोंं कोो मुझुे ेऐसेे कहते सुनुाा है ैयेे शब्द व्यवहाारि�क याा लाागू ूकरने जैैसेे नहींं है,ै 
परंंतु ुयीीशु ुनेे जोो कहांं� यदि� उसकाा वहीी मतलब थाा तोो क्याा होोगाा? क्याा होोगाा यदि� हमें ंहमाारेे 
हर एक बाातचीीत कोो इन शब्दोंं सेे बनाानाा हैं-ंक्याा हम मसीीह समाान ज्य़ाादाा दि�खेंगंेे?

मध्य पूरू्वव में ंरहते हुुए, मेरेेे पड़ोोस में ंबहुुत ज्य़ाादाा धाार्मि�िक दंगंेे हुुए । जब मैं ंउन सतााएं ंहुुए 
लोोगोंं कोो मि�लने गयाा, तब एक पड़ोोसीी नेे मुझुे ेकहांं�, “यदि� कोोई मुझुे ेमाारताा है,ै तोो मुझुे ेउसेे 
तुरंुंत माारनाा है ै। यह इसीी तरह सेे होोताा है ै।”

यह इसीी तरह सेे होोनाा चााहि�ए?

क्याा होोगाा यदि� क्षमाा उनकेे लि�ए मुकु्ति� काा माार्गग है ैजोो अतीीत कोो ध्याान में ंलि�ए चलते हैं?ं  
क्याा सतााव सहनेवाालेे और सताानेेवाालोंं केे लि�ए क्षमाा यह मुकु्ति� काा माार्गग होो सकताा है?ै क्याा 
हमााराा जगत बढ़तीी आक्राामकताा केे पतन केे चक्र में ंमसीीह केे शब्द और कााम कोो जाानने 
कीी असमर्थथताा केे काारण फंंसाा नहींं है?ै क्याा कड़वााहट और नाारााजगीी में ंहीी रहनाा केेवल 
अनसुलुझे ेतनााव, हतााशाा और क्रोोध कीी जकड़ कोो मजबूतू नहींं करताा? लेेवि�स स्मेड्े्स नेे 
कहांं�, “क्षमाा एक कैैदीी कोो मुकु्त करनाा है ैऔर आप जाान जााओगेे कि� कैैदीी आप हीी थेे ।”३१

क्षमाा कीी शाारीीरि�क रचनाा 

यीीशुु नेे अपनेे चेेलोंं कोो क्याा प्राार्थथनाा 
करनाा सि�खाायाा? “और जि�स प्रकाार हमनेे 
अपनेे अपरााधि�योंं कोो क्षमाा कि�याा है,ै वैैसेे 
हीी तू ूभीी हमाारेे अपरााधोंं कोो क्षमाा कर” 
(मत्तीी ६:१२) । ग्रीीक भााषाा मेंं “वैैसेे” इस 
शब्द कोो अनुवुाादि�त करने केे लि�ए कुुछ 

“यदि� तुुम्हाारेे मन मंें कि�सीी केे प्रति� कुुछ 
वि�रोोध होो, तोो क्षमाा करोो : 
इसलि�ए कि� तुुम्हााराा
 स्वर्गीीय पि�ताा भीी तुुम्हाारेे 
अपरााध क्षमाा करेे ।”
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शब्दोंं काा इस्तेेमााल कि�याा गयाा है ै। एक काा अर्थथ “एक तरह काा” और दूसूराा “बि�ल्कुल 
वैैसाा हीी” । मत्तीी में ं“बि�ल्कुल वैैसाा हीी” शब्द काा इस्तेेमााल कि�याा है ै। इस प्राार्थथनाा में,ं हम 
परमेशे्वर सेे मांं�ग रहे ेहैं ंकि� हमें ंक्षमाा कर जैैसेे हमनेे दूसूरोंं कोो क्षमाा कि�याा है ै। क्योंं कोोई यह 
प्राार्थथनाा करनाा चााहेगेाा? हम जि�स तरह दूसूरोंं कोो क्षमाा करते हैं ंवैैसेे हीी परमेशे्वर हमें ंक्षमाा करे 
ऐसाा आप चााहते है ैक्याा? प्राारंंभ केे चर्चच पूरू्ववज, ऑगस्टीीन, नेे यीीशु ुकीी प्राार्थथनाा केे इस भााग 
कोो ऐसेे चि�न्हि�ित कि�याा, “डराावनाा” और “खतरनााक” बि�नतीी ।३२

यदि� आप सोोचते हैं ंक्षमाा यह केेवल यीीशु ुकाा उपबिं�दु ुहै,ै तोो उस वि�चाार पर ध्याान दे ेजोो वह 
उसकीी प्राार्थथनाा पूरूीी करने केे लि�ए तुरंुंत कहताा है ै: “इसलि�ए यदि� तुमु मनुषु्य केे अपरााध क्षमाा 
करोोगेे, तोो तुमु्हााराा स्वर्गीीय पि�ताा भीी तुमु्हें ंक्षमाा करेेगाा । और यदि� तुमु मनुषु्योंं केे अपरााध 
क्षमाा न करोोगेे, तोो तुमु्हााराा पि�ताा भीी तुमु्हाारेे अपरााध क्षमाा न करेेगाा” (मत्तीी ६:१४-१५) । वह 
क्षमाा पर खांं�स ज़ोोर देतेाा है ै।

मरकुस ११:२५ में,ं यीीशु ुनेे सि�खाायाा, “और जब कभीी तुमु खड़े हुुए प्राार्थथनाा करतेे होो तोो 
यदि� तुमु्हाारेे मन में ं कि�सीी केे प्रति� कुुछ वि�रोोध होो, तोो क्षमाा करोो : इसलि�ए कि� तुमु्हााराा 
स्वर्गीीय पि�ताा भीी तुमु्हाारेे अपरााध क्षमाा करेे ।” जब क्षमाा कीी बाात आतीी है-ैकौौन अपरााधीी 
है,ै अपरााधीी नेे क्याा कि�याा याा अपरााधीी नेे कि�तनीी बाार आपकोो दु:ुख दि�याा इसकाा पूरूाा 
वि�वरण अप्रसांं�गि�क है ै। मत्तीी १८:२१ में,ं पतरस यीीशु ुसेे पूछूताा है,ै “हे ेप्रभु,ु यदि� मेरेाा भााई 
अपरााध करताा रहें,ं तोो मैं ंकि�तनीी बाार उसेे क्षमाा करूँँ ? क्याा साात बाार तक?” क्याा यीीशु ु
पूछूताा है,ै “ठीीक है,ै पतरस, कौौनसेे प्रकाार केे पााप तू ूक्षमाा करनाा चााहताा है?ै” नहींं! क्षमाा 
काा अपरााध याा अपरााधीी सेे कोोई लेेनाा देनेाा नहींं है ै। तुमु्हें ंकैैसेे क्षमाा कि�याा गयाा है ैइससेे 
इसकाा मतलब है ै। इसलि�ए यीीशु ुनेे पतरस कोो उत्तर दि�याा, “मैं ंतुझु सेे यह नहींं कहताा कि� 
साात बाार तक वरन् ्साात बाार केे सत्तर गुनेुे तक” (मत्तीी १८:२२) । दूसूरे शब्दोंं में,ं हमेशेाा और 
एक बाार क्षमाा करे ।

यीीशु ुएक मनुषु्य केे बाारेे में ंबतााताा है ैजि�सेे बड़ेे कर्ज़ज़ 
सेे क्षमाा कि�याा गयाा थाा, लेेकि�न  दुसुरे छोोटेे कर्ज़ज़ केे 
क्षमाा करने काा उसने इन्काार कि�याा । वह नि�ष्कर्षष 
देतेाा है,ै “तब उसके स्वाामीी नेे उस कोो बुलुााकर 
उससेे कहांं�, ‘हे ेदुषु्ट दाास, तू ूनेे जोो मुझु सेे बि�नतीी 
कीी, तोो मैं ंनेे तेेराा वह पूरूाा कर्ज़ज़ क्षमाा कर दि�याा । 
इसलि�ए जैैसेे मैंनेंे तुझु पर दयाा कीी, वैैसेे हीी क्याा तुझुे ेभीी अपनेे संंगीी दाास पर दयाा करनाा नहींं 

जब परमेश्वर नेे मसीीह मंें 
आपकोो भरपूर पे्रेम और क्षमाा 

दीी हैै उसकाा ध्याान करते होो, तोो 
आपकेे वि�रुद्ध कि�सीी भीी मनुुष्य 

कीी गलति�याँँ� क्षमाा न कीी जााए 
इतनीी भयाानक नहींं होो सकतीी ।
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चााहि�ए थाा? और उसके स्वाामीी नेे क्रोोध में ंआकर उसेे दंडं देनेेेवाालोंं केे हााथ में ंसौंंप दि�याा, 
कि� जब तक वह सब कर्ज़ज़ भर न दे,े तब तक उन केे हााथ में ंरहे े। इसीी प्रकाार यदि� तुमु में ंसेे 
हर एक अपनेे भााई कीी मन सेे क्षमाा न करेेगाा, तोो मेरेाा पि�ताा जोो स्वर्गग में ंहै,ै तुमु सेे भीी वैैसाा 
हीी करेेगाा” (मत्तीी १८:३२-३५) । यदि� आपकाा उद्धाार होो चूकूाा है,ै तोो आपकोो पवि�त्र और 
धर्मीी परमेशे्वर केे वि�रुद्ध आपकेे शाास्वत पााप केे कर्ज़ज़ सेे क्षमाा कि�याा गयाा है ै। जब परमेशे्वर 
नेे मसीीह में ंआपकोो भरपूरू पे्रेम और क्षमाा दीी है ैउसकाा ध्याान करते होो, तोो आपकेे वि�रुद्ध 
कि�सीी भीी मनुषु्य कीी गलति�याँँ� क्षमाा न कीी जााए इतनीी भयाानक नहींं होो सकतीी ।

मुझुे ेस्पष्ट करने दीीजि�ए ।

क्याा आपकोो यूहून्नाा काा एक स्त्रीी केे बाारेे में ंलि�खनाा स्मरण है ैजि�सेे व्यभि�चाार करते हुुए पकड़ाा 
गयाा थाा? ज़ााहि�र तौौर पर, वह अपरााधीी थीी । वाास्तव में,ं कि�सीी नेे उसकेे अपरााध केे बाारेे में ं
याा फि�र उसेे पत्थरवााह करकेे दंडं देनेाा चााहि�ए इसकेे बाारेे में ंचर्चाा� नहींं कीी । उस नि�ष्कर्षष पर 
ध्याान नहींं दि�याा गयाा । उसेे वैैसेे कृृत्य करते हुुए पकड़ाा गयाा थाा । लेेकि�न वह कहांं�नीी काा 
बिं�दु ुनहींं थाा । स्पष्ट रूप सेे, वहांं� पर उस कृृत्य में ंदूसूराा और एक दोोषीी व्यक्ति� थाा । परंंतु ु
वह भीी बिं�दु ुनहींं थाा । इसकेे बजााय, यीीशु ुनेे उस पर दोोष देनेेेवाालोंं केे वि�चाारोंं कोो उनकेे 
स्वयं पर लगाायाा : “जब वेे उससेे पूछूते हीी रहे,े तोो उसनेे सीीधे ेहोोकर उनसेे कहांं�, तुमु में ंजोो 
नि�ष्पााप होो, वहीी पहलेे उसकोो पत्थर माारेे” (यूहून्नाा ८:७) ।

हर एक पत्थर नीीचे ेफंेंक देनेेे केे बााद और भीीड़ घर पर चल गई, यीीशु ुनेे उस स्त्रीी सेे कहांं�, 
“मैं ंभीी तुझु पर दंडं कीी आज्ञाा नहींं देतेाा; जाा, और फि�र पााप न करनाा” (यूहून्नाा ८:११) । 
उसने उस पर नजर नहींं डाालीी । वह ठीीक तरह सेे उस पर पत्थर माार सकताा थाा क्योंंकि� 
वहीी एकमाात्र नि�ष्पााप थाा । क्याा होो रहाा थाा? वह जल्दीी हीी उसकेे पााप अपनेे स्वयं केे ऊपर 
लेेनेेवाालाा थाा । वह यह कह सकाा, “मैं ंतुझुे ेदोोष नहींं लगााताा क्योंंकि� तेेरेे काारण मुझुे ेदोोषीी 
ठहराायाा जााएगाा ।” यहीी तोो सुसुमााचाार है ै।

कू्रूस पर, यीीशु ुकेे शब्द  जोो पहि�लेे लि�खे ेगए है,ै “हे ेपि�ताा, इन्हें ंक्षमाा कर, क्योंंकि� येे जाानते 
नहींं कि� क्याा कर रहे ेहैं”ं (लूकूाा २३:३४) । क्याा पाापीी कू्रूस केे नि�कट रहते, उस क्षण, तोो उन्हें ं
शाास्वत जीीवन केे लि�ए क्षमाा कि�याा जााताा? नहींं । लेेकि�न स्थाायीी क्षमाा काा माार्गग अब खुलुाा 
होोनेे जाा रहाा थाा ।

व्यभि�चाार में ंपकड़ीी गई स्त्रीी सेे यीीशु ुनेे क्याा कहांं� इस पर फि�र सेे ध्याान दे े। “मैं ंभीी तुझु पर 
दंडं कीी आज्ञाा नहींं देतेाा; जाा, और फि�र पााप न करनाा ।” मसीीह नेे उसेे क्षमाा कि�ये जाानेे 
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काा माार्गग बनाायेेगाा; मसीीह सभीी कोो क्षमाा देनेेे काा माार्गग बनााएगाा । यह उस कू्रूस पर मसीीह नेे 
शाास्वत क्षमाा काा माार्गग खुलुाा कि�याा । यीीशु ुपरमेशे्वर काा मेमेनाा जि�सने परमेशे्वर केे ज्वलंंत, 
धर्मीी क्रोोध जोो हमाारेे पाापोंं केे वि�रोोध में ंथेे सह लि�याा । उसने शाास्वत क्षमाा कि�ये जाानेे काा 
सभीी केे लि�ए माार्गग बनाायाा । पतरस इसेे कुुछ इस तरह लि�खताा है,ै “उसकीी [यीीशु ुकीी] सब 
भवि�ष्यद्वक्ताा गवााहीी देतेेे हैं ंकि� जोो कोोई उस पर वि�श्वाास करेेगाा, उसकोो उसके नााम केे द्वााराा 
पाापोंं कीी क्षमाा मि�लेेगीी” (पे्रेरि�तोंं केे कााम १०:४३) । वेे जोो क्षमाा काा स्वीीकाार करते हैं ंजोो यीीशु ु
देतेाा है ैवेे क्षमाा कि�येे गए है ै।

क्षमाा काा व्यवहाारि�क दृष्टि�कोोण

हम जि�न्होंंनेे उसकीी क्षमाा प्रााप्त कीी है,ै जाानते हैं ंकि� हमें ंदूसूरोंं कोो क्षमाा करनाा है,ै परंंतु ुहम 
सच में ंकैैसेे क्षमाा करें?

मैं ंयह नहींं कह रहाा हँूँ� कि� आपकोो गहराा दु:ुख दि�याा गयाा है ै । शाायद आपकोो लंैंगि�क, 
शाारीीरि�क याा मौौखि�क अत्यााचाार -याा तीीनोंं भीी सहनाा पड़ाा है ै। शाायद, आपकेे अतीीत केे 
काारण, आप आपकीी ओर सेे यीीशु ुकेे रक्त द्वााराा परमेशे्वर कीी क्षमाा केे सत्य कोो नहींं स्वीीकाार 
कर रहे ेहै ै। शाायद आपकेे नााम कोो बदनााम कि�याा गयाा होो और झूठू केे काारण रि�श्तेेनाातेे टूूट 
गए हैं ं। शाायद आपकोो छोोड़ कर कि�सीी और कोो पदोोन्नत कि�याा गयाा और आपकोो नजरंदााज 
कि�याा गयाा है ै। शाायद जि�न पर आप नेे वि�श्वाास कि�याा उन्होंंनेे आप कोो छोोड़ दि�याा है ै। मुझुे े
आपकीी कहांं�नीी पताा नहींं है,ै लेेकि�न मुझुे ेआपकेे लि�ए मसीीह काा पे्रेम पताा है ै। यह उसकेे 
अदु्भुत पे्रेम केे प्रकााश में ंकि� हम भटकेे हुुए जगत कोो देखे सकते हैं ंऔर ईमाानदाारीी सेे उन्हें ं
क्षमाा कर सकते हैं ंजैैसेे हमें ंक्षमाा कि�याा गयाा है ै। यहीी तोो बााइबल आज्ञाा देतेीी है ै। “एक दूसूरे 
पर कृृपाालु ुऔर करुणाामय होो, और जैैसेे परमेशे्वर नेे मसीीह में ंतुमु्हाारेे अपरााध क्षमाा कि�ए, 
वैैसेे हीी तुमु भीी एक दूसूरे केे अपरााध क्षम करोो” (इफि�सि�योंं ४:३२) ।

क्याा गलत करनेवाालेे क्षमाा केे पाात्र हैं?ं नहींं । लेेकि�न न हीी आप याा मैं ं।

क्षमाा यह चााहे ेयाा नहींं चााहे ेकोोई भीी उसकेे लि�ए पाात्र नहींं है ै। यााद रखें,ं आप जि�स व्यक्ति� 
कोो क्षमाा कर रहे ेहै ैउसकेे बाारेे में ंक्षमाा काा कुुछ लेेनाादेनेाा नहींं है ैऔर यह मसीीह नेे आपकोो 
कैैसेे क्षमाा कि�याा है ैउसकेे बाारेे में ंसब कुुछ है ै। जब हम हमाारेे सााथ गलत करनेवाालोंं कोो 
क्षमाा करने सेे इन्काार करते हैं,ं तोो हम जगत कोो खुलेुे तौौर सेे घोोषि�त करते हैं ंकि� हम कलवरीी 
पर यीीशु ुकेे पे्रेम केे बाारेे में ंबहुुत हीी थोोड़ाा साा जाानते हैं ं। यीीशु ुकेे कू्रूस केे प्रति� कृृतज्ञताा उस 
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करुणाा और क्षमाा में ंप्रकट होोतीी है ैजोो हम उन लोोगोंं केे प्रति� दि�खाातेे हैं ंजि�न्होंंनेे हमाारेे सााथ 
गलत कि�याा है ै।

एक अंतंि�म स्मरण ।

केेवल इस काारण सेे कि� आप नेे कि�सीी कोो 
क्षमाा कि�याा है ैइसकाा मतलब यह नहींं है ैकि� 
उन्होंंनेे परमेशे्वर कीी क्षमाा प्रााप्त कीी है ै। बल्कि�ि, 
आप नेे सच्चे ेन्याायााधीीश केे पाास परि�स्थि�िति� 
कोो सौंंप दि�याा है ै। जब आप क्षमाा करते है,ै तब 
येे परमेशे्वर पर छोोड़ देतेेे है ै। गलत करनेवाालोंं कोो, इसकेे एवज में,ं मसीीह में ंप्रााप्त होोनेेवाालीी 
परमेशे्वर कीी क्षमाा कोो खोोजनाा चााहि�ए ।

मैं ंइसेे केेवल एक बाार फि�र कहूँ�गाा । जब आप क्षमाा करते है ैऔर वि�षय कोो प्रभु ुकोो सौंंपतेे 
है,ै तोो उस “पत्थर” कोो फि�र सेे कभीी नहींं उठाानाा है ै। एमीी काार्माा�इकल नेे ‘यदि�” नाामक एक 
प्रभाावशाालीी और पढ़ने पीीड़ाादाायक कवि�ताा लि�खीी । उसमे ेएक पद है,ै जि�समे ेकहांं� गयाा है,ै

यदि� मैं ंदूसूरे केे वि�रुद्ध कि�ए पााप कोो कबुलु करताा, पछतााताा और उसेे त्यााग देतेाा, और उस पााप 

कीी मेरेीी यााद कोो मेरेेे वि�चाारोंं कोो और मेरेेे शक कोो उससेे भर देतेाा, तोो फि�र मुझुे ेकलवरीी केे पे्रेम 

केे बाारेे कुुछ भीी पताा नहींं है ै।३३ 

परमेशे्वर हम पर इतनाा केेन्द्रि�ित है ैकि� उसकीी क्षमाा केे गुणु कोो पहााड़ीी उपदेशे में ंदर्शाा�ताा है,ै 
यीीशु ुसीीखााताा है ैकि� जब हम आरााधनाा करने आतेे हैं,ं “इसलि�ए यदि� तू ूअपनीी भेंटं वेेदीी 
पर लााए, और वहांं� तू ूस्मरण करेे, कि� तेेरेे भााई केे मन में ंतेेरेे लि�ए कुुछ वि�रोोध है,ै तोो अपनीी 
भेंटं वहींं वेेदीी केे साामनेे  छोोड़ दे,े और जााकर पहलेे अपनेे भााई सेे मेले मि�लााप कर और तब 
आकर अपनीी भेंटं चढ़ाा” (मत्तीी ५:२३-२४) ।

जगत  युदु्ध करनाा जाारीी रखेगेाा । वेे अपमाान करनाा, शि�काायत करनाा, और उनकीी समस्याा केे 
लि�ए बलि� काा बकराा खोोजनाा जाारीी रखेंगंेे । ऐसीी बाातोंं केे बाारेे चिं�तंाा न करोो । हम में ंसेे उनकेे 
लि�ए जि�न्होंंनेे कलवरीी कीी क्षमाा काा अनुभुव कि�याा है,ै इसेे स्मरण रखे े: “हे ेप्रि�योो, जब परमेशे्वर 
नेे हम सेे ऐसाा पे्रेम कि�याा, तोो हम कोो भीी आपस में ंपे्रेम रखनाा चााहि�ए” (१ यूहून्नाा ४:११) ।

कलवरीी केे पे्रेम केे दृष्टि�कोोण में,ं हम दूसूरोंं कोो क्षमाा करेंगेे । और क्षमाा केे द्वााराा हम जोो प्रदाान 
करते हैं,ं वेे कलवरीी केे पे्रेम काा अनुभुव करेंगेे ।

आप जि�स व्यक्ति� कोो क्षमाा कर 
रहे हैै उसकेे बाारेे मंें क्षमाा काा कुुछ 

लेेनाादेेनाा नहींं हैै और यह मसीीह नेे 
आपकोो कैैसेे क्षमाा कि�याा हैै 
उसकेे बाारेे मंें सब कुुछ हैै ।
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चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	जि�सेे क्षमाा करने में ंआपकोो कठि�नााई है ैउसकेे बाारेे में ंसोोचे े।

उस व्यक्ति� काा नााम इन ३ सत्य में ंजोोड़ेे :

परमेशे्वर ----------पे्रेम करताा है ै।

परमेशे्वर नेे ---------------बनाायाा है ै।

परमेशे्वर नेे ----------- लि�ए उसकाा पुतु्र दे ेदि�याा ।

यह उस व्यक्ति� केे बाारेे में ंआपकाा दृष्टि�कोोण कैैसेे बदलताा है?ै

२. 	वि�शेषे पाापोंं कीी सूचूीी बनााएं ंजि�सकेे लि�ए आप कि�सीी कोो क्षमाा करने सेे इन्काार करते 
है ै।

  क्याा मसीीह नेे उनमे ेसेे कि�सीी अपरााध केे लि�ए आपकोो क्षमाा कि�याा है?ै

३. 	 क्याा क्षमााहीीनताा काा आत्माा आपकोो कैैद कर रहाा है?ै कैैसेे?
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qस जगत में ंसुरुक्षाा और बचााव काा हमााराा परि�प्रेक्ष्य क्याा है?ै क्याा हम पहले शाारीीरि�क 
दृष्टि�कोोण सेे सोोचे?े याा क्याा हम प्रमुखु तौौर सेे आत्मि�िक सुवुि�धााजनक बिं�दु ुसेे चीीज़ोंं कोो देखेे?े

अक्टूूबर २०१४ में,ं एबोोलाा संंकट जगत केे मेरेेे क्षेेत्र में ंज़ोोर पकड़ रहाा थाा । मुझुे ेमेरेेे देशे सेे 
हमेशेाा संंदेशे आ रहे ेथेे यह पूछूनेे कि� क्याा मैं ं“सुरुक्षि�त” हँूँ� । भले हीी उनकीी फि�क्र सच्चीी 
थीी, फि�र भीी मेरेाा मन बोोझ सेे भराा थाा । क्याा “सुरुक्षि�त” रहनाा, तोो हमाारेे वि�श्वाास केे बाारेे में ं
क्याा? अंतं में,ं मैंनेंे फेेसबुकु में ंउत्तर दि�याा ।

	 अब मैं ंचुपु नहींं रह सकाा ।

क्याा मैं ंएबोोलाा सेे ‘सुरुक्षि�त” हँूँ� इसके बाारेे अनगि�नत संंदेशे मि�लनेे केे बााद और उम्मीीद कीी गई कि� 

मैं ं“इस प्रााणघाातक रोोग सेे बहुुत दूरू हँूँ�,” मैंनेंे कहांं� । मेरेीी फि�क्र करने केे लि�ए धन्यवााद....लेेकि�न ।

मेरेेे मि�त्रोंं, परमेशे्वर नेे उसकेे अनुयुाायि�योंं कोो सांं�साारि�क सुरुक्षि�त रहने केे लि�ए नहींं बुलुाायाा है ै। 

यहीी अवधि� है ै। यह सेेवकााई काा माापदंडं नहींं है ै। वाास्तव में,ं यदि� आप आज्ञाा सेे बढ़कर सुरुक्षाा 

चााहते है,ै तोो आप कभीी भीी यीीशु ुकेे अनुयुाायीी नहींं होंंगेे (यूहून्नाा १५:१८-२०; लूकूाा ९:२३-२५ 

देखेे े) । हम समस्याा कोो नहींं ढूंं�ढते और हम ज्ञाान में ंकााम करते हैं,ं लेेकि�न यदि� दु:ुख उठाानाा 

मुखु्य बाात है,ै तोो यीीशु ुकेे पे्रेम और स्पर्शश कीी बहुुत हीी आवश्यकताा है,ै तोो शाायद  वाास्तव में ं

वहीी तोो हम चााहते हैं ं। मैं ंधन्यवाादीी हँूँ� यीीशु ुनेे एक सुरुक्षि�त जीीवन काा चुनुााव नहींं कि�याा । मैं ं

एबोोलाा केे संंबंंध में ंमेरेीी व्यक्ति�गत सुरुक्षाा केे बाारेे में ंथोोड़ाा भीी चिं�तंि�त नहींं हँूँ� न हीी कि�सीी और 

खतरेे केे जोो यह अस्तव्यस्त जगत उत्पन्न करताा है ै। मैं,ं तथाापि�, जि�न्हें ंयह रोोग लग जााताा है ै

उनकेे बाारेे में ंज्य़ाादाा चिं�तंि�त हँूँ� जि�न्हें ंयीीशु ुद्वााराा अनंंत जीीवन मि�लताा है ैयह पताा नहींं हैं ं। आइए 
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हम कोोई परदेसेीी “सुरुक्षि�त” है ैऐसेे प्रश्न पूछूनाा बंंद करे, क्योंंकि� मैं ंमसीीह केे पूरेूे कि�ए हुुए काार्यय 

में ंअनंंतकाालीीन सुरुक्षि�त हँूँ� । मैं ंनि�श्चि�न्त हँूँ� । बल्कि�ि, घुटुने पर आओ और उनकीी आत्मााओं ंकेे 

लि�ए प्राार्थथनाा करोो जोो “सुरुक्षि�त” नहींं हैं ंजोो यीीशु ुकेे कू्रूस केे पाास प्रदाान कि�ए जाानेेवाालीी आशाा, 

शांं�ति� और अनंंतकााल केे जीीवन कोो प्रााप्त कर सकेे । 

यदि� सुरुक्षि�तताा हीी यीीशु ुकेे पीीछेे चलने कीी उसकीी 
बुलुााहट कोो माानने कीी हमाारीी एक आवश्यक शर्तत हैं,ं 
तोो हम उसकाा एक अच्छीी कल्पनाा केे रूप में ंआदर कर 
रहे ेहैं,ं लेेकि�न एक परमेशे्वर केे रूप में ंनहींं । क्याा हमााराा 
आज्ञाा मााननाा शाारीीरि�क सुरुक्षाा केे अधीीन हैं?ं परमेशे्वर 
नेे हमें ंसुरुक्षि�त जीीवन जीीनेे केे लि�ए नहींं बुलुाायाा हैं ं। 
उसने हमें ंवि�शेषे रीीति� सेे कू्रूस उठाानेे काा जीीवन जीीनेे 
केे लि�ए बुलुाायाा हैं ं। (हम इस पर अगले पााठ में ंचर्चाा� करेंगेे) 
कू्रूस, मृतृ्यु ुकाा सााधन, कभीी भीी सुरुक्षि�त नहींं थाा । दुसुरे शब्दोंं में ंकहें ंतोो, यीीशु ुनेे उसकेे 
अनुयुाायि�योंं सेे कहांं� कि� उसकोो सताायाा जााएगाा और यरूशलेम में ंमााराा जााएगाा (मत्तीी १६:२१) 
और तीीन वचनोंं केे बााद में,ं उसने उन्हें ंउसकेे पीीछेे होो लेेनेे केे लि�ए नि�मंतं्रि�त कि�याा । यहाँँ� 
मसीीह कीी बुलुााहट में ंकोोई चूकू नहींं है ै।  हम उसकाा अनुसुरण करते हैं ंइसलि�ए नहींं कि� 
यह सुरुक्षि�त याा सुखुकाारक है,ै लेेकि�न इस काारण सेे कि� वह समय और अनंंतकाालीीनताा 
केे लि�ए खज़ाानाा है ै।

यीीशु ुनेे उसकेे चेलेोंं सेे कहांं�, “जोो शरीीर कोो घाात करतेे हैं,ं पर आत्माा कोो घाात नहींं कर 
सकतेे, उनसेे मत डरनाा; पर उसीी सेे डरोो, जोो आत्माा और शरीीर दोोनोंं कोो नरक में ंनष्ट कर 
सकताा है ै। क्याा पैैसेे में ंदोो गौौरैैयंें नहींं बि�कतींं? तौौभीी तुमु्हाारेे पि�ताा कीी इच्छाा केे बि�नाा उनमें ं
सेे एक भीी भूमूि� पर नहींं गि�र सकतीी । तुमु्हाारेे सि�र केे बााल भीी सब गि�नेे हुुए हैं ं।  इसलि�ए 
डरोो नहींं; तुमु बहुुत गौौरैैयोंं सेे बढ़कर होो” (मत्तीी १०:२८-३१) । मसीीह नेे यह कहने केे बााद 
में ंअपनेे चेलेोंं सेे कहांं� कि� वह उन्हें ंभेड़ेोंं केे रूप में ंभेड़ेि�योंं में ंबीीच भेजे रहाा है ै-वेे तुमु्हें ं
रााजााओं ंकेे साामनेे खींंच कर लाायंेंगे,े माारंेंगे,े अस्वीीकाार कि�ये जााओगे,े बदनााम कि�ये जााओगेे 
और उनकेे नि�कटतम लोोगोंं द्वााराा माारेे भीी जााओगेे ।

ख़तरेे कोो चााहनाा और सुरुक्षाा कीी मांं�ग करनाा इनकेे बीीच में ंफर्क़क़  है ै।

१८३८ केे दि�संबर में,ं वेसे्लीी समााज केे तीीन नए मि�शनरीी, जॉॉन हंटं, थॉॉमस जाागर और जेमे्स 
कलवर्टट, फि�जीी द्वीीप में ंलकेेबाा साागर केे कि�नाारेे पहुंं�चे े। जहांं�ज केे कप्ताान नेे उन्हें ंवि�श्वाास 

हम उसकाा अनुुसरण करते 
हंैं इसलि�ए नहींं कि� यह 
सुुरक्षि�त याा सुुखकाारक हैै, 
लेेकि�न इस काारण सेे कि� वह 
समय और अनंंतकाालीीनताा 
केे लि�ए खज़ाानाा हैै ।
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दि�लाानेे काा प्रयाास कि�याा कि� यदि� वेे यहाँँ� उतरते हैं ंतोो यहाँँ� केे नरभक्षक लोोगोंं द्वााराा उनकीी 
मृतृ्यु ुअवश्य हैं ं। कलवर्टट और अन्य व्यक्ति� इस बाात सेे डरे नहींं । आखि�रीी प्रयाास में ंकप्ताान 
नेे बि�नतीी कीी, “यदि� आप इन असभ्य लोोगोंं केे बीीच में ंजाातेे होो तोो आप और आपकेे अन्य 
सााथीी अपनेे प्रााण गवांं� देंगंेे ।” उसकेे जवााब में,ं कलवर्टट नेे शांं�ति� सेे जवााब दि�याा, “हम यहाँँ� 
आनेे सेे पहलेे मर गए थंें ।”३४  कलवर्टट मसीीह कीी बुलुााहट कोो समझ गयाा थाा । वह उसकेे 
उद्धाारकर्ताा� काा उसकेे लि�ए पे्रेम और उसकेे उद्धाारकर्ताा� केे लि�ए उसकेे पे्रेम सेे भराा हुुआ 
और पे्रेरि�त थाा । सुसुमााचाार कोो लेे जाानेेवाालेे ऐसेे प्राारंंभि�क बहुुत सेे लोोगोंं नेे उनकीी चीीज़ोंं 
कोो कफन बक्सेे में ंबाँँ�ध दि�याा थाा, यह जाानते हुुए कि� वेे एक तरफाा याात्राा पर जाा रहे ेहैं,ं यह 
ध्याान में ंरखतेे हुुए कि� यीीशु ुमसीीह काा मुखु यह उनकाा अंतंि�म स्थाान है ै। 

जब यशाायााह नेे परमेशे्वर कीी सरल और स्पष्ट बुलुााहट कोो सुनुाा, “मैं ंकि�सकोो भेंजंू,ू और हमाारीी 
ओर सेे कौौन जााएगाा? तब उसनेे कहांं�, ‘मैं ंयहाँँ� हँूँ�! मुझुे ेभेजे!” (यशाायााह ६:८) । परमेशे्वर नेे 
यशाायााह कोो पहले यह नहींं बताायाा कि� उसेे कि�न खतरोंं काा साामनाा करनाा पड़ेेगाा याा उसेे 
कौौन-सीी ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ� उठाानीी पड़ेेगीी । उसीी तरह सेे, जब हम मसीीह काा चुनुााव करते हैं,ं तब 
हम कााम केे वर्णणन कोो उत्तर नहींं दे ेरहे ेहोोतेे । हम उस प्रभु ुकोो उत्तर देतेेे हैं ंजोो हमें ंउसकेे 
सााथ कााम करने कोो नि�मंतं्रि�त करताा है ै।

मेरेेे मि�त्र, क्रि�स लेेगेेट कीी कहांं�नीी वहीी तोो थीी ।

जब मृृत्युु एक नि�वेश हैै  

क्रि�स और मैं ंकुुछ सभााओं ंमें ंमि�ले । हम दोोनोंं हीी उत्तरीी अफ्रीीकाा में ंसमाान कााम कर रहे ेहैं ं। 
क्रि�स काा परि�वाार है ैऔर चाार बच्चे ेहैं,ं पर वोो और उसकेे पत्नीी नेे उनकेे जीीवनोंं में ंपरमेशे्वर 
केे नि�र्देशे कोो खोोजने केे लि�ए  टेेनीीसेे में ंकेे उनकेे आराामदाायीी घर कोो छोोड़ दि�याा । लोोग 
जि�नकोो वेे नहींं जाानते उन्हें ंपे्रेम करने वेे गए तााकि� वेे लोोग एक सच्चे ेपरमेशे्वर सेे पे्रेम करने 
लगेे जि�सेे वेे अभीी तक नहींं जाानते थेे । वेे उनकाा रााजाा, यीीशु ुकेे पे्रेम कीी वजह सेे वहांं� गए ।  
मुशु्कि��ल भााषाा सीीखनेे केे अलाावाा, क्रि�स पड़ोोसीी गरीीब लोोगोंं कोो कम्पूटूर सि�खााताा थाा, 
कााराागृहृ केे सााथ मि�लकर लड़कोंं कोो प्रशि�क्षि�त करताा और उन्हें ंतैैयाार करताा थाा कि� वेे 
फि�र सेे समााज में ंआ सकेे, एक बहुु-उदे्धेशीीय प्रशि�क्षण कंेंद्र कीी अगुवुााई  कर रहाा थाा, और 
छोोटेे-कर्ज़ज़ देनेेे केे व्यवहाार कीी अगुवुााई कर रहाा थाा जोो बहुुत साारेे छोोटेे उद्योोग कोो बढ़ाानेे में ं
सहााय्यक होो रहे ेथेे । इन साारेे काार्योंं केे द्वााराा, क्रि�स आत्मााओं ंकोो प्रभु ुकीी ओर इशााराा कर 
रहाा थाा जि�सकेे वि�षय में ंसभीी भवि�ष्यद्वक्तााओं ंनेे लि�खाा थाा (लूकूाा २४:२५-२७) ।
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जूनू २००९ में,ं जब मैं ंसभाा केे लि�ए न्यूझूीीलंंड गयाा थाा, मैं ंनेे मेरेीी हुंं�डााई काार में ंकेे रेेडि�ओ 
कोो स्थाानीीय स्टेेशन पर लगाायाा और “पॉॉप काा बाादशााह” माायकल जॅॅक्सन केे मृतृ्यु ुकाा 
समााचाार सुनुाा । यह दु:ुखद समााचाार  रेेडि�ओं ंपर हर जगह सुनुााई दे ेरहाा थाा । मेरेाा गंतंव्यस्थाान 
आनेे केे बााद में,ं  मैंनेंे ईमेले खोोलाा और देखेाा कि� जूनू २३ (जॅॅक्सन केे मरने केे दोो दि�न पहले), 
मेरेाा मि�त्र, क्रि�स लेेगेेट, पर हमलाा हुुआ थाा और उसेे दोो अलकैदाा बंंदूकूधाारि�योंं नेे माार डाालाा 
थाा, वह केेवल ३९ सााल काा थाा । 

मुझुे ेधक्काा लगाा, मैं ंइस पर सोोचने लगाा ।

कोोई वि�वााद नहींं कर सकताा कि� माायकल जॅॅक्सन एक बहुुत हीी कुुशल संंगीीतकाार और 
उसकेे कााम कोो उसीी अंदंााज सेे अच्छीी तरह सेे फैैलाानेेवाालाा थाा । कई लोोग उसेे इति�हाास 
काा सबसेे सफल गीीतकाार- डांं�सर माानते थेे । क्रि�स लेेगेेट कोो कुुछ थोोड़ेे मूलू्यवाान लोोग 
जाानते थेे । उसकेे कााम कोो अधि�कतम लोोगोंं नेे नजरंदााज कि�याा थाा और मसीीहीी समााज में ं
भीी इतनाा प्रति�ष्ठि�त नहींं थाा ।

और फि�र भीी, एक दि�न वेे दोोनोंं परमेशे्वर केे सिं�ंहाासन केे सम्मुखु खड़ेे होंंगेे । मुझुे ेइस बाात काा 
यकीीन नहींं कि� जॅॅक्सन परमेशे्वर केे उसकेे संंबंंध में ंकहांं� खड़ाा होोगाा । लेेकि�न जूनू २००९ केे 
मंगंलवाार सुबुह कोो उत्तरीी-अफ्रीीकाा कीी धूलू सेे भरीी धरतीी पर जब गोोलि�योंं सेे छननीी हुुए 
क्रि�स लेेगेेट केे शरीीर सेे जब आत्माा नि�कलीी होोगीी, मुझुे ेवि�श्वाास है ैतब यीीशु ुअपनेे सिं�ंहाासन 
सेे खड़ाा हुुआ होोगाा यह कहते हुुए, “मेरेाा बेेटाा घर आ रहाा है!ै”

क्रि�स केे स्मरण सभाा में,ं कि�सीी एक वक्ताा नेे यह वााक्य कहांं� : “ ऐसाा जीीवन जोो बहुुत शोोर 
मचााताा है ैऔर ऐसाा जीीवन जोो फर्क़क़  लााताा है,ै इनके बीीच में ंफर्क़क़  है ै।”

दोो जिं�ंदगि�यांं� ।
दोो वि�राासत ।
दोो अनन्तकाालीीनताा ।
दोोनोंं नेे जीीवन जीीयाा ।
दोोनोंं हीी मर गए ।

बााइबल बताातीी है,ै “और जैैसेे मनुषु्योंं केे लि�ए एक बाार मरनाा और उसके बााद न्यााय काा 
होोनाा नि�युकु्त है”ै (इब्राानि�योंं ९:२७) । आज, जि�स स्थाान पर क्रि�स नेे इस टूूटेे संंसाार कोो छोोड़ाा 
थाा वहांं� एक पट्टीी लि�खीी हुुई है,ै अरबीी, फं्रेंच और अंगं्रेेजीी भााषााओं ंमें,ं जि�स पर तीीन शब्द 
लि�खे ेहैं ंजोो बताानेे केे लि�ए वह मर गयाा थाा । 
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Dieu est amour

God is love

(परमेशे्वर पे्रेम है ै।) 

बचााव और सुरुक्षाा उस प्रभु ुकीी आज्ञाा माानने केे लि�ए कभीी भीी हमाारीी आवश्यक शर्तत नहींं 
होो सकतीी, जि�सने कहांं�, “मैं ंतुमु सेे सच सच कहताा हँूँ� कि� जब तक गेेहँूँ� काा दाानाा भूमूि� में ं
पड़कर मर नहींं जााताा, वह अकेेलाा रहताा हैं;ं परन्तु ुजब मर जााताा है,ै तोो बहुुत फल लााताा है ै। 
जोो अपनेे प्रााण कोो प्रि�य जाानताा है ैवह उसेे खोो देतेाा है;ै और जोो इस जगत में ंअपनेे प्रााण कोो 
अप्रि�य जाानताा है,ै वह अनंंत जीीवन केे लि�ए उस कीी रक्षाा करेेगाा । यदि� कोोई मेरेीी सेेवाा करेे, 
तोो मेरेेे पीीछेे होो लेे; और जहाँँ� मैं ंहँूँ�, वहांं� मेरेाा सेेवक भीी होोगाा । यदि� कोोई मेरेीी सेेवाा करेे, तोो 
पि�ताा उसकाा आदर करेेगाा” (यूहून्नाा १२:२४-२६) ।

फि�लि�प हेने्रीी केे शब्द (मॅथॅ्यू ूहेने्रीी काा पि�ताा, प्रसि�द्द बााइबल भााष्यकाार) सत्य कोो दोोहराातेे है,ै “वह 
कोोई मुरु्खख नहींं जोो उससेे अलग होो जााताा जि�सकीी वह देखेभााल नहींं कर सकताा, जब वह 
नि�श्चि�त होो जााताा है ैकि� जोो वह गवााएंगंाा नहींं उसकाा उसेे पूरूाा मुआुवजाा दि�याा जााएगाा ।”३५

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	क्याा आपकीी अपनीी सुरुक्षाा केे लि�ए आप ध्याान देतेेे हैं ंयाा अपनेे जीीवन में ंआत्माा कीी 
आवााज़ सुनुकर औरोंं केे सुरुक्षाा कीी फि�क्र करते हैं?ं स्पष्टीीकरण दीीजि�ए ।

२. 	जि�सेे आप जाानते है ैउसकेे बाारेे में ंसोोचोो जि�सने परमेशे्वर कीी बुलुााहट माानने केे लि�ए 
व्यक्ति�गत सुरुक्षाा काा ख़तराा उठाायाा । क्याा अलग हुुआ होोताा यदि� उन्होंंनेे आज्ञाा नहींं 
माानने काा चुनुााव कि�याा होोताा?



131

 

16
परमेश्वर केे वचन द्वााराा जिं�दगीी 

केे दुुश्मन उत्पन्न होोतेे हंैं

haलाँँ�कि� मेरेाा खेले इतनाा खाास नहींं, फि�र भीी मैं ंनेे मेरेीी जवाानीी केे दि�नोंं में ंकााफीी टेेबल 
टेेनि�स खेलेीी है ै। शरुआत  केे दि�नोंं में,ं मैंनेंे जाानाा कि� मेरेीी कुुशलताा कोो और भीी ठीीक करने 
कीी तुलुनाा में ंवि�जय पाानाा इतनाा अर्थथपूरू्णण नहींं थाा और मेरेेे वि�रोोधीी कीी कमजोोरीी समझनाा 
और उसकेे अनुसुाार तैैयाारीी करनाा ज्य़ाादाा आवश्यक थाा । मुझुे ेलगताा है ैकि� मैंनेंे यह बाात 
अपनेे बड़ेे भााई सेे सीीखीी थीी, जि�सने यह जाानाा थाा कि� सि�र केे ऊपर सेे मेरेाा माारनाा अक्सर 
गलत होोताा थाा । वह मुझुे ेमेरेीी कमजोोरीी केे प्रलोोभन में ंडाालने केे लि�ए छोोटेे शॉॉर्टट सरल रूप 
सेे उसेे ऊँँचा ा उठााताा थाा ।

दु:ुखद रूप सेे, हमाारीी आत्माा काा दुशु्मन यीीशु ुकेे अनुयुाायि�योंं केे लि�ए वहीी करताा है ै। उसने 
हमाारीी माानवीी कमजोोरीी समझीी है ैऔर उसकाा लााभ उठााताा है ै। वह चाालााक है ै। सुसुमााचाार 
यह है ैकि� वह वहीी तकनीीक बाारंंबाार इस्तेेमााल करताा है ै। बुरुाा समााचाार? हम फि�र भीी उसकेे 
शि�काार होो जाातेे हैं?ं हम अक्सर हमाारेे जीीवन केे “बॉॉल” कोो अनि�यंत्रि�त रूप सेे माारते हैं ं
और हमाारेे लि�ए परमेशे्वर कीी इच्छाा केे “मेजे” कोो चूकू जाातेे हैं ं।

यह चि�त्र कि�स तरह सेे बनताा है?ै परमेशे्वर केे वचन द्वााराा अपनेे जीीवन कीी रचनाा करने कोो 
हम कैैसेे असफल होो जाातेे हैं?ं मैं ंमेरेेे अपनेे जीीवन सेे कुुछ उदााहरण दूंं�गाा ।

शब्दोंं कोो पुुनःः परि�भााषि�त करनाा

मैं ंनेे सरल तौौर सेे पााप कीी पुनुःः परि�भााषाा कीी ।
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यह जााननाा कि� अश्लीील चि�त्र देखेनाा पााप है,ै मैं ंफि�र भीी इस शब्द कोो पुनुःः परि�भााषि�त करने 
सेे मेरेीी काामवाासनाा पूरूीी करने केे लि�ए सरल रूप सेे मैं ंकोोई अन्य माार्गग खोोजूंं�गाा । मेरेीी आँँखे े
कि�सीी बाात पर लगाानेे केे लि�ए  “स्वीीकृृत” वि�कल्प देनेेे में ंहमाारेे जगत में ंकोोई कमीी नहींं, 
फि�र चााहे ेसूचूीी में ंदोो छोोटेे वस्त्र पहनेवाालीी लड़कि�याा होो याा नॅॅशनल जि�ओग्रााफि�क याा स्पोोर््ट्�स 
इल्युसु्टे्रेटेेड में ंकम कपड़ेे पहनीी महि�लाायंें होो ।

यह यहींं पर खत्म नहींं होोताा ।

मुझुे ेपताा है ैकि� यौौन अनैैति�कताा परमेशे्वर कीी व्यवस्थाा काा उल्लंंघन है ै। तोो जब तक मैं ंवि�वााह 
सेे पहले सेेक्स सेे दूरू रहताा हँूँ�  (मैं ंएक लड़कीी कीी चुमु्मीी भीी नहींं लेेताा), तोो मेरेेे माार्गग मनुषु्य (और 

चर्चच) कीी दृष्टि� में ंस्वीीकृृत होंंगेे । तोो मैंनेंे  लड़कि�योंं कोो  भाावनाात्मक रूप सेे, उनकेे हृदयोंं केे 
सााथ खि�लवााड़ करनाा और पााप सेे दोोस्तीी करने केे द्वााराा केेवल शब्द कोो पुनुःः परि�भााषि�त 
कि�याा । मैं ंगलत थाा ।

निं�दाा करनाा दुषु्टताा है ैयह जाानने केे बााद भीी, मैं ंनेे भ्रमि�त 
मसीीहीी लोोगोंं केे लि�ए साार्ववजनि�क रूप सेे प्राार्थथनाा करनाा 
याा मेरेेे “भटकेे हुुए दोोस्तोंं” केे बाारेे में ंउनकेे गलत व्यवहाार 
कोो उजाागर करने केे छि�पेे इराादे ेसेे सलााह माँँ�गने केे द्वााराा 
मेरेीी पद्धति� कोो पुनुःः परि�भााषि�त कि�याा ।

कि�सीी कोो मुझुे ेयह सि�खाानेे कीी जरुरत नहींं थीी कि� झूठू बोोलनाा गलत है,ै लेेकि�न मैं ंनेे इन 
शब्दोंं कोो नए सि�रे सेे परि�भााषि�त कि�याा और बढ़ाा-चढ़ाा कर बोोलनाा, अधुरुाा सच बताानाा, 
और अपनेे हि�तोंं और उद्देशे्योंं केे अनुकूुूल कहांं�नि�याँँ� पेेश करने केे लि�ए वि�वरण छि�पाानाा 
स्वीीकाार कर लि�याा । मेरेाा ध्याान अपनेे प्रभु ुकोो प्रसन्न करने पर नहीी, बल्कि�ि मनुषु्योंं कीी रााय 
बनाानेे पर थाा ।  मैं ंमेरेेे उद्धाारकर्ताा� कोो अपमाानि�त कर रहाा हँूँ� इससेे बढ़कर मेरेेे मि�त्रोंं कोो खुशु 
करने केे बाारेे में ंसोोचताा थाा ।

सरल रूप सेे कहांं� जााए तोो, मैं ं खोोज करने काा दृष्टि�कोोण खोो चूकूाा थाा । यह अब परमेशे्वर 
कोो जाानने केे बजााय खेले जीीतनेे केे बाारेे में ंहोो गयाा थाा ।

प्रााथमि�कतााओं ंकोो पुुनःः व्यवस्थि�ित करनाा

हर सााल, मैं ंकााम और संदंेशे देनेेे केे लि�ए करीीबन २० देशेोंं कीी याात्राा करताा थाा । अक्सर, 
परि�वहन काा मेरेाा तरीीकाा काार कि�रााए पर लेेनाा थाा । हर एक देशे काा राास्तेे काा एक अलग 

दुुश्मन काा सूकू्ष्म प्रलोोभन 
येे अक्सर दुुर्भाा�वनाापूूर्णण 

आचरण सेे ज्य़ाादाा 
प्रााथमि�कतााओं ंसेे 

चूूक जाानाा हैै ।
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नि�यम है,ै लेेकि�न एक बाार मुझुे ेकाार चलाानेे सेे पहले समझनाा है ैयह है ैकि� कि�सकेे पाास 
चौौरााहे ेयाा अन्य वि�लय स्थि�िति�योंं में ंराास्तेे काा अधि�काार है ै। “राास्तेे काा अधि�काार” केे अन्य 
शब्द उस संदंर्भभ में ं“प्रााथमि�कताा” है ै। सचमुचु, “प्रााथमि�कताा” काा अर्थथ “ चीीज़ें ंजोो अन्य 
चीीज़ोंं  से ेअधि�क महत्वपूरू्णण माानीी जाातीी है ै।”३६ मेरेाा प्रश्न यह है ै: हमाारेे जीीवन में ंकि�सेे 
प्रााथमि�कताा है?ै अगर हम प्रााथमि�कतााओं ंकीी सूचूीी बनाा लेे (हमााराा परि�वाार, कााम, खाालीी समय 

इत्याादि�) क्याा हम परमेशे्वर काा वचन सूचूीी केे हर एक पंकं्ति� पर प्रभााव डााल रहाा और उसेे 
नि�यमि�त करते हुुए  देखेेंगंे?े याा क्याा हम सूचूीी सांं�साारि�क रााय, प्रााथमि�कतााएं ंऔर सुवुि�धााओं ं
सेे प्रभाावि�त रहतीी हैं ंयह देखेेंगंे?े

क्याा हमनेे परमेशे्वर कीी अनंंत प्रााथमि�कतााओं ंकोो जगत केे अस्थाायीी दबााव सेे तबदीील कि�याा 
हैं?ं यीीशु ुमसीीह नेे अपनेे चेलेोंं सेे कहांं�, “इसलि�ए तुमु परमेशे्वर केे रााज्य और उसके धर्मम 
कीी खोोज करोो तोो येे सब वस्तुएुं ंभीी तुमु्हें ंमि�ल जााएँँगीी” (मत्तीी ६:३३) । बााद में ंबााइबल में ं
हमें ंअपनीी आवश्यकतााओं ं सेे बढ़कर दूसूरोंं कीी आवश्यकतााओं ंकोो प्रााथमि�कताा देनेेे कोो 
कहांं� हैं ं: “वि�रोोध याा झूठूीी बड़ााई केे लि�ए कुुछ न करोो, पर दीीनताा से ेएक दूसूरे कोो अपनेे 
से ेअच्छाा समझोो । हर एक अपनेे हीी हि�त कीी नहींं, वरन् ्दूसूरोंं केे हि�त कीी भीी चिं�तंाा करंें” 
(फि�लि�प्पि�ियोंं २:३-४) ।

दुशु्मन काा सूकू्ष्म प्रलोोभन येे अक्सर दुरु्भाा�वनाापूरू्णण आचरण सेे ज्य़ाादाा प्रााथमि�कतााओं ंसेे चूकू 
जाानाा है ै। वह दूसूरोंं सेे पहले स्वयं कोो रखनेे काा प्रलोोभन देतेाा है ै।  सुसुमााचाार प्रचाार करने 
सेे पहले आरााम रखताा है ै। आज्ञाा माानने सेे पहले सुरुक्षि�तताा रखताा है ै। वि�श्वाास सेे पहले 
व्यवहाारि�कताा रखताा है ै। वि�श्वाासयोोग्यताा सेे पहले मनोोरंंजन रखताा है ै। क्याा हम परमेश्वर केे 
वचन केे द्वााराा अपनीी प्रााथमि�कतााओं ंकोो बनाानेे और दूसूरीी चीीज़ें ंउनकेे योोग्य स्थाानाानुसुाार होोनेे  
देनेेे केे लि�ए तैैयाार हैं?ं  क्याा हम परमेशे्वर केे “राास्तेे केे नि�यम” केे अधीीन होोनेे कोो तैैयाार हैं?ं 
(कृृपयाा ध्याान रखे े: अधि�क सेे अधि�क,  उसकेे माार्गग अनुसुाार चुनुााव करनाा जगत कोो समझ नहींं आएगाा ।)

शाालीीनताा : ख़ाामोोशीी सेे माारनेेवाालाा

आजकल कीी मसीीहि�यत नेे ऑनलााइन पर संपंाादकीीय प्रकााशन में ंतथााकथि�त मसीीह संसं्कृृति� 
कीी शाालीीन उपस्थि�िति� केे बाारेे में ंमुझुे ेगहरााई में ंअवगत कराायाा गयाा । यह छोोटाासाा भााग 
दि�खाा देतेाा कि� हम गुनुगुनुाा जीीवन जीीनेे काा चुनुााव क्योंं कर सकते हैं,ं अपनीी देहे कोो प्रसन्न 
करने, और परमेशे्वर द्वााराा उसकेे मुखु सेे उगल देनेेे (प्रकााशि�तवााक्य ३:१५-१७ अनुसुाार) । लेेख 
काा शीीर्षषक थाा : “क्याा आप अजीीब नहींं होो सकतेे और मेरेेे भवि�ष्य केे पति� केे लि�ए ३० 
अन्य प्राार्थथनााएं ं।” इस लेेख में ंवि�नोोदीी तत्व थेे, लेेकि�न स्पष्ट रूप सेे हमाारीी इच्छाा कोो चि�त्रि�त 
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कि�याा थाा कि� देहे कोो रााज करने दोो जबकि� परमेशे्वर कीी कल्पनाा कोो हलकेे सेे पकड़े रहोो । 
यहाँँ� पर कई साारेे बिं�दु ुथेे । कुुछ नीीचे ेदि�ए हैं ं:

• # १८ : आपकाा प्राार्थथनाा काा जीीवन समृदृ्ध होो तथाा आप प्रति�दि�न शांं�त समय बि�ताा सकेे ।

• # २३ : आपमें ंन्यााय और धाार्मि�िकताा क लि�ए सदैवै चााह बनीी रहे े।

• # २७ : आप आपकेे शरीीर कोो पवि�त्र आत्माा केे मंदंि�र केे रूप में ंसंंभााल सकेे ।

अच्छाा, सहीी लगताा है?ै फि�र, इन सुंं�दरतााओं ंकेे बीीच में ंफंंसेे येे हैं ं:

• # २१ : प्रभु ुआपमें ंब्रााइड््समेडे सि�नेमाा केे लि�ए गहराा पे्रेम जगााएँँ ।

मैं ंक़ाानूनूीी होोनाा नहींं चााह रहाा हँूँ�, लेेकि�न यदि� आप भवि�ष्य कीी दुलु्हन है,ै तोो क्याा आपकेे 
भवि�ष्य केे पति� नेे आपकेे शरीीर कोो पवि�त्र आत्माा काा मंदंि�र होोनेे केे रूप में ंसंंभाालेे रखनाा 
जबकि� सि�नेमाा जैैसेे ब्रााइड््समेडे केे लि�ए “गहराा पे्रेम” भीी रखे,े जि�समे ेवि�कृत काामुकुताा 
शीीर्षषक है?ै पति�त जगत भीी देखेनेेवाालोंं कोो ऐसेे सि�नेमाा केे बाारेे में ंचेतेाावनीी देतेाा है,ै उन्हें ं
अधि�क यौौनताा केे लि�ए “आर” काा दर्जाा� देतेाा है ै। मैं ंसोोचने केे अलाावाा कुुछ नहींं कर सकताा 
कि� येे शब्द वचन यूहून्नाा, यीीशु ुकेे चेलेेे नेे लि�खे ेहैं ंवेे अपनीी पीीढ़ीी केे लि�ए है ै: “तुमु न तोो 
संंसाार और न संंसाार में ंकीी वस्तुओुं ंसेे पे्रेम रखोो । यदि� कोोई संंसाार सेे पे्रेम रखताा है,ै तोो उसमें ं
पि�ताा काा पे्रेम नहींं है ै। क्योंंकि� जोो कुुछ संंसाार में ं
है,ै अर्थाा�त् ्शरीीर कीी अभि�लााषाा और आँँखोंं कीी 
अभि�लााषाा और जीीवि�काा काा घमंडं, वह पि�ताा 
कीी ओर सेे नहींं परंंतु ुसंंसाार हीी कीी ओर सेे है ै। 
संसंाार और उसकीी अभि�लााषााएं ंदोोनोंं मि�टतेे जाातेे 
हैं,ं पर जोो परमेशे्वर कीी इच्छाा पर चलताा है ैवह 
सर्ववदाा बनाा रहेंगंाा” (१ यूहून्नाा २:१५-१७) ।

पहले उल्लेेखि�त लेेख पर मेेरीी टि�पण्णीी उसकेे लेेखक केे लि�ए अभि�योोग नहींं; मैंं ऐसीी 
शाालीीनताा केे आचरण सेे बचाा नहींं हँूँ� । यद्यपि� मैं ंजोो देखेताा हँूँ� वहीी पााप मेरेेे जीीवन में ंभीी 
है ै। लेेकि�न क्याा हम पााप और वि�कृति� सेे इतनेे प्रभाावि�त होो गए हैं ंकि� हमाारेे जीीवन न हीी 
केेवल ऐसेे भ्रष्टााचाार कोो अपनाातेे हैं,ं परंंतु ुउस पर मुसु्कुुराातेे भीी हैं?ं स्मरण रखे,े मैं ंभीी दोोषीी हँूँ� ।

क्याा हम पााप और वि�कृति� सेे 
इतनेे प्रभाावि�त होो गए हंैं 

कि� हमाारेे जीीवन न हीी केेवल 
ऐसेे भ्रष्टााचाार कोो अपनाातेे हंैं,

 परंंतुु उस पर मुुस्कुुराातेे भीी हंैं?
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तुुलनाा और निं�दाा काा खेेल

एक माार्गग जि�ससेे हम परमेशे्वर केे वचन कोो नजरंदााज करते हैं ंयह है ैजब हम अपनेे आप 
कीी औरोंं सेे तुलुनाा करते हैं ं। उदााहरण केे तौौर पर, हम सांं�साारि�क याा अधाार्मि�िक संंबंंधोंं कोो 
देखेतंें हैं ंऔर हमाारेे संंबंंध कोो उसकीी तुलुनाा में ंपवि�त्र समझतेे हैं ं। लेेकि�न अपनेे आपकीी 
औरोंं सेे तुलुनाा करने केे द्वााराा, हम नि�डर होोकर घोोषि�त करते हैं ंकि� हमनेे उसकीी पवि�त्रताा केे 
अलाावाा कुुछ और कोो माानक बनाायाा हैं ं। हम मसीीह सेे और मनुषु्य कीी ओर अपनीी आँँखे े
हटााकर हम अपनेे जीीवनोंं कीी औरोंं सेे तुलुनाा नहींं कर सकते । 

हमें ंहमाारेे आसपाास केे लोोगोंं सेे बढ़कर “थोोड़ाा साा अलग’ याा “थोोड़ाा साा उत्तम” बनने केे 
लि�ए परमेशे्वर केे वचन नेे कभीी नहींं कहांं� । इसकेे बजााय, वह जैैसाा पवि�त्र है,ै वैैसेे पवि�त्र होोनेे 
केे लि�ए हमें ंकहांं� हैं ं(१ पतरस १:१५), और हमााराा स्वर्गीीय पि�ताा जैैसेे सि�द्ध है,ै वैैसेे हीी हम 
सि�द्ध बनेे (मत्तीी ५:४८) । हमें ंउसकेे प्रि�य बाालक होोनेे केे रूप में ंउसकाा अनुकुरण करने कोो 
कहांं� है ै(इफि�सि�योंं ५:१) । क्याा होोगाा यदि� परमेशे्वर काा वाास्तव मे ेवहीी मतलब थाा जोो उसने 
अपनेे वचन में ंप्रगट कि�याा है?ै कहाँँ� हम हमाारेे सूकू्ष्म, सांं�साारि�क समझौौतेे न्यााय ठहराा रहे ेहैं ं
जबकि� परमेशे्वर कीी पवि�त्रताा और उसकेे वचन केे ज्योोति�मय प्रकााश में ंनजरंदााज कर रहे ेहैं?ं 
कबसेे पति�त माानव, जोो मि�ट्टीी में ंवाापस लौौटेेगाा, आदर्शश होोगाा कि� हम उसकाा अनुकुरण करें?

इसेे समझि�ए : क्षेेत्र जि�समे ेहम हमाारेे जीीवन और काार्योंं कीी दूसूरोंं सेे तुलुनाा करते हैं ंवेे आम 
तौौर पर सटीीक क्षेेत्र हैं ंजि�समें ंपवि�त्र आत्माा परि�वर्ततन लाानाा चााहताा है ै। जीीवन कीी व्यस्तताा 
में,ं कैैसेे अक्सर हम पवि�त्र आत्माा कीी आवााज़ कोो हमें ंहमाारेे पाापोंं सेे दोोषसि�द्धि� ठहराानेे 
कोो नजरंदााज करते हैं ं? मैंनेंे एक छोोटीीसीी नोोटबुकु सााथ रखनाा शुरुू कि�याा हैं ंजि�सेे मैं ंप्याार 
सेे “पवि�त्र आत्माा कीी नोोटबुकु” कहताा हँूँ� । उसमे,े मैंनेंे मेरेेे पाापीी वि�चाार याा कृृत्य केे बाारेे 
में ंकि�सीी भीी दोोष काा रि�कॉॉर्डड करनाा शुरुू कि�याा है ै। आगेे, जब दूसूरोंं केे कााम कोो दोोषीी 
ठहराानेे काा प्रलोोभन होोताा है,ै तोो मैं ंइसकेे बजााय रुकताा और पूछूताा हँूँ�, “प्रभु,ु येे पााप मेरेेे 
जीीवन में ंकहाँँ� है?ै” और फि�र मैं ंदोोषसि�द्धि� कोो लि�खताा हँूँ� । हमकोो दूसूरोंं कीी गलति�योंं पर 
और परमेशे्वर हम में ंजोो कााम करनाा चााहताा है ैउसेे नजरंदााज करने पर केेद्रि�त रहने केे लि�ए 
दुशु्मन कैैसेे खुशु होोताा है!ै
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दुशु्मन उससेे युदु्ध करेगाा जोो परमेशे्वर आप में ंबदल रहाा है ै। इसेे स्मरण रखे े: दुशु्मन दोोषीी 
ठहरााताा है,ै परमेशे्वर दोोषसि�द्धि� करताा है ै। परमेशे्वर कीी दोोषसि�द्धि� कीी इस तरह सेे रचनाा कीी गई 
है ैकि� आप में ंमसीीह काा चरि�त्र बनााए । दुशु्मन केे दोोषीी ठहराानेे कीी रचनाा आप एक आशााहीीन 
प्रकरण होो और परमेशे्वर आप में ंसंंयम खोो रहाा है ैइस पर वि�श्वाास करने में ंफसाानेे कीी है ै।

दुशु्मन झूठू बोोल रहाा है ै।

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	इस पााठ में ंपेेश कि�ए हुुए कुुछ “दुशु्मन”(पााप) सेे आप कि�स तरह सेे संंघर्षष कर रहे ेहैं?ं

२. 	दोोषीी ठहराानाा और दोोषसि�द्धि� करने केे बीीच में ंक्याा फर्क़क़  है?ै कौौनसाा परमेशे्वर कीी ओर 
सेे है?ै क्याा आपकेे जीीवन में ंकोोई क्षेेत्र है ैजि�समे ेआपकोो दोोषीी ठहर रहे ेऐसाा लगताा है,ै 
और यदि� है,ै तोो आप आपकेे वि�चाार कैैसेे फि�र सेे नयाा बनाा सकते हैं?ं
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jaIवन में ंमेरेाा एक सबसेे बड़ाा आनंंद तैैरनेवाालोंं कोो प्रशि�क्षण देनेाा थाा जब मैं ंमध्य पूरू्वव में ं
रहताा थाा । मैं ंइसमे ेआनंंद महसूसू करताा थाा, खेले केे काारण नहींं, लेेकि�न मेरेेे संंघ में ंकेे हर 
एक तैैरनेवाालेे सेे मुझुे ेपे्रेम थाा । हमाारेे संंघ में ंवि�वि�धताा थीी, जोो ऑस्टे्रेलि�याा सेे इटलीी तक, 
सााउथ अफ्रीीकाा सेे हॉॉलंंड तक करीीबन २० देशेोंं सेे थेे । हर एक दि�न, बच्चे ेमेरेीी आवााज़ 
सुनुते थेे, शाायद उन्हें ंजि�तनाा सुनुनाा चााहि�ए उससेे सेे भीी ज्य़ाादाा बाार! परीीक्षाा केे समय, वेे 
उसेे अच्छीी तरह सेे जाानते थेे-अलग, गहरीी और बड़ीी । “चुसु्तीी दि�खााओ! काारगर बनोो! 
ठोोसेे माारोो! प्रमुखु चक्र! दीीवाार पर आक्रमण करोो! आपकेे हााथ देखेोो-प्रवेेश!”

खेलेने केे दि�न-एड्रीीनलि�न केे सााथ, मााताा पि�ताा और भीीड़ काा जोोश, और सााथ में ंहोो रहीी 
घटनााओं ंकाा व्यत्यय – ऐसीी गड़बड़ीी में ंहोो सकताा है ैमेरेीी आवााज़ गुमु होो सकतीी थीी । 
इसलि�ए, मैं ंअक्सर नयाा तैैरााक, कम अनुभुवीी तैैरााकीी कोो इस गड़बड़ीी सेे कि�नाारेे रखताा थाा 
और उन्हें ंयााद दि�लााताा थाा, “ केेवल एक हीी बाात पर ध्याान दोो ; प्रशि�क्षक, नााटेे । जोो बाातंें 
मैं ंनेे तुमु्हें ंबतााई है ैउसेे यााद रखोो ।”

पवि�त्र आत्माा कीी आवााज़ 

जि�स तरह सेे मेरेेे तैैरााकीी संंघ कोो मेरेीी आवााज़ पर ध्याान देनेाा और उस पर केेन्द्रि�ित रहनाा 
थाा, उसीी तरह सेे यीीशु ुसेे प्रति�बद्ध अनुयुाायि�योंं कोो इस गड़बड़ीी केे जगत केे संंभ्रम केे बीीच 
उसकीी आवााज़ सुनुनाा चााहि�ए । तोो, पवि�त्र आत्माा कीी आवााज़ कैैसेे होोतीी है?ै

यह बहुुत हीी सरल है ै। पवि�त्र आत्माा भटकेे हुुए लोोगोंं कोो तीीन क्षेेत्र में ंदोोषसि�द्धि� करताा है ै। 
यूहून्नाा १६:८ इसेे स्पष्ट करताा है,ै “वह आकर संंसाार कोो पााप और धाार्मि�िकताा और न्यााय 
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केे वि�षय में ंनि�रुत्तर करेेगाा ।” जबकि� यह वााक्य पवि�त्र आत्माा केे कााम केे संंदर्भभ में ंकहताा 
है ैकि� पाापि�योंं कोो पछताानेे तक लााए (मन और दि�शाा में ंपरि�वर्ततन), इसमे ेयीीशु ुकेे अनुयुाायि�योंं 
केे लि�ए भीी लाागूकूरण है ै। एक नए तरीीकेे केे माार्गग में,ं उसकीी आवााज़ हमाारेे हृदयोंं कोो पााप, 
धाार्मि�िकताा और न्यााय केे तीीन क्षेेत्रोंं में ंदोोषसि�द्धि� करने केे अर्थथ में ंसदैवै स्पर्शश करतीी है ै।

१. पााप

पााप केे बाारेे में ंसोोचोो वेे हमाारेे जीीवन में ंऐसीी बाातंें है ै-जोो नहींं होोनीी चााहि�ए- जोो अस्ति�ित्व 
में ंहै,ै परंंतु ुनहींं होोनीी चााहि�ए । वाासनाा, आलस्य, घमंडं, स्वाार्थीीपन, निं�दाा, कपट । आपकोो 
कल्पनाा होो गई । हम उसकेे पवि�त्रताा कीी सि�द्धताा कहांं� चूकू रहे ेहैं?ं (यदि� आप मेरेेे समाान है,ै तोो 

आप शाायद सोोच रहे ेहैं,ं “मैं ंउसकेे पवि�त्रताा कीी सि�द्धताा कोो कहाँँ� चूकू रहाा हँूँ� ?”)

पााप-बाातंें जोो हमेंं उसेे अधि�क जाानने सेे रोोकतीी हैं ं । प्रोोत्सााहि�त होो जब पवि�त्र आत्माा 
आपकेे जीीवन में ंइन बाातोंं कोो पहचाानताा है ै। इसकाा अर्थथ आपकोो ज्य़ाादाा पे्रेम कि�याा गयाा 
है ै(प्रकााशि�तवााक्य ३:१९, इब्राानि�योंं १२:६) । पवि�त्र आत्माा हमें ंयीीशु ुकेे ह्रदय कोो बताा रहाा है,ै 
गलति�याँँ� जोो कीी हैं ंउसकेे लि�ए हमें ंदोोषीी नहींं ठहराा रहाा है ै। (क्याा आपकोो दोोषीी ठहराानाा और 

दोोषसि�द्धि� करने केे बीीच काा फर्क़क़  यााद है?ै पााठ १६ देखेे)े जब दोोषसि�द्धि� होोतीी है,ै क्याा हम आज्ञाा में ं
काार्यय करते हैं,ं परमेशे्वर केे पवि�त्रताा केे माानक कोो जाानकर? याा क्याा हम पवि�त्र आत्माा केे 
दोोषसि�द्धि� कोो अस्वीीकाार करते हैं ंतााकि� इस जगत केे अस्थि�िर, अपूरू्णण सुखु काा आनंंद उठााए?

२. धाार्मि�िकताा 

यूहून्नाा १६:८ वि�श्वाासि�योंं कोो लाागू ूकरने पर, “धाार्मि�िकताा” मसीीह-समाान वि�शेषेतााओं ंकेे 
रूप में ंदेखेाा जाा सकताा है ैजोो हमाारेे जीीवन में ंरहनीी चााहि�ए, लेेकि�न वे ेनहींं हैं ं।  पवि�त्र आत्माा 
हमें ंकाार्ययकाारीी आज्ञाा पाालन कीी खोोज करने केे लि�ए दोोषसि�द्धि� करताा है ै। यीीशु ुहमें ंबतााताा 
है ैकि� उसकाा रााज्य और उसकीी धाार्मि�िकताा कीी खोोज करें (मत्तीी ६:३३) । येे हमें ंदु:ुखि�त लोोगोंं 
कीी सेेवाा करने, अकेेलेे लोोगोंं सेे पे्रेम करने, करुणाा दि�खाानेे, संंतोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करने, दूसूरोंं 
केे लि�ए खर्चच करने इत्याादि� करने कीी अगुवुााई करताा हैं ं। येे धाार्मि�िकताा केे काार्यय हमें ंपरमेशे्वर 
कीी सि�द्ध इच्छाा में ंचलने कोो नि�र्देशे देतेेे हैं,ं जैैसेे एपफ्राास नेे कुुलुसु्सि�ियोंं कीी कलीीसि�याा केे 
लि�ए प्राार्थथनाा कीी : कीी “वेे सि�द्ध होोकर पूरू्णण वि�श्वाास केे सााथ परमेशे्वर कीी इच्छाा पर स्थि�िर 
रहें”ं (कुुलुसु्सि�ियोंं ४:१२) ।



139पााठ १७ :  पवि�त्र आत्माा केे सााथ ताालमेेल बनाानाा

३. न्यााय

न्यााय कोो हर एक परि�स्थि�िति� में ंज्ञाान केे रूप में ंसोोचाा जाा सकताा है ै। जब हम जीीवन में ंचलते 
हैं,ं परमेशे्वर काा आत्माा हमनेे जोो चुनुााव करनाा हैं ंउसकेे लि�ए हमें ंउसकाा मन देनेाा चााहताा है ै। 
और-अधि�क महत्वपूरू्णण- वह हम में ंप्रत्येेक वि�कल्प केे सााथ सहीी दृष्टि�कोोण काा नि�र्माा�ण करनाा 
चााहताा है ै। दूसूरे शब्दोंं में,ं बड़ेे वि�षय येे वि�शेषे वि�श्ववि�द्याालय जाानेे काा चुनुााव करनाा नहींं, 
लेेकि�न इसकेे बजााय उस नि�वाास स्थाान पर मेरेाा उद्देशे्य क्याा है ै। उस वि�शेषे नि�वाास स्थाान 
पर मेरेेे वि�चाार, शब्द और कृृत्योंं सेे परमेशे्वर कीी महि�माा करनाा यह मेरेीी ह्रदय कीी इच्छाा है ै
क्याा? शाायद बड़ाा वि�षय एक वि�शेषे नौौकरीी जि�सकेे लि�ए मैं ंअर्जीी दूँँ� यह नहींं, लेेकि�न उस 
कााम कीी जगह केे द्वााराा परमेशे्वर काा आदर होो और उसकीी पहचाान होो यह मेरेीी इच्छाा होोगीी 
क्याा? अक्सर, हम हमाारेे चुनुााव करने कोो ज्य़ाादाा आत्मि�िक बनाातेे हैं,ं जब परमेशे्वर कीी इच्छाा 
परि�स्थि�िति�योंं कीी खाास बाातोंं सेे ज्य़ाादाा उसकीी महि�माा करने कीी होोतीी है ै। वह चााहताा है ैकि� 
हम केेवल उस माार्गग में ंचले जोो उसने पहले सेे हीी प्रगट कि�याा जोो उसेे प्रसन्न करताा है ै। वह 
आपकोो चमत्काारि�क प्रगटीीकरण नहींं देगेाा कि� कौौनसाा घर ख़रीीदे,े लेेकि�न वह आपकोो सहीी 
नि�र्णणय और शाास्वत मूलू्य काा चुनुााव करने कोो ज्ञाान देगेाा (यााकूूब १:५) । 

दि�न केे अंतं में,ं आत्माा कीी भूमूि�काा हमें ंयीीशु ुकीी ओर इशााराा करनाा और उसकीी महि�माा 
करनाा है ै। “परंंतु ुजब वह अर्थाा�त् ्सत्य काा आत्माा आएगाा, तोो तुमु्हें ंसब सत्य काा माार्गग 
बतााएगाा, क्योंंकि� वह अपनीी ओर सेे न कहेंगंाा परंंतु ुजोो कुुछ सुनेुेगाा वहीी कहेंगंाा, और 
आनेेवाालीी बाातंें तुमु्हें ंबतााएगाा । वह मेरेीी महि�माा करेेगाा, क्योंंकि� वह मेरेीी बाातोंं में ंसेे लेेकर 
तुमु्हें ंबतााएगाा” (यूहून्नाा १६:१३-१४) ।

पवि�त्र होोनेे केे लि�ए अत्यधि�क व्यस्त 

यदि� हमाारेे काार्यय हमें ंउसकेे सााथ घनि�ष्टताा सेे दूरू कर रहे ेहैं,ं तोो हमें ंहमाारेे जीीवन काा फि�र सेे 
मूलू्यांं�कन करनाा चााहि�ए और पूछेूे, “कि�सकीी आवााज़ मैं ंसुनु रहाा हँूँ�? कि�सकेे नि�र्देशे काा मैं ं
पाालन कर रहाा हँूँ�? यदि� हांं� इतनाा कुुछ कर रहे ेहै ैकि� हमें ंपरमेशे्वर कीी उपस्थि�िति� में ंरहने केे 

लि�ए समय नहींं है,ै तोो फि�र हम बहुुत हीी व्यस्त हैं ंऔर 
वह हमसेे पूछू रहाा उससेे ज्य़ाादाा कर रहे ेहैं ं(लूकूाा १०:४२) । 
याा, यदि� हमाारेे काार्यय लोोगोंं कोो हमाारीी ओर इशााराा कर रहे े
हैं,ं और हम हमाारेे काामोंं केे लि�ए महि�माा प्रााप्त कर रहे ेहैं,ं 
तोो हमें ंकौौन चलाा रहाा है ैउसकाा फि�र सेे मूलू्यांं�कन करें । 

यदि� हम परमेश्वर कोो 
सुनुनेे मंें बहुुत हीी
 व्यस्त हैै, तोो हम 
बहुुत हीी व्यस्त हंैं ।
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स्मरण रखे,े परमेशे्वर उसकीी महि�माा कि�सीी ओर केे सााथ नहींं बांं�टताा । जब हमें ंमहि�माा मि�लतीी 
है,ै परमेशे्वर कोो नहींं (यशाायााह ४२:८) ।

इन बाातोंं पर मनन करने केे लि�ए समय नि�काालेे । परमेशे्वर केे बजााय हम कहाँँ� पर महि�माा प्रााप्त 
कर रहे ेहैं?ं हमाारेे जीीवनोंं में ंकहाँँ� पर हम परमेशे्वर कोो महि�माा देनेेे केे बजााय दूसूरोंं कोो दे ेरहे ेहैं?ं

हम एक अरााजक जगत में ंजीी रहे ेहैं ं। सब कुुछ हमााराा ध्याान और समय अपनीी ओर खींंचने 
कोो देखेताा है ै। कााम । परि�वाार । मनोोरंंजन ।  मि�त्र ।  रााजनीीति� । संंघर्षष । रि�श्तेेनाातेे । भय । 
जब मैं ंपरमेशे्वर कीी आवााज़ सुनुने में ंसंंघर्षष करताा हँूँ�, क्याा ऐसाा होो सकताा है ैकि� मेरेाा जीीवन 
बहुुत ज़ोोरदाार है?ै शाायद यह दूसूरीी आवााज़ोंं कोो शांं�त करने केे बाारेे में ंइतनाा नहींं जि�तनाा 
कि� उस एक आवााज़ केे सााथ ताालमेले बि�ठाानाा है-ैउसकीी आवााज़ । भजनकाार हमें ंबतााताा 
है,ै “चुपु होो जााओ, और जाान लोो कि� मैं ंहीी परमेशे्वर हँूँ�” (भजन संंहि�ताा ४६:१०) । यह आज्ञाा 
मौौन में ंसमााप्त नहींं होोतीी, लेेकि�न यह जाानने कीी परि�पूरू्णणताा में ंकि� वह परमेशे्वर है ैजब हम 
हमाारेे जीीवन में ंउसकेे स्थाान कोो और हमाारेे क्षणोंं केे लि�ए उसकेे उद्देशे्य कोो पहचाानते हैं ं। 

हम हमेशेाा हमाारेे शोोरगुलु भरे जगत कोो चुपु नहींं कराा सकते, लेेकि�न हम हमाारेे स्वाामीी कीी 
आवााज़ कोो उसकेे वचन में ंरहने केे द्वााराा सुनु सकते हैं ं।  यीीशु ुनेे अपनेे अनुयुाायि�योंं कोो 
यूहून्नाा १०:२७ में ंस्मरण कराायाा, “मेरेीी भेड़ंेें मेरेाा शब्द सुनुतीी हैं;ं मैं ंउन्हें ंजाानताा हँूँ�, और 
वेे मेरेेे पीीछेे चलतीी हैं ं।” यीीशु ुनेे पवि�त्र आत्माा कीी भूमूि�काा उसकेे वचन कोो उन्हें ंस्मरण 
कराानेे कीी है ैयह स्पष्ट कि�याा । “परंंतु ुसहाायक अर्थाा�त् ्पवि�त्र आत्माा जि�सेे पि�ताा मेरेेे नााम 
सेे भेजेेेगाा, वह तुमु्हें ंसब बाातंें सि�खााएगाा, और जोो कुुछ मैंनेंे तुमु सेे कहांं� है,ै वह सब तुमु्हें ं
स्मरण करााएगाा” (यूहून्नाा १४:२६) ।

एक जीीवन जोो स्वयं काा इन्काार करताा है ैजि�समे ेपवि�त्र आत्माा कीी आवााज़ सुनुीी और माानीी 
जाा सकतीी है ै। यह समझ लीीजि�ए । परमेशे्वर वह नहींं जोो बताानेे में ंअसफल होोताा है ै। वह 
हमसेे उसकेे वचन में ंनि�रंतर बाात कर रहाा है ै। 
प्रश्न यह है ै: क्याा हम सुनु रहे ेहैं?ं

यदि� हम परमेश्वर कोो सुनुने में ंबहुुत हीी व्यस्त है,ै 
तोो हम बहुुत हीी व्यस्त हैं ं।

एक जीीवन जोो स्वयंं काा इन्काार 
करताा हैै जि�समेे पवि�त्र आत्माा 
कीी आवााज़ सुुनीी और माानीी जाा 
सकतीी हैै ।
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पवि�त्र आत्माा काा कााम

एक जवाान लड़केे कीी कहांं�नीी बताायीी गई जोो एक शि�ल्पकाार केे पाास गयाा जोो एक ओक 
केे बड़ेे पेेड़ सेे लकड़ीी केे छि�लकेे बड़ीी बाारीीकीी सेे नि�कााल रहाा थाा । सााजि�श सेे, जवाान नेे 
कलााकाार सेे पूछूाा, “आप क्याा बनाा रहे ेहै?ै” उसने उत्तर दि�याा, “मैं ंएक शेरे गढ़ रहाा हँूँ� । 
फि�र एक बाार, लडके नेे उस परि�स्थि�िति� पर वि�चाार कि�याा और पूछूाा, “यह कैैसेे संंभव है?ै 
आप लकड़ीी केे तनेे में ंएक शेरे कैैसेे देखे सकते है?ै” 

अपनीी छेेनीी रखकर, शि�ल्पकाार नेे लड़केे कीी तरफ देखेाा और उत्तर दि�याा, “यह बहुुत हीी 
सरल है ै। मैं ंएक बड़ेे लकड़ीी सेे हर एक भााग कोो कााटताा रहताा हँूँ� जोो शेरे केे जैैसाा नहींं 
दि�खताा है ैऔर जोो कुुछ मुझुे ेमि�लेेगाा वह शेरे होोगाा ।” उसीी तरह सेे, पवि�त्र आत्माा काा कााम 
है ैहमें ंपूरू्णण सत्य में ंमाार्गगदर्शशन करे और, अंतं में,ं यीीशु ुमसीीह केे स्वरूप में ंबनााए, जब वह 
वोो सब कुुछ नि�काालताा है ैजोो मसीीह केे सदृश नहींं दि�खताा ।

आज्ञाा पाालन काा पहलाा कदम कौौनसाा है ैजोो लेेनेे केे लि�ए परमेशे्वर आपकोो नि�र्देशे दे ेरहाा 
है?ै आप पहलाा कदम लेेनेे सेे पहले उससेे दूसूराा कदम प्रगट करने कीी उम्मीीद न करे ।  यह 
सांं�साारि�क सरल वि�श्वाास कीी याात्राा है,ै हर क्षण में ंआज्ञाापाालन करने केे द्वााराा पवि�त्र आत्माा 
में ंचलनाा है ै।

इस घनि�ष्ठ संबंंंध में ंगंभंीीर ज़ि�म्मेदेाारीी मौौजूदू है ै। बााइबल सेे इन तीीन आज्ञााओं ंपर मनन कीीजि�ए :

१. पवि�त्र आत्माा कोो न बुझुााओ

“आत्माा कोो न बुझुााओ” (१ थि�स्सलुनुीीकि�योंं ५:१९) । “बुझुाानाा” दीीयाा याा आग कोो बुझुाा 
देनेेे कोो संंबोोधि�त करताा है ै। हम पवि�त्र आत्माा केे कााम कोो हम में ंऔर हमाारेे द्वााराा बुझुाातेे 
हैं ंजब हम उसकेे कहने कोो सुनुने में ंअसफल होोतेे हैं ंऔर इस तरह सेे “इस जगत में ंजलते 
दीीपकोंं समाान चमकनेे” (फि�लि�प्पि�ियोंं २:१५) में ंअसफल होोतेे हैं ं। पवि�त्र आत्माा वि�श्वाासि�योंं कोो 
सत्यताा में ंअगुवुााई करनाा चााहताा है,ै लेेकि�न वह आज्ञाा माानने केे लि�ए जबरदस्तीी नहींं करेगाा ।

२. पवि�त्र आत्माा कोो शोोकि�त मत करोो

“परमेशे्वर केे पवि�त्र आत्माा कोो शोोकि�त मत करोो, जि�स सेे तुमु पर छुुटकाारेे केे दि�न केे लि�ए 
छााप दीी गई है ै। सब प्रकाार कीी कड़वााहट और प्रकोोप और क्रोोध, और कलह, और निं�दाा, 
सब बैैरभााव समेते तुमु सेे दूरू कि�ए जााए । एक दूसूरे पर कृृपाालु ुऔर करुणाामय होो, और जैैसेे 
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परमेशे्वर नेे मसीीह में ंतुमु्हाारेे अपरााध क्षमाा कि�ए, वैैसेे हीी तुमु भीी एक दूसूरे केे अपरााध क्षमाा 
करोो” (इफि�सि�योंं ४:३०-३२) । यह सत्यताा आश्चर्ययजनक है ै। समाान शब्द “शोोक” तीीव्र शोोक 
केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा गयाा है ैजोो होोताा है ैजब प्रि�यजन मर जाातेे हैं ं। हम पवि�त्र आत्माा 
कोो शोोकि�त करते हैं ंजब हम पवि�त्रताा और पे्रेम में ंजीीवन जीीनेे में ंअसफल होोतेे हैं ं। इसकेे 
बाारेे में ंसोोचि�ए! परमेशे्वर कमज़ोोर, पति�त माानव कोो पवि�त्र आत्माा कोो शोोकि�त होोनेे देतेाा है ै! 
यह परमेशे्वर काा उसकेे बच्चोंं केे लि�ए कोोमल और कृृपाालु ुह्रदय प्रगट करताा है,ै लेेकि�न जोो 
प्रभु ुहमसेे पे्रेम करताा है ैउसेे दु:ुख देनेाा यह हमाारेे लि�ए कि�तनीी हीी दुषु्ट और अकृृतज्ञ बाात है ै!

३. पवि�त्र आत्माा सेे भर जााओ

“इसलि�ए में ंयह कहताा हँूँ� और प्रभु ुमें ंआग्रह करताा हँूँ� कि� जैैसेे अन्यजाातीीय लोोग अपनेे 
मन कीी अनर्थथ रीीति� पर चलते हैं,ं तुमु अब सेे फि�र ऐसेे न चलोो । क्योंंकि� उनकीी बुदु्धि� अँँधेरेीी 
होो गई है,ै और उस अज्ञाानताा केे काारण जोो उनमें ंहै ैऔर उनके मन कीी कठोोरताा केे काारण 
वेे परमेशे्वर केे जीीवन सेे अलग कि�ए हुुए हैं;ं और वेे सुनु्न होोकर लुचुपन में ंलग गए हैं ंकि� 
सब प्रकाार केे गंंदे ेकााम लाालसाा सेे कि�याा करंें । पर तुमु नेे मसीीह कीी ऐसीी शि�क्षाा नहींं पााई । 
वरन् ्तुमु नेे सचमुचु उसीी कीी सुनुीी और जैैसाा यीीशु ुमें ंसत्य है,ै उसीी में ंसि�खााए भीी गए” 
(इफि�सि�योंं ४: १७-२१) । “पवि�त्र आत्माा सेे भरनाा” यह वाास्तव में ंयीीशु ुकेे आत्माा, उसकेे 
आनंंद, पे्रेम और अन्य गुणुोंं सेे भरपूरू होोकर माार्गगदर्शि�ित और साामर्थ्य�यशाालीी होोनाा है ैजोो उसकेे 
चरि�त्र कीी सि�द्धताा कोो प्रदर्शि�ित करते हैं ं (गलााति�योंं ५:२२-२५) । परि�भााषाा सेे, यदि� हम कि�सीी 
एक बाात सेे भरे है,ै तोो हम कि�सीी और बाात सेे भरे नहींं जाा सकते । क्याा हम हमाारेे जीीवन केे 
हर एक क्षेेत्र में ंपरमेशे्वर केे वि�चाार कोो हमाारेे दृष्टि�कोोण कोो भरने दे ेरहे ेहैं?ं परि�णााम यह एक 
जीीवन होोगाा जोो यीीशु ुमसीीह समाान दि�खेगेाा और पे्रेम करनेवाालाा होोगाा ।

पवि�त्र आत्माा आप में ंऔर आपकेे द्वााराा क्याा कर सकताा है ैउसकीी कोोई मर्याा�दाा नहींं है ैजब 
आप स्वयं काा इन्काार करते हैं,ं आपकाा कू्रूस उठाातेे है,ै और उसकीी आवााज़ -प्रत्यक्ष यीीशु ु
कीी आवााज़ सुनुते है ै।

“और तुमु जोो पुतु्र होो, इसलि�ए परमेशे्वर नेे अपनेे पुतु्र केे आत्माा कोो, जोो ‘हे ेअब्बाा, हे ेपि�ताा’ 
कहकर पुकुाारताा है,ै हमाारेे हृदयोंं में ंभेजेाा है ै। इसलि�ए तू ूअब दाास नहींं, परंंतु ुपुतु्र है;ै और 
जब पुतु्र हुुआ, तोो परमेशे्वर केे द्वााराा वाारि�स भीी हुुआ” (गलााति�योंं ४:६-७) ।

गंंभीीरताा सेे । स्वर्गग केे इस ओर, क्याा इससेे अच्छाा कुुछ होोगाा?
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चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	पवि�त्र आत्माा वर्ततमाान स्थि�िति� में ंआपकोो पााप, धाार्मि�िकताा और न्यााय केे क्षेेत्रोंं में ंकैैसेे 
अपरााधीी घोोषि�त कर रहाा है?ै

२. 	आप इस समय आपकेे जीीवन में ंयीीशु ुकेे पवि�त्र आत्माा कोो कैैसेे बुझुाा रहे ेहैं ंयाा शोोकि�त 
कर रहे ेहैं?ं

३. 	पवि�त्र आत्माा कीी आवााज़ उत्तम रीीति� सेे सुनुने केे लि�ए आप कौौनसेे व्यवहाारि�क कदम 
उठााएंगंेे?
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kवल कोोई तर्कक  कि�सीी कोो कहताा है ैयदि� मैंनेंे बरमूडूाा चड्डीी, एक हवााईन टीी-शर्टट और 
सैंंडल पहने हैं,ं और मुमुकि�न है ैमैं ंकि�सीी कॉॉर्पोोरेेट व्याापाार बैैठक कोो नहींं जाा रहाा हँूँ� । उसीी 
तरह सेे, अगर मेरेाा पहनाावाा फुुटबॉॉल पैैड््स, जर्सीी, हेले्मेटे, मुखुसुरुक्षाा और नुकुीीलेे जूतंूें हैं,ं 
तोो आप संंभवतःः माान लेे कि� मैं ंफुुटबॉॉल खेले रहाा हँूँ�-अमरीीकीी फुुटबॉॉल, यहीी सहीी है ै। 
इसलि�ए, जब मसीीह उसकेे अनुयुाायि�योंं कोो अपनाा कू्रूस उठाानेे केे लि�ए बुलुााताा है,ै तोो क्याा 
माान लि�याा जााताा है?ै जीी हाँँ�, एक व्यक्ति� जोो कू्रूस उठााताा है ैउसकेे साामनेे क्लेेश, सतााव 
और मृतृ्यु ुकाा अंतं है ै।

अपनाा कू्रूस उठाानाा उस जीीवन जीीनेे केे बाारेे में ंबतााताा है ैजोो अस्वीीकाार और याातनाा काा 
अंदंााज लगााताा है ै। क्लेेश कीी उम्मीीद कीी जाातीी है ै। उसीी तरह सेे मृतृ्यु ुकीी भीी । आप नेे 
कू्रूस कोो आपकेे उद्धाारकर्ताा� कीी आज्ञाा सेे उठाायाा है ै। आश्चर्यय यह सतााव काा क्लेेश नहींं 
सहनाा पड़ेेगाा । मृतृ्यु ुकीी ओर नहींं लेे जाायाा जााएगाा । उसकेे नााम कीी खााति�र बदनााम नहींं 
कि�ये जााओगेे । क्याा ऐसेे वि�चाार हमाारीी २१वींं सदीी में ंहमाारेे काानोंं केे लि�ए अनजाानेे हैं?ं 
क्याा हम जगत में ंइतनेे आराामदाायक होो गए हैं ंजि�सने हमाारेे उद्धाारकर्ताा� कोो कू्रूस पर चढ़ाायाा 
है,ै कि� हम कि�सीी तरह सेे कू्रूस कीी लज्जाा और याातनाा कोो सहे ेबगैैर “उसके पीीछेे चलनेे” 
कीी आशाा रखतेे हैं?ं अगर जगत उसकाा वि�रोोध कर रहाा है,ै तोो क्याा हमें ंउनसेे उम्मीीद करनीी 
चााहि�ए कि� वेे  हमाारीी सरााहनाा करेंगेे?

यीीशु ुनेे कभीी भीी कू्रूस काा और न हीी उसेे उठाानेे कीी आज्ञाा काा नकााब नहींं पहनाा । मेरेाा एक 
प्रि�य मि�त्र, केेवि�न टर्ननर मुझुे ेपूछूताा है,ै “ ‘आओ और मरोो’ ! शब्दोंं सेे कौौन क्रांं�ति� शुरुू 
करताा है?ै”

e
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साामाान्य मसीीहीी कोो बतााओ कि� यीीशु ुनेे आपकोो कू्रूस सेे नहींं बचाायाा, तोो आपकोो वि�धर्मीी 
कहांं� जााएगाा । क्याा यह माानसि�कताा इसकाा एक काारण होो सकतीी है ैकि� हम मसीीह काा पे्रेम, 
मि�शन और दयाा कीी गहरााई सेे चूकू जाातेे हैं?ं क्याा यह होो सकताा है ैकि� कू्रूस कोो अपनाानेे 
कीी हमाारीी अनि�च्छुुकताा भीी हमें ंउसेे स्वीीकाार करने सेे रोोक सकतीी हैं?ं और कू्रूस कोो टाालने 
काा हमााराा प्रयाास हम में ंउसकेे पे्रेम कोो पूरूीी तरह सेे सरााहनाा न करने काा परि�णााम लााताा है ै।

कई साारेे पुरुुष और स्त्रि�याँँ� कू्रूस कीी मृतृ्यु ुमरेे हैं ं। योोसेेफस, यहूूदीी इति�हाासकाार, यीीशु ुकेे 
स्वर्गाा�रोोहण केे कुुछ साालोंं बााद पैैदाा हुुआ,लि�खताा है ैकि� रोोमीी लोोगोंं द्वााराा यरूशलेम कीी 
घेरेााबंंदीी (इसवि�सन ७०)३७ केे दौौराान हर दि�न करीीबन ५०० लोोगोंं कोो कू्रूस पर चढ़ाायाा जााताा 
थाा इस बाात काा वह गवााह है ै। आज भीी, यहाँँ� कुुछ धाार्मि�िक उग्रपंंथि�य हैं ंजोो उन्हें ंकू्रूस पेे 
चढाातेे है ैजोो उनकेे वि�श्वाास सेे असहमत है ै। कई साारेे लोोगोंं कोो कू्रूस पर चढ़ाायाा गयाा हैं ं। 
तोो नाासरत केे यीीशु ुकेे कू्रूस कोो औरोंं सेे कि�स तरह सेे अलग कि�याा है?ै क्याा यह कू्रूस पर 
चढाानेे केे बाारेे में ंहीी केेवल है,ै याा क्याा कुुछ असीीम रूप सेे अधि�क भयाावह है?ै

यह वि�लक्षण है ैकि� गतसमनीी केे बगीीचे ेमें,ं अत्यंंत याातनाा और शोोक में,ं यीीशु ुनेे पि�ताा सेे 
कभीी बि�नतीी नहींं कीी  कि� उसेे कू्रूस सेे बचाा लेे । एक बाार भीी नहींं । ऐसीी कोोई प्राार्थथनाा नहींं 
जहाँँ� यीीशु ुकह रहे ेहै,ै “यदि� यह तेेरीी इच्छाा है,ै तोो यह कू्रूस मुझु सेे टल जााए ।” तीीन बाार, 
तथाापि�, यीीशु ुनेे अवश्य प्राार्थथनाा कीी, “हे ेमेरेेे पि�ताा, यदि� होो सके तोो यह कटोोराा मुझु सेे टल 
जााए, तौौभीी जैसैाा मैं ंचााहताा हँूँ� वैसैाा नहींं, परंंतु ुजैसैाा तू ूचााहताा है ैवैसैाा हीी होो” (मत्तीी २६:३९) ।

कटोोराा क्योंं और कू्रूस नहींं?

परमेश्वर केे क्रोोध काा कटोोराा

संंपूरू्णण पुरुाानेे नि�यम में,ं हम इस कटोोरेे कोो परमेशे्वर केे क्रोोध चि�न्ह केे रूप में ंदेखेतेे हैं ंजोो 
माानवजााति� कीी दुषु्टताा केे वि�रोोध में ंभराा हुुआ है ै। भजन संंहि�ताा ७५:८ में,ं आसााफ लि�खताा 
है,ै “यहोोवाा केे हााथ में ंकटोोराा है,ै जि�समें ंकाा दााखमधु ुझाागवाालाा है;ै उसमे ेमसाालाा मि�लाा 
है,ै और वह उसमें ंसेे उंंडेेलताा है,ै नि�श्चय उसकीी तलछट तक पृथृ्वीी केे सब दुषु्ट लोोग पीी 
जााएंगंेे ।” बााद में ंयि�र्ममयााह भवि�ष्यद्वक्ताा नेे परमेशे्वर केे इन वचनोंं कोो लि�खाा : “इस्रााएल केे 
परमेशे्वर यहोोवाा नेे मुझु सेे योंं कहांं� : मेरेेे हााथ सेे इस जलजलााहट केे दााखमधु ुकाा कटोोराा 
लेेकर उन सब जााति�योंं कोो पि�लाा दे ेजि�नके पाास मैं ंतुझुे ेभेजेताा हँूँ�” (यि�र्ममयााह २५:१५) ।
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मसीीह कू्रूस पर जाानेे सेे पहले, यााकूूब, यूहून्नाा, उनकीी माँँ� और यीीशु ुकेे बीीच में ंबाातचीीत हुुई । 
इस मुलुााकाात में,ं चेलेोंं कीी माँँ� नेे बि�नतीी कीी कि� उसकेे पुतु्रोंं कोो उसकेे रााज्य में ंमसीीह केे 
दााहि�नेे और बााएं ंबैैठने काा अधि�काार दि�याा जााए । मुझुे ेमसीीह काा जवााब पसंंद है,ै “तुमु नहींं 
जाानते कि� क्याा माँँ�गते होो । जोो कटोोराा मैं ंपीीनेे पर हँूँ�, क्याा तुमु पीी सकतेे होो?” (मत्तीी २०:२२) । 

उन्होंंनेे उत्तर दि�याा कि� वेे उस कटोोरेे कोो पीी सकते है,ै उसकेे उत्तर में ंयीीशु ुनेे कहांं�, “तुमु 
कटोोराा तोो पीीओगेे, पर अपनेे दााहि�नेे और बााएं ंकि�सीी कोो बैैठाानाा मेरेाा कााम नहींं, पर जि�नके 
लि�ए मेरेेे पि�ताा कीी ओर सेे तैैयाार कि�याा गयाा, उन्हींं केे लि�ए है”ै (मत्तीी २०:२३) ।

शब्दोंं केे बदलने पर ध्याान दीीजि�ए । पहले उसने उनसेे पूछूाा क्याा वेे उस कटोोरेे कोो पीी सकते 
क्याा? फि�र वह उनसेे कहताा है ैवेे उसकाा कटोोराा पीीएंगंेे ।

हमें ंइसेे चूकूनाा नहींं है ै।

“जोो पााप सेे अज्ञाात थाा, उसीी कोो उसनेे हमाारेे 
लि�ए पााप ठहराायाा कि� हम उसमें ंहोोकर परमेशे्वर 
कीी धाार्मि�िकताा बन जााएँँ” (२ कुुरि�न्थि��योंं ५:२१) । 
यीीशु ुहमाारेे लि�ए पााप होो गयाा (पवि�त्र, असीीम पााप काा 

बलि�दाान) । जब वह कू्रूस पर  गयाा, क्याा हुुआ? उसने बड़ेे आवााज़ में ंकहांं�, “हे ेमेरेेे परमेशे्वर, 
हे ेमेरेेे परमेशे्वर, तूनेूे मुझुे ेक्योंं छोोड़ दि�याा?” (मत्तीी २७:४६) । यह पृथृ्वीी पर पहलीी बाार थाा जब 
यीीशु ुनेे प्राार्थथनाा कीी और परमेशे्वर “पि�ताा” कोो नहींं पुकुााराा । क्योंं? कू्रूस पर, यीीशु ुकाा त्यााग 
कि�याा गयाा थाा, पि�ताा केे सााथ कीी घनि�ष्ट संंगति� सेे अलग कि�याा गयाा थाा तााकि� हम उसकेे 
पे्रेम सेे कभीी भीी अलग न कि�ये जााए ।

यह पााप काा दंडं है-ैअलग होोनाा । अदन वााटि�काा सेे आगे,े पााप नेे मनुषु्य कोो परमेशे्वर सेे अलग 
कि�याा थाा, जब तक यीीशु ुमसीीह नहींं आयाा और हमें ंपरमेशे्वर सेे मि�लााप नहींं कराायाा । अब 
मसीीह केे अनुयुाायीी केे रूप में,ं हम आनंंद सेे पढ़ सकते हैं,ं “क्योंंकि� मैं ंनि�श्चय जाानताा हँूँ� कि� 
न मृतृ्यु,ु न जीीवन, न स्वर्गगदूतू, न प्रधाानतााएं,ं न वर्ततमाान, न भवि�ष्य, न साामर्थ्य�य, न ऊँँचा ाई, 
न गहरााई, और न कोोई और सृषृ्टि� हमें परमेशे्वर केे पे्रेम सेे जोो हमाारेे प्रभु ुमसीीह यीीशु ुमें ंहै,ै 
अलग कर सकेगीी” (रोोमि�योंं ८:३८-३९) । 

मसीीह नेे परमेशे्वर केे क्रोोध केे कटोोरेे कोो पीीयाा तााकि� हम हमेशेाा केे लि�ए उसकेे पे्रेम केे कटोोरेे 
कोो पीी सकेे । पूरेूे अनंंतकााल में,ं हम हमाारेे प्रति� परमेशे्वर केे पे्रेम कीी गहरााई कोो कभीी भीी 

मसीीह नेे परमेश्वर केे क्रोोध केे 
कटोोरेे कोो पीीयाा तााकि� 

हम हमेशाा केे लि�ए उसकेे 
पे्रेम केे कटोोरेे कोो पीी सकेे ।
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समझ नहींं पाायंेंगेे, न हीी हम पूरूीी तरह समझ पाायंेंगेे कि� हमााराा उद्धाार खरीीदने केे लि�ए उसेे 
क्याा कि�मत चूकूाानीी पड़ीी, क्योंंकि� हम परमेशे्वर केे क्रोोध कीी बूंं�द कोो कभीी नहींं चखेंगंेे ।

लेेकि�न इस कटोोरेे केे बाारेे में ंयहाँँ� और भीी है ै। जि�स राात कोो उसकेे सााथ धोोखाा कि�याा गयाा, 
यीीशु ुनेे कटोोराा लि�याा और अपनेे चेलेोंं कोो यह कहते हुुए दि�याा, “यह कटोोराा मेरेेे लहूू में ंनई 
वााचाा है ै: जब कभीी पीीओ, तोो मेरेेे स्मरण केे लि�ए यहीी कि�याा करोो” (१ कुुरि�न्थि��योंं ११:२५) । 
यह कटोोराा । उसने हमााराा कटोोराा पि�याा तााकि� हम उसकाा पीी सकेे । हमााराा कटोोराा उसकेे 
सााथ पे्रेम और संंगति� काा है ै।

कई वर्षोंं पहले, जब मैं ंदेरे राात में ंमनन कर रहाा थाा तब परमेशे्वर केे भयाावह क्रोोध केे कटोोरेे 
पर कुुछ सोोच रहाा थाा, तब येे शब्द मुझुे ेदि�ए गए ।

तेेरेे हााथ में ंएक कटोोराा है,ै
जि�समे ेन्यााय, मृतृ्यु ुऔर नरक काा तलछट भराा है ै।
यह उस न्यााय कीी गवााहीी देतेाा है,ै जि�सेे पवि�त्रताा मांं�गतीी है,ै
जि�सकाा वर्णणन कभीी भीी कोोई नश्वर नहींं कर सकताा ।

कई समय केे बााद तैैयाार कि�याा गयाा जैैसेे मनुषु्य क्रोोध करताा है,ै
यह कटोोराा नि�रंतर स्मरण सााबि�त करताा है,ै
वोो पााप, यद्यपि� बड़ेे पैैमाानेे पर है ैउसकाा न्यााय कि�याा जााएगाा,
और परमेशे्वर, जोो न्याायीी, इससेे हटेेगाा नहींं ।

फि�र भीी पे्रेम अज्ञाात, वि�चाारोंं सेे परेे,
 स्वर्गग सेे बााहर आयाा कि� हम सब देखेे,े
वह जोो देहे में ंछि�पाा हुुआ जि�सकीी झलक जगत देखे सकेे
दयाा न्यााय काा साामनाा करतीी है,ै हमें ंमुकु्त करतीी हैं ं।

और, ओह भयाावह कटोोराा नि�कााल दि�याा गयाा,
जि�सेे एकमाात्र नि�ष्पााप पर उंंडेेलाा गयाा,
जोो परमेशे्वर केे अपनेे होोठोंं केे शब्द पर 
यह पूरूाा हुुआ, हमेशेाा केे लि�ए पूरूाा कि�याा गयाा ।



150 भााग  ३ :  “....और अपनाा कू्रूस उठााए....”

और अब सभीी क्षेेत्रोंं सेे ऊपर उठाायाा गयाा,
 उसकाा कटोोराा मेजे पर देखेताा है,ै
वह बोोलताा है,ै “यह मेरेाा लहूू है ैजोो आप पीीतेे होो,
जब तक मैं ंवाापस आऊँँ , मेरेाा स्मरण करोो ।”

परमेशे्वर केे क्रोोध और अनंंतकााल काा अलग होोनाा जोो नि�श्चि�त थाा उससेे हमें ंबचाानेे केे लि�ए 
यीीशु ुमर गयाा, परंंतु ुवह हमें ंकू्रूस सेे बचाानेे केे लि�ए नहींं मराा । कोोई भीी ईश्वरवि�ज्ञाान जोो मसीीह 
केे पीीछेे चलने काा क्याा अर्थथ है ैइससेे कू्रूस कोो हटाानेे काा प्रयाास करतीी है ैवह “दूसूरे मसीीह” 
कोो पेेश करने काा ईश्वरवि�ज्ञाान  है ै(२ कुुरि�न्थि��योंं ११:२-४) । यीीशु ुनेे उसकेे पीीछेे चलने में ंक्लेेश 
सहनाा शाामि�ल है ैइसकाा केेवल संंकेेत नहींं दि�याा । यीीशु ुनेे अपनेे होोनेेवाालेे चेलेोंं कोो कू्रूस 
काा चुनुााव करने कीी आज्ञाा दीी । “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा चााहे,े तोो अपनेे आप काा इन्काार 
करेे और अपनाा कू्रूस उठााए, और मेरेेे पीीछेे होो लेे” (मत्तीी १६:२४) ।

कू्रूस केेवल वि�कल्प नहींं है ै। यह मसीीह केे सााथ घनि�ष्टताा केे लि�ए माार्गग है ै।

यीीशु ुनेे जोो कहांं� वहीी उसकाा मतलब थाा ।

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	“यीीशु ुआपकोो कू्रूस सेे बचाानेे केे लि�ए नहींं मराा” इस वााक्य काा स्पष्टीीकरण दीीजि�ए?

२. 	आपकेे जीीवन में ंवि�शेषे पााप केे बाारेे में ंसोोचि�ए । उस कटोोरेे केे क्रोोध में ंक्याा थाा जोो 
मसीीह नेे आपकीी खााति�र पीीयाा? और उसने उसकेे बदले में ंआपकोो पीीनेे केे लि�ए कौौनसाा 
कटोोराा दि�याा? 

३. 	क्रूस उठाानेे केे परि�णाामस्वरूप  आप नेे कौौनसाा कष्ट सहाा है?ै और, यदि� आप नेे कोोई 
क्लेेश नहींं सहाा है,ै तोो क्योंं नहींं?
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kस ऐसेे हीी आपकोो नहींं मि�लाा है ै। आप नेे इसेे चुनुाा है ै। मसीीह काा नि�मंतं्रण कि� अपनाा 
कू्रूस उठाानाा और उसकेे पीीछेे होो लेेनाा यह कोोई वि�शेषे कुुछ बाातोंं कोो टाालनाा नहींं है ै। यह 
कि�सीी वि�शेषे बाात कोो खोोजने केे बाारेे में ंहै ै। उसकेे पीीछेे होो लेेनेे केे आप केे चुनुााव कीी 
सत्यताा स्पष्ट होो जाायेेगीी जब आप कू्रूस उठााओगेे ।

लेेकि�न रुकेे रहोो, यह उत्सााहपूरू्णण होो रहाा है ै।

जाानबूझकर लि�याा गयाा नि�र्णणय 

आपकेे जीीवन में ं“तूफूाान” केे काारण क्लेेश और कू्रूस उठाानेे केे काारण सेे क्लेेश इनकेे बीीच 
में ंफर्क़क़  है ै। मुझुे ेएक स्त्रीी यााद आतीी है ैजोो अपनीी पीीठ में ंदर्दद होोनेे पर वि�लााप करतीी है ैऔर 
कहतीी है,ै “यह केेवल मेरेाा कू्रूस उठाानाा है ै।” क्याा ऐसाा है?ै इस टूूटेे हुुए जगत में,ं भटकेे हुुए 
पाापीी और मसीीह केे अनुयुाायीी दोोनोंं हीी तूफूाान सेे टकरााएंगंेे । बाातंें जैैसेे कंैंसर, बेेरोोजगाारीी, 
याा प्रि�य जनोंं कीी मृतृ्यु ुयेे जीीवन केे तूफूाान हैं ंऔर वेे कि�सीी कोो भीी होो सकते हैं ं। तोो कू्रूस कोो 
तूफूाान सेे क्याा अलग करताा है?ै अत्यााचाार सेे केेवल क्लेेश भोोगने कोो क्याा अलग करताा 
है?ै कू्रूस काा चुनुााव कैैसेे होोताा है?ै

आइए कू्रूस उठाानेे काा क्याा अर्थथ है ैउसकेे बाारेे में ंमुझुे ेकुुछ उदााहरण देनेेे दीीजि�ए । अंतंररााष्ट्रि�िय 
वस्त्र बनाानेेवाालीी कंंपनीी केे लि�ए मेरेेे अंकंल कई साालोंं तक सचि�त्र स्पष्ट करनेवाालेे केे रूप 
में ंकााम करते रहे े। उन्होंंनेे वैैश्वि�क आर्थि�िक संंकट और बड़ीी बेेरोोजगाारीी केे समय केे दौौराान 
यह नौौकरीी कीी थीी । व्यवस्थाापक लोोग कई अवसरोंं पर उनकेे पाास अनैैति�क व्यवहाार कोो 
बढ़ाावाा देनेेेवाालेे आक्षेेपोंं और छवि�योंं वाालेे कपड़ेे डि�ज़ााइन करें यह कहने केे लि�ए आतेे 

UX
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थेे  । हाालाँँ�कि� उन्हें ंऐसीी बाातंें करनाा एक मसीीह होोनेे केे नाातेे उनकेे वि�चाार केे वि�रुद्ध है ैयह 
उन्होंंनेे बाार बाार बताायाा थाा, फि�र भीी वेे वैैसीी मांं�ग करते रहे े। अंतं में,ं उन्होंंनेे आखि�रीी बाात 
कहींं : ऐसेे शर्टट डि�झााइन करे वरनाा बेेरोोजगाार बनेे । इब्राानि�योंं १३ कीी पे्रेरणाा सेे, उन्होंंनेे 
कू्रूस कोो चुनुाा और नौौकरीी गवांं� दीी । “इसलि�ए आओ, उस कीी निं�दाा अपनेे ऊपर लि�ए हुुए 
छाावनीी केे बााहर उसके पाास नि�कल चलंें । क्योंंकि� यहाँँ� हमााराा कोोई स्थााई नगर नहींं, वरन् ्
हम एक आनेेवाालेे नगर कीी खोोज में ंहैं”ं (इब्राानि�योंं १३:१३-१४) ।

परमेशे्वर नेे आप कोो कौौनसाा कू्रूस उठाानेे केे लि�ए बुलुाायाा है?ै शाायद यह रि�श्वत, मज़ााक और 
धमकाानाा जोो अक्सर व्यवसााय जगत कीी ऊँँचा ाई कोो प्रााप्त करने केे माार्गग काा हि�स्साा होोताा 
है,ै पर उसकाा इन्काार करने केे कू्रूस कोो उठाानेे केे लि�ए बुलुाायाा है ै। शाायद घर, सुखु, और 
सुवुि�धााओं ंकाा त्यााग करने केे कू्रूस उठाानेे कोो जोो मसीीह केे सुसुमााचाार कोो जि�न क्षेेत्रोंं में ंयह 
अभीी नहींं पहुंं�चाा है ैउस बड़ेे मि�शन पर लेे जाानेे केे लि�ए है ै। कू्रूस जोो भीी होो और वह उठाानेे 
केे लि�ए जोो भीी कि�मत उससेे जुडुीी है,ै यीीशु ुकेे शब्द स्मरण रखे,े “और जि�स कि�सीी नेे घरोंं, 
याा भााइयोंं, याा बहि�नोंं, याा पि�ताा, याा मााताा, याा बााल-बच्चोंं , याा खेतेोंं कोो मेरेेे नााम केे लि�ए 
छोोड़ दि�याा है,ै उसकोो सौौ गुनुाा मि�लेेगाा, और वह अनंंत जीीवन काा अधि�काारीी होोगाा । परंंतु ु
बहुुत सेे जोो पहलेे हैं,ं पि�छलेे होंंगेे, और जोो पि�छलेे हैं,ं पहलेे होंंगेे” (मत्तीी १९:२९-३०) ।

जॉॉन जीी. एलि�ऑट केे गीीतोंं केे स्वर, जोो १९८० में ंलि�खे ेगए, मन में ंआतेे है ै।

कू्रूस काा स्वीीकाार करोो, जहाँँ� यीीशु ुनेे क्लेेश सहाा,

भले हीी जोो आपकाा है ैऐसाा आप दाावाा करते होो उसकोो त्याागनाा है ै।

एक खाालीी कब्र गुलुगुथुाा केे दु:ुख काा समाापन करतीी हैै

आपकेे क्लेेश सहने केे कू्रूस कोो कल तक सहन करोो,

कू्रूस काा स्वीीकाार करोो ।३८

कू्रूस हीी स्वयं यीीशु ुमसीीह केे सााथ संंबंंध में ंहै ैऔर उसकेे नााम में ंजोो लज्जाा जुडुीी है ैउसकोो 
सहन करने कीी स्वीीकृृति� है ै। साामााजि�क क्षेेत्र में ंअस्वीीकृृत होोनाा क्योंंकि� आप नेे संंस्कृृति� 
कीी वेेदीी पर समझौौताा करने सेे इन्काार कि�याा है ै। आपकेे मि�त्रोंं द्वााराा आप कोो मुरु्खख समझनाा 
जब आप जोो ठोोस है ैउससेे अधि�क शाास्वत कोो मूलू्य देतेेे है ै।

यह हमें ंकू्रूस केे दूसूरे पहलू ूकीी ओर लााताा है ै।
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 जाानबूझकर घोोषि�त करनाा

कू्रूस उठाानाा यह नि�जीी चुनुााव सेे अधि�क है-ै अपरााध जोो हमनेे कि�ये हैं ंउस अपरााध कीी 
साार्ववजनि�क घोोषणाा करनाा है ै।

रोोमन समय में,ं जब एक अपरााधीी घोोषि�त व्यक्ति� कू्रूस पर चढ़ााए जाानेे  कीी पहााड़ीी पर जााताा 
थाा, तब एक पत्रीी हर एक केे गले में ंलटकााई जाातीी थीी,  देखेनेेवाालोंं केे लि�ए उनकेे अपरााध 
वहांं� लि�खे ेहोोतेे थेे । दूसूरे शब्दोंं में,ं भीीड़  जोो साार्ववजनि�क प्रााणदंडं देखे रहीी होोतीी उन्हें ंवाास्तव 
में ंपताा रहताा थाा कि� हर एक व्यक्ति� वहांं� दु:ुख और मौौत क्योंं सह रहाा है-ैभले हीी कटााक्ष भीी 
वर्णणन में ंइस्तेेमााल कि�याा होोताा तााकि� व्यक्ति� कीी निं�दाा कीी जााए ।३९, ४०   मसीीह नेे संंभवतःः 
उसकेे गले में ंवि�वाादि�त पत्रीी पहनीी होोगीी, “नाासरीी यीीशु,ु यहूूदि�योंं काा रााजाा ।” अपरााध कीी 
घोोषणाा कू्रूस पर अपरााधीी केे सि�र पर लगाायीी जाातीी थीी कि� अपरााध जोो कि�ए है ैवेे सभीी जोो 
देखेनेेवाालेे हैं ंउनकेे लि�ए  एक अंतंि�म स्मरण होो ।

यीीशु ुकेे पीीछेे चलने में ंजोो भीी कू्रूस उठाानेे काा चुनुााव हम करते हैं,ं यह यीीशु ुमसीीह में ंजोो 
अंतंि�म मूलू्य और खज़ाानाा हमनेे पाायाा हैं ंउसकीी जगत कोो घोोषणाा होोगीी । यह दोो बाातोंं कीी 
घोोषणाा करेगीी : (१) हमाारीी नि�र्दोोषताा और (२) उसकीी योोग्यताा । इन वि�चाारोंं कोो गीीत में ं
साामर्थ्य�यशाालीी रूप सेे जोोड़तेे हुुए, एलि�जााबेेथ क्लि�िफने, स्कॉॉटि�श लेेखि�काा, नेे इन शब्दोंं कोो 
उसकीी मौौत केे एक सााल पहले लि�खाा ।

यीीशु ुकेे कू्रूस पर,

मेरेीी आँँखे ेजोो एक समय देखे सकतीी हैं,ं

प्रभु ुकाा प्रत्यक्ष मरने काा प्रकाार,

मेरेेे लि�ए जि�सने वहांं� क्लेेश सहाा;

और मेरेेे टूूटेे ह्रदय, आंसंुओुं ंसेे,

दोो आश्चर्यय मैं ंकबूलू करतीी हँूँ�,

उसकेे महि�माामयीी पे्रेम काा आश्चर्यय

और मेरेीी अयोोग्यताा ।४१

जब हमनेे कू्रूस उठाानेे काा चुनुााव कि�याा, तब हम दोोषीी थेे यह घोोषणाा हमनेे कीी, कि� हमनेे 
अब उद्धाारकर्ताा� कोो पाा लि�याा है ैऔर खज़ाानाा जोो हमनेे उसमे ेपाा लि�याा है ैवह उसकेे लि�ए 
जीीनाा और मरनाा योोग्य है ै।



154 भााग  ३ :  “....और अपनाा कू्रूस उठााए....”

कू्रूस उठाानाा परमेशे्वर केे सााथ हमें ंसंंबंंध प्रााप्त करने कीी योोग्यताा नहींं देतेाा है ै। बल्कि�ि, हमनेे 
प्रभु ुयीीशु ुमसीीह में ंअंतंि�म संंबंंध पााप्त कर लि�याा है,ै और हमें ंउसकेे सााथ और उसकेे क्लेेश 
में ंघनि�ष्ट संंबंंध चााहि�ए यह संंकेेत देतेाा है ै। (फि�लि�प्पि�ियोंं ३:१०) 

क्याा यीीशु ुआपकाा खज़ाानाा है ैयह जगत जाानताा है?ै यदि� नहींं, तोो आप नेे सच में ंकू्रूस 
उठाायाा है ैक्याा?

जाानबूझकर छोोड़ देेनाा

कू्रूस उठाानेे काा कााम सब कुुछ छोोड़नाा है ै। मुझुे ेस्पष्ट करने दीीजि�ए । क्याा आप नेे कभीी हााथ 
में ंभोोजन कीी थाालीी पकड़कर रेेफ्रीीजरेटर कोो हि�लाानेे काा प्रयाास कि�याा है?ै संभंवतःः नहींं । ऐसेे 
कााम नहींं होोताा । सक्सोोफोोन बजाातेे हुुए काार काा तेेल बदलने काा प्रयाास करोो । न हीी आपकाा 
कााम न हीी आपकाा तेेल बदलनाा सफल होोगाा । उसीी तरह सेे, हााथ जगत केे खज़ाानेे सेे भरे 
हुुए आप कभीी भीी कू्रूस नहींं उठाा सकते । इस कााम केे लि�ए खाालीी हााथ कीी आवश्यकताा 
होोतीी है ै। कू्रूस उठाानाा यह चुनुााव करनाा है ै : मसीीह केे सााथ अपनाा लगााव सब कुुछ त्याागने 
कोो कहताा है ै। पौौलुसु केे शब्दोंं में,ं “परंंतु ुजोो जोो बाातंें मेरेेे लााभ कीी थीी, उन्हीी कोो मैं ंनेे 
मसीीह केे काारण हाानि� समझ लि�याा है ै। वरन् ्मैं ंअपनेे प्रभु ुमसीीह यीीशु ुकीी पहि�चाान कीी 
उत्तमताा केे काारण सब बाातोंं कोो हाानि� समझताा हँूँ� । जि�सके काारण मैं ंनेे सब वस्तुओुं ंकीी 
हाानि� उठााई, और उन्हें ंकूूड़ाा समझताा हँूँ�, जि�ससेे मैं ंमसीीह कोो प्रााप्त करूँँ  और उसमे ेपाायाा 
जााऊँँ , न कि� अपनीी उस धाार्मि�िकताा केे सााथ, जोो व्यवस्थाा सेे है,ै वरन् ्उस धाार्मि�िकताा केे 
सााथ जोो मसीीह पर वि�श्वाास करनेे केे काारण है ैऔर परमेशे्वर कीी ओर सेे वि�श्वाास करनेे पर 
मि�लतीी है”ै (फि�लि�प्पि�ियोंं ३:७-९) ।

यदि� एक ऑलि�म्पि�िक तैैरााक उसकेे हर रोोज केे वस्त्र 
पर चमड़ीी सेे चि�पकाा हुुआ तैैरााक वस्त्र स्पर्धाा� केे लि�ए  
पहि�नेेगाा, तोो हम उसेे प्रति�स्पर्धीी नहींं माानंेंगे े। यदि� एक 
एनबीीए खि�लााड़ीी खेलेने केे लि�ए उसकेे यूनूि�फ़ॉॉर्मम पर 
तीीन पीीस सूटू वस्त्र और वैैसेे जूतेूे पहि�नकर आयाा 
तोो हम “तैैयाार नहींं” ऐसाा माानंेंगेे । जि�स तरह सेे 
खेले में ंखेले केे वस्त्र पहनने सेे पहले और सााधाारण 
वस्त्र नि�काालनाा अनि�वाार्यय है,ै उसीी तरह सेे मसीीह कीी 
बुलुााहट में ंहै ै। हमें ंकू्रूस उठाानेे और यीीशु ुकेे पीीछेे चलने सेे पहले, हमें ंहमाारीी खोोज, घमंडं, 
योोग्यताा, और अतीीत कोो उसकीी अगुवुााई केे बदले में ंपीीछेे छोोड़नाा हैं ं।

हमें कू्रूस उठाानेे और यीीशुु केे 
पीीछेे चलनेे सेे पहले,

 हमें हमाारीी खोोज, घमंंड, 
योोग्यताा, और अतीीत कोो 
उसकीी अगुुवााई केे बदले 

मंें पीीछेे छोोड़नाा हंैं ।
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जैैसेे हमनेे पहले चर्चाा� कीी है,ै जीीवन जि�सकेे लि�ए मसीीह हमें ंबुलुााताा है ैवह उसकेे जीीवन 
केे दि�व्य मध्यस्थीी केे (उद्धाार काा उसकाा दाान) बगैैर माानवीी रीीति� सेे असंंभव है ै । क्रम यह 
वि�चाारपूरू्ववक है ै। यह केेवल मसीीह नेे हमें ंउसकाा जीीवन देनेेे केे बााद में ंहम कू्रूस कोो लेे सकते 
है ै। जैैसेे ऑगस्टीीन टुुप्लााडीी नेे लि�खाा :

मेरेेे हााथोंं केे परि�श्रम सेे

आपकेे व्यवस्थाा कीी मांं�ग कोो पूरूाा नहींं कर सकताा;

क्याा मेरेेे उत्सााह कोो कोोई रााहत नहींं मि�ल सकतीी,

क्याा मेरेेे आँँसू ूनि�रंतर बहते रहेंगंेे,

सभीी पााप काा प्राायश्चि�त्त नहींं कर सकेे;

आप नेे बचाानाा चााहि�ए, और केेवल आप ।४२

पे्रेम केे लि�ए उत्तर

कू्रूस उठाानाा यह उसकेे पे्रेम केे लि�ए प्रति�क्रि�याा है,ै उसकाा पे्रेम प्रााप्त करने काा ज़रि�याा नहींं । 
परमेशे्वर काा वचन इसेे बाार बाार दोोहरााताा है ै:

•	 “इसलि�ए हे ेभााइयोंं, मैं ंतुमु सेे परमेेश्वर कीी दयाा स्मरण दि�लाा कर बि�नतीी करताा हँूँ� कि� 
अपनेे शरीीरोंं कोो जीीवि�त, और पवि�त्र, और परमेशे्वर कोो भाावताा हुुआ बलि�दाान करकेे 
चढााओं ं। यहीी तुमु्हाारीी आत्मि�िक सेेवाा है ै।” (रोोमि�योंं १२:१)

•	 “अतःः हे ेप्रि�योो, जब कि� येे प्रति�ज्ञााएँँ हमें मि�लीी हंैं, तोो आओ, हम अपनेे आप कोो 
शरीीर और आत्माा कीी सब मलि�नताा से ेशुदु्ध करंें, और परमेशे्वर काा भय रखते हुुए पवि�त्रताा 
कोो सि�द्ध करंें ।” (२ कुुरि�न्थि��योंं ७:१)

•	 “अतःः जब तुुम मसीीह केे सााथ जि�लााए गए, तोो स्वर्गीीय वस्तुओुं ंकीी खोोज में ंरहोो, 
जहाँँ� मसीीह वि�द्यमाान है ैऔर परमेशे्वर केे दााहि�नीी ओर बैैठाा है ै।” (कुुलुसु्सि�ियोंं ३:१)

अपनेे आपकोो मसीीह कोो देनेेे में ंहमाारीी पे्रेरणाा यह उद्धाार प्रााप्त करने कीी नहींं है,ै याा उसकेे पे्रेम 
काा हकदाार बनाानेे केे लि�ए नहींं है,ै लेेकि�न हमाारेे उद्धाारकर्ताा� कोो जाानने, जि�सने हमाारेे लि�ए 
अपनेे आप कोो दे ेदि�याा । हम उसेे पे्रेम करते हैं ंक्योंंकि� उसने हमसेे पहले पे्रेम कि�याा है-ैऔर 
उस पे्रेम कोो परमेशे्वर केे क्रोोध केे कटोोरेे कोो पीीनेे केे द्वााराा प्रदर्शि�ित कि�याा है ै।
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व्यक्ति�गत (परंंतुु नि�जीी नहींं) संबंंंध

आइए हम इसकोो फि�र सेे ध्याान में ंलेे । कू्रूस कोो  (१) जाानबुझुकर चुनुाा जााताा है,ै (२) यह 
हमाारेे अपरााधोंं कीी घोोषणाा है,ै और (३) अन्य बाातोंं कोो छोोड़ देनेेे कीी आवश्यकताा होोतीी है ै। 
कू्रूस उठाानाा यह (४) उसकेे पे्रेम केे प्रति� जवााब है,ै और अंतं में,ं (५) यह व्यक्ति�गत और 
नि�जीी दोोनोंंहीी हैं ं। मसीीह नेे अपनेे चेलेोंं सेे कहांं�, “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा चााहे,े तोो अपनेे 
आप काा इन्काार करेे और अपनाा कू्रूस उठााए, और मेरेेे पीीछेे होो लेे” (मत्तीी १६:२४) । यीीशु ु
इस्तेेमााल कर रहे ेसर्ववनााम कीी ओर थोोड़ाा बाारीीकीी सेे देखेे े: “अपनाा” । मसीीह केे हर एक 
अनुयुाायीी नेे अपनाा कू्रूस उठाानाा है ै।

रोोमन कााल में,ं वहांं� छि�पाा कू्रूस जैैसीी कोोई बाात नहींं थीी । छवि� हीी प्रत्यक्ष उपहाास्य है ै। कोोई 
सरल तौौर सेे भाारीी भरकम रोोमन कू्रूस याा कू्रूस कीी लकड़ीी दर्शशकोंं कोो स्पष्ट हुुए बि�नाा उठाा 
नहींं सकताा थाा । तब हम ऐसाा अनुमुाान क्योंं लगाातेे हैं ंकि� आज मसीीह हमें ंजोो कू्रूस उठाानेे 
कोो बुलुााताा है ैवह कोोई अलग होोगाा? मसीीह केे पीीछेे चलनाा यह व्यक्ति�गत नि�र्णणय है,ै लेेकि�न 
सबसेे नि�श्चि�त रूप सेे यह नि�जीी नहींं है ै।

जब यीीशु ुअपनेे चेलेोंं सेे कह रहाा थाा, तब उसने उनकीी तुलुनाा नमक, ज्योोति� और पहााड़ीी पर 
काा नगर सेे कीी (मत्तीी ५:१३-१६) । येे सभीी तीीन घटक उनकीी उपस्थि�िति� अनुभुव कराातेे और 
आकर्षि�ित करते हैं-ंक्योंंकि� स्वााद, अगुवुााई और आशाा जोो वेे प्रदाान करते हैं ं। यीीशु ुनेे अपनेे 
चेलेोंं सेे यह भीी कहांं�, “जोो कोोई मनुषु्योंं केे साामनेे मुझुे ेमाान लेेगाा, उसेे मैं ंभीी अपनेे स्वर्गीीय 
पि�ताा केे साामनेे माान लूँँ�गाा । पर जोो कोोई मनुषु्योंं केे साामनेे मेरेाा इन्काार करेेगाा, उस सेे मैं ंभीी 
अपनेे स्वर्गीीय पि�ताा केे साामनेे इन्काार करूँँगा ा” (मत्तीी १०:३२-३३) । मसीीह केे पीीछेे चलने कीी 
उद्देशे्यपूरू्णण साार्ववजनि�क बाात है ैजोो हमाारेे आसपाास केे जगत पर प्रभााव डाालने केे लि�ए है ै।

यदि� आप यीीशु ुकेे अनुयुाायीी है,ै तोो वह आपकोो आज्ञाा देतेाा है ै कि� आपकाा कू्रूस उठाा 
लेे- मसीीह केे सााथ व्यक्ति�गत पहचाान केे लि�ए । उसने हमें ंएक स्पष्ट चि�न्ह दि�याा है ैकि� इस 
सच्चााई केे संंगति� काा स्मरण करााएं ं।

बपति�स्माा ।
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बपति�स्माा यह मंंगनीी हैै 

बपति�स्माा पछताावाा करनाा और सुसुमााचाार पर वि�श्वाास रखनाा और मसीीह केे पीीछेे चलने केे 
एक व्यक्ति� केे चुनुााव कीी साार्ववजनि�क घोोषणाा है ै। मैं ंइसकीी तुलुनाा मध्य पूरू्वव मंगंनीी संंस्काार 
सेे करनाा पसंंद करताा हँूँ� ।

यीीशु ुकेे समय में,ं एक जवाान जोोड़ीी वि�वााह केे लि�ए तैैयाार होो रहीी है ैउनकीी मंगंनीी होोनेे सेे 
पहले उन दोोनोंं केे परि�वाारोंं सेे उन्हें ंअनुमुति� मि�लतीी थीी । भले हीी उनकाा वि�वााह अब तक 
हुुआ नहींं है,ै पर यह समााज और काानूनू कीी दृष्टि� में ंवैधै और क़ाानूनूीी रूप सेे बााध्य रहतीी थीी । 
मि�त्र और परि�वाार उनकेे मंगंनीी कीी घोोषणाा कोो जनताा और व्याापक पाार्टीी केे सााथ मनाातेे है ै। 
हााजि�र लोोगोंं कीी नजर में,ं वेे अब अकेेलेे याा उपलब्ध नहींं हैं ं। वेे अब जीीवनभर केे लि�ए 
एकसााथ हैं;ं वेे उनकेे अकेेलेे जीीवन केे लि�ए मृतृ होो गए हैं ं।

मैं ंमध्य पूरू्वव में ंमि�त्रोंं केे घर में ंबैैठाा हँूँ�, दुलु्हन और दुलु्हे ेकेे शाादीी केे वस्त्रोंं में,ं केेक कााटते 
हुुए और नााचते हुुए उनकेे तस्वीीरोंं कोो देखेाा है ै। तस्वीीरेे जोो मेरेेे मि�त्रोंं नेे मुझुे ेदि�खााई हैं ंवेे 
वि�वााह कीी तस्वीीरोंं जैैसीी दि�खतीी हैं,ं लेेकि�न अंदंााज लगााओ क्याा? वेे वैैसीी नहींं हैं ं। वोो 
तस्वीीरेे उनकेे मंगंनीी कीी हैं,ं जहाँँ� उन्होंंनेे साार्ववजनि�क तौौर सेे उनकेे एक होोनेे कीी घोोषणाा कीी है ै। 
जैैसेे प्रथाा है,ै मंगंनीी केे बााद, जोो पति� है ैवोो चलाा जााताा है ैऔर उसकीी दुलु्हन केे लि�ए स्थाान 
तैैयाार करताा है ै। जब स्थाान तैैयाार होो जााताा है,ै वह वाापस आताा है ैऔर उसेे लेे जााताा है ैतााकि� 
वे ेपति� और पत्नीी केे रूप में ंएकसााथ जीीवन व्यतीीत करे । क्याा यह कुुछ परि�चि�त नहींं लगताा?

यीीशु ुनेे कहांं�, “तुमु्हााराा मन व्यााकुुल न होो; परमेशे्वर पर वि�श्वाास रखोो और मुझु पर भीी वि�श्वाास 
रखोो । मेरेेे पि�ताा केे घर में ंबहुुत सेे रहनेे केे स्थाान हैं,ं यदि� न होोतेे तोो मैं ंतुमु सेे कह देतेाा; 
क्योंंकि� मैं ंतुमु्हाारेे लि�ए जगह तैैयाार करनेे जााताा हँूँ� ।  और यदि� मैं ंजााकर तुमु्हाारेे लि�ए जगह 
तैैयाार करूँँ , तोो फि�र आकर तुमु्हें ंअपनेे यहाँँ� लेे जााऊँँगा ा कि� जहाँँ� मैं ंरहँूँ� वहांं� तुमु भीी रहोो” 

(यूहून्नाा १४:१-३) ।

उसीी तरह सेे, बपति�स्माा जगत केे साामनेे एक साार्ववजनि�क 
मंगंनीी संसं्काार है,ै जोो स्वर्गग काा दूलू्हाा, यीीशु ुमसीीह उसकेे 
सााथ हमाारेे अटूूट नि�ष्ठाा और संंबंंध कीी घोोषणाा करनाा 
है ै। हम अब सेे इस जगत केे पे्रेम केे लि�ए उपलब्ध 
नहींं हैं ं। हम उसकेे पे्रेम सेे मोोहि�त होो गए हैं ंऔर उसकेे 

प्रस्तााव कोो “हाँँ�” कह दि�याा हैं ं। “अतःः उस मृतृ्यु ुकाा बपति�स्माा पाानेे सेे हम उसके सााथ 

क्याा आप आपकाा वि�श्वाास 
नि�जीी तौौर सेे जीीनेे काा प्रयाास 
कर रहे हंैं जबकि� प्रभु यीीशुु नेे 
ऐसाा वि�कल्प नहींं दि�याा हैै?
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गााड़ेे गए, तााकि� जैैसेे मसीीह पि�ताा कीी महि�माा केे द्वााराा मरेे हुुओं ंमें ंसेे जि�लाायाा गयाा, वैैसेे हीी 
हम भीी नए जीीवन कीी सीी चााल चलेंं” (रोोमि�योंं ६:४) ।

जब नाायगेेर में ंबपति�स्माा काा जश्न मनाा रहे ेथेे, हमनेे सचमुचु रेेगि�स्ताान कीी मि�ट्टीी में ंएक 
कब्र खोोदीी, उसमे ेति�रपााल लगाायाा, और छेेद कोो नि�कट केे नल याा कुुएं ंकेे पाानीी सेे भर 
दि�याा । जि�सने साार्ववजनि�क तौौर पर मसीीह कीी घोोषणाा कीी है ैवह फि�र उस “कब्र” में ंजााताा 
थाा और -परमेशे्वर केे वचन में ंहमें ंदि�ए गए नााटकीीय चि�न्ह केे रूप में-ंपृथृ्वीी में ंनीीचे ेजााताा 
है ै(जोो मसीीह केे सााथ मृतृ्यु ुकाा प्रति�नि�धि�त्व करतीी है)ै और फि�र बााहर आताा है ै( जोो मसीीह में ं नए 

जीीवन काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी है)ै ।

यहाँँ� चि�न्होंं में ंकोोई गलतीी नहींं हैं ं। अब सेे हम नहींं जीी रहे ेहैं,ं लेेकि�न मसीीह जोो हम में ं
जीीवि�त रहताा है ै। बपति�स्माा यह एक साार्ववजनि�क कृृत्य है ैजोो कि�सीी केे पुरुाानेे जीीवन कीी 
मृतृ्यु ुऔर नए जीीवन कीी पूरूीी खोोज कीी घोोषणाा करतीी है ै।

अपरि�वर्ततनीीय बदल ।

क्याा आप आपकाा वि�श्वाास नि�जीी तौौर सेे जीीनेे काा प्रयाास कर रहे ेहैं ंजबकि� प्रभु ुयीीशु ुनेे ऐसाा 
वि�कल्प नहींं दि�याा है?ै क्याा आपकाा बपति�स्माा होो गयाा है ैऔर क्याा यीीशु ुमसीीह केे सााथ 
आपकीी नि�ष्ठाा और संंबंंध कोो आप नेे साार्ववजनि�क तौौर पर घोोषि�त कि�याा है?ै

लेेकि�न यहाँँ� पर और भीी ज्य़ाादाा है ै।

यह संंबंंध और भीी ज्य़ाादाा गंंभीीर होोनेे केे बाारेे में ंहै ै।
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चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	आपकेे जीीवन केे तूफूाान और कू्रूस जोो आपकोो उठाानेे केे लि�ए बुलुाायाा गयाा है ैइनकेे 
बीीच में ंक्याा फर्क़क़  है?ै दोोनोंंहीी केे उदााहरण दीीजि�ए ।

२. 	आपकेे ध्याान कोो कि�स बाात नेे पूरूीी तरह सेे भर दि�याा है ैऔर कू्रूस कोो नजरंदााज कि�याा 
जाा रहाा है?ै आपकेे जीीवन सेे कौौनसीी आवश्यकतााओं ंकोो छोोड़ देनेाा चााहि�ए तााकि� कू्रूस 
कोो उठाा सकेे?

३. 	मसीीह केे कू्रूस कोो उठाानेे केे लि�ए जगत कीी कौौनसीी बाातेंं आप नेे त्यााग दीी हैं?ं

४. 	क्याा आप नेे मसीीह पर आपकेे वि�श्वाास कोो जााहि�र तौौर सेे प्रगट कि�याा हैं?ं कहाँँ� पर आप 
अभीी भीी आपकेे व्यक्ति�गत वि�श्वाास कोो नि�जीी तौौर पर रखनेे केे प्रयाास कर रहे ेहैं?ं

५. 	क्रूस नेे आपकेे जीीवन में ंयाा आप जि�सेे जाानते हैं ंउनकेे जीीवन में ंकैैसेे ति�रस्काार लाायाा 
है?ै
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saIनैै पर्ववत पर बाादलोंं कीी गड़गड़ााहट, बि�जलि�याँँ� चमकाानाा और धुआुं ंछाा गयाा थाा,  परमेश्वर 
नेे मूसूाा कोो अपनीी व्यवस्थाा प्रदाान कीी । परमेशे्वर कीी व्यवस्थाा में ंयेे मर्ममभेदेीी शब्द मौौजूदू है,ै 
“तू ूअपनेे परमेशे्वर काा नााम व्यर्थथ न लेेनाा; क्योंंकि� जोो यहोोवाा काा नााम व्यर्थथ लेे वह उसकोो 
नि�र्दोोष न ठहरााएगाा” (नि�र्गगमन २०:७) । बाारबाार, इस वचन कोो केेवल अपनेे शब्द केे रूप में ं
(जैैसेे “शााप मत दोो”) उथलेपन सेे अनुवुाादि�त कि�याा गयाा है ै। लेेकि�न ऐसाा अनुवुााद परमेशे्वर नेे 
जोो कहने काा सोोचाा है ैउसकेे संंदेशे केे दाायरे कोो सीीमि�त करताा है,ै जोो यह थाा : “यदि� आप 
मेरेाा नााम लेेनेे जाा रहे ेहै,ै तोो इसेे हलके तौौर पर न लेे ।”

कि�सीी काा नााम लेेनेे काा क्याा अर्थथ है?ै बहुुत सीी संंस्कृृति� में,ं जब एक स्त्रीी काा वि�वााह होो जााताा 
है,ै उसकाा आखि�रीी नााम बदल जााताा है ै। वह रि�श्ताा, 
वााचाा और एकताा केे चि�न्ह केे रूप में ंउसकेे पति� काा 
नााम लगाातीी है ै। मरकुस १०:७-८ में,ं यीीशु ुकहताा है,ै 
“इस काारण मनुषु्य अपनेे मााताा-पि�ताा सेे अलग होोकर 
अपनीी पत्नीी केे सााथ रहेंगंाा, और वेे दोोनोंं एक तन होंंगेे; 

इसलि�ए वेे अब दोो नहींं पर एक तन हैं ं।” उसकेे नााम कोो ग्रहण करकेे, दुलु्हन उसकेे परि�वाार, 
उनकेे संंबंंध और उनकेे घर काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी है ै।

इब्राानीी शब्द ‘नाासाा’ कोो नि�र्गगमन २०:७ मेंं इस्तेेमााल कि�याा है ै । नाासाा काा “कि� लेेनाा” 
ऐसाा अनुवुााद कि�याा है,ै लेेकि�न इसेे “शस्त्र-वााहक होोनाा” केे रूप में ंज्य़ाादाा करकेे सचमुचु 
अनुवुाादि�त कि�याा जाा सकताा है ै। परमेशे्वर वाास्तव में ंकह रहाा है ै: “मेरेेे नााम केे शस्त्र-वााहक  
(सुरुक्षाा देनेेेवाालाा) न बनोो यदि� आप इसेे आपकेे जीीवनशैलैीी सेे रक्षाा करनेे कोो तैैयाार नहींं है ै।” 

यदि� आप मेेराा नााम 
लेेनेे जाा रहे हैै, तोो इसेे 
हलकेे तौौर पर न लेे ।
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अक्सर लोोग जोो उसकाा नााम लेेतेे हैं ंउनकीी बेेपरवााहीी केे काारण कि�तनीी बाार हम यह सुनुते 
हैं ंजोो मसीीह काा इन्काार करते हैं?ं

स्टैैनलीी जोोन्स उनकीी कि�तााब “द ख्रााइस्ट ऑफ़ द इंडंि�यन रोोड” में ंगाँँ�धीी सेे पूछूतेे है ैकि� 
मसीीहि�यत कोो भाारत में ंकैैसेे स्वााभाावि�क कि�याा जाा सकताा है ै।  गाँँ�धीी नेे उत्तर दि�याा, “मैं ं
ऐसाा सुझुााव दूंं�गाा, सबसेे पहलेे, आप सभीी मसीीहीी, मि�शनरीी और उन सभीी नेे यीीशु ुमसीीह 
समाान जीीवन जीीनाा शुरुू करेे ।”४३  हाालाँँ�कि� कि�सीी भीी व्यक्ति� काा मसीीह कोो स्वीीकाार याा 
इन्काार करनाा  केेवल दूसूरे “मसीीहीी” केे आचरण पर ( क्योंंकि� मसीीह कोो मनुषु्योंं द्वााराा वैैध 

याा अपाात्र नहींं ठहराायाा जाा सकताा) आधाारि�त करनाा यह मुरु्खखताा है,ै गाँँ�धीी काा वााक्य तब भीी 
ठोोस है ै। क्याा हमाारेे जीीवन अनुगु्रह और पवि�त्र साामर्थ्य�य जोो हमनेे प्रााप्त कीी है ैउसकीी गवााहीी 
देतेेे हैं?ं क्याा हमाारेे जीीवन आत्मााओं ंकोो आकर्षि�ित करते हैं ंयाा उन्हें ंउसकीी सुंं�दरताा सेे ध्याान 
हटाातेे हैं?ं क्याा भटकेे हुुए जगत केे पाास कोोई काारण है ैकि� आशाा कीी उम्मीीद करे जि�सकाा 
हम आनंंद लेेतेे हैं?ं क्याा हम उसकेे नााम कीी रक्षाा और सम्माान कर रहे ेहैं?ं याा क्याा हम इसेे 
शर्ममसाार कर रहे ेहैं?ं

जब दााऊद रााजाानेे बथशेबेाा केे सााथ व्यभि�चाार कि�याा, वह पछताायाा और परमेशे्वर नेे उसेे 
क्षमाा कि�याा । लेेकि�न, जैैसेे भवि�ष्यद्वक्ताा नााताान नेे उसेे कहांं� थाा, उसकेे काामोंं नेे परमेशे्वर केे 
वि�रुद्ध निं�दाा काा दरवााजाा खोोल दि�याा थाा । “तब दााऊद नेे नााताान सेे कहांं�, ‘मैं ंनेे यहोोवाा केे 
वि�रुद्ध पााप कि�याा है ै। नााताान नेे दााऊद सेे कहांं�, ‘यहोोवाा नेे तेेरेे पााप कोो दूरू कि�याा है;ै तू ून 
मरेेगाा । तौौभीी तूू नेे जोो इस कााम केे द्वााराा यहोोवाा केे शतु्रुओं ंकोो ति�रस्काार करने काा 
बड़ाा अवसर दि�याा हैै, इस काारण तेेराा जोो बेेटाा उत्पन्न हुुआ है ैवह अवश्य हीी मरेेगाा’” (२ 

शमूएूल १२:१३-१४) । परमेशे्वर केे नााम कीी रक्षाा करनेवाालेे केे रूप में,ं क्याा हम हमाारेे वि�चाार, 
आचरण, शब्द और काामोंं सेे इसकीी रक्षाा करने केे लि�ए बाारीीकीी सेे ध्याान दे ेरहे ेहैं?ं क्याा 
हमाारेे जीीवन यीीशु ुमसीीह कीी प्रति�ष्ठाा कोो सम्माान याा शर्मिं�ंदगीी लाा रहे ेहैं?ं 

पौौलुसु नेे रोोम में ंयहूूदि�योंं कोो वहीी बाात कहींं : “अतःः क्याा तू ूजोो दूसूरोंं कोो सि�खााताा है,ै 
अपनेे आप कोो नहींं सि�खााताा? क्याा तू ूजोो चोोरीी न करनेे काा उपदेशे देतेाा है,ै आप हीी चोोरीी 
करताा है?ै तू ूजोो कहताा है,ै ‘व्यभि�चाार न करनाा, ‘क्याा आप हीी व्यभि�चाार करताा है?ै तू ू
जोो मूरूतोंं सेे घृणृाा करताा है,ै क्याा आप हीी मंदंि�रोंं कोो लुटुताा है?ै तू ूजोो व्यवस्थाा केे वि�षय 
में ंघमंडं करताा है,ै क्याा व्यवस्थाा न माानकर परमेशे्वर काा अनाादर करताा है?ै क्योंंकि� तुमु्हाारेे 
काारण अन्यजााति�योंं मेंं परमेेश्वर केे नााम कीी निं�दाा कीी जाातीी हैं,ं’ जैैसाा लि�खाा भीी है”ै 
(रोोमि�योंं २:२१-२४) ।
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एक वि�शेष रि�श्ताा 

जैैसेे कोोई मसीीह केे सााथ गहरे रि�श्तेे में ंजीीवन जीीताा है,ै तब ऐसीी घनि�ष्टताा कीी मांं�ग कोो 
समझनाा और स्वीीकाार करनाा महत्वपूरू्णण है ै। मसीीह काा नााम पवि�त्र है ैऔर वह जोो उसकेे 
पीीछेे चलते हैं ंऔर उसकाा नााम लेेतेे हैं ंउनकेे जीीवन में ंयेे वि�शेषेतााएं ंहोो ऐसीी आज्ञाा वह 
देतेाा है ै। “पर जैैसाा तुमु्हााराा बुलुाानेेवाालाा पवि�त्र है,ै वैैसेे हीी तुमु भीी अपनेे साारेे चााल-चलन 
में ंपवि�त्र बनोो । क्योंंकि� लि�खाा है,ै ‘पवि�त्र बनोो, क्योंंकि� मैं ंपवि�त्र हँूँ�” (१ पतरस १:१५-१६) ।

पवि�त्र होोनेे काा अर्थथ उस प्रभु ुकेे लि�ए अलग होोनाा; उसकेे और उसकेे उद्देशे्य केे लि�ए हीी 
केेवल पूरूीी तरह सेे आरक्षि�त रहनाा । पवि�त्र रहनाा यह प्रमुखु तौौर पर दूसूरोंं सेे अलग रहने केे 
बाारेे में ंनहींं । यह उस प्रभु ुकेे लि�ए समर्पि�ित रहने 
केे बाारेे में ंहै ै। जि�स तरह सेे वि�वााह कोो पवि�त्रताा 
कीी आवश्यकताा होोतीी है ै(केेवल एक दूसूरे केे लि�ए हीी 

अलग रहनाा है)ै, उसीी तरह सेे मसीीह केे अनुयुाायि�योंं 
कोो पवि�त्र रहनाा है ै(केेवल मसीीह केे लि�ए अलग होोनाा 

है)ै । पौौलुसु नेे कहांं�, “क्योंंकि� मैं ंतुमु्हाारेे वि�षय 
में ंईश्वरीीय धुनु लगााए रहताा हँूँ�, इसलि�ए कि� मैं ंनेे 
एक हीी पुरुुष सेे तुमु्हाारीी बाात लगााईं ंहै ैकि� तुमु्हें ंपवि�त्र कुंं�वा ारीी केे समाान मसीीह कोो सौंंप 
दूँँ� । परंंतु ुमैं ंडरताा हँूँ� कि� जैैसेे सांं�प नेे अपनीी चतुरुााई सेे हव्वाा कोो बहकाायाा, वैैसेे हीी तुमु्हाारेे 
मन उस सीीधााई और पवि�त्रताा सेे जोो मसीीह केे सााथ होोनीी चााहि�ए, कहींं भ्रष्ट न कि�ये जााएँँ” 
(२ कुुरि�न्थि��योंं ११:२-३) ।

मैं ंनेे एक बाार देखेाा  कि� एक मध्य पूरू्वव काा मि�त्र -वि�चि�त्र रूप सेे -उसकेे उँँगलि�योंं में ंवि�वााह 
कीी दोो अंगंूठूि�याँँ� पहने हुुए थाा । उसकेे सााथ स्थाानीीय बााज़ाार में ंबाात करते हुुए, मैंनेंे उसेे 
उसकीी अंगंूठूि�योंं केे महत्त्व केे बाारेे में ंपूछूाा । उसने उत्तर दि�याा, “मुझुे ेदोो पत्नि�ियाँँ� थीी; येे 
अंगंूठूि�याँँ� मेरेेे दोो वि�वााह कोो प्रति�नि�धि�त करतीी हैं ं।” मैं ंसोोचे ेबि�नाा नहींं रह सकाा : अक्सर 
कि�तनीी बाार तथााकथि�त मसीीह अनुयुाायीी भीी दोो घनि�ष्ठ संंबंंधोंं में ंजीीवन जीीतेे हैं-ं एक मसीीह 
केे सााथ और दूसूराा जगत केे सााथ? वेे जोो ऐसेे दोो रि�श्तोंं में ंघुमुतेे रहते हैं ंउनकेे लि�ए कठोोर 
शब्द इस्तेेमााल कि�ए हैं ं।  यााकूूब कीी पुसु्तक में,ं जोो वि�श्वाासि�योंं केे लि�ए लि�खीी गई, हम 
पढ़ते हैं,ं “हे ेव्यभि�चाारि�णि�योंं, क्याा तुमु नहींं जाानतीी कि� संंसाार सेे मि�त्रताा करनाा परमेशे्वर सेे 
बैैर करनाा है?ै अतःः जोो कोोई संंसाार काा मि�त्र होोनाा चााहताा है,ै वह अपनेे आप कोो परमेशे्वर 
काा बैैरीी बनााताा है”ै (यााकूूब ४:४) ।

मसीीह काा नााम पवि�त्र हैै 
और वह जोो उसकेे पीीछेे चलतेे हंैं 

और उसकाा नााम लेेतेे हंैं 
उनके जीीवन मंें येे वि�शेषतााएं ं

होो ऐसीी आज्ञाा वह देेताा हैै ।
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यीीशु ुकाा नााम लेेनेे काा अर्थथ उसकेे प्रति� नि�ष्ठाा कीी घोोषणाा करनाा है ै। परि�भााषाा सेे, इसकाा 
अर्थथ दूसूरीी नि�ष्ठााओं ंकोो छोोड़ देनेाा भीी हैं ं। क्याा हम दोो जीीवनसााथि�योंं केे सााथ नि�ष्ठाा रख 
सकते हैं?ं अंंत मेंं, हमाारीी नि�ष्ठाा और ह्रदय येे केेवल प्रभु ुसेे जुड़ुीी है ै । मसीीह केे प्रति� 
हमाारीी नि�ष्ठाा हमाारेे प्रााथमि�कतााओं ंकोो नि�श्चि�त करेगीी? हम दूसूरे नगर केे नाागरि�क हैं ं
(२ कुुरि�न्थि��योंं ५:२०; फि�लि�प्पि�ियोंं ३:२०) । हमें ंजगत केे सााथ “समन्वय करनेे” केे लि�ए नहींं 
बुलुाायाा गयाा हैं ंतााकि� लोोगोंं कोो मसीीह केे पाास लााएं ं। बल्कि�ि, हमें ंउसकेे चरि�त्र कोो प्रति�बिं�बि�त 
करने केे लि�ए बुलुाायाा हैं ं। जगत कोो हमाारेे बुदु्धि�माान उपााय कीी आवश्यकताा नहींं हैं-ंउन्हें ं
हमाारेे सुंं�दर उद्धाारकर्ताा� कीी आवश्यकताा हैं ं। क्याा हम सांं�स्कृृति�क दृष्टि�सेे ज्य़ाादाा प्राासंंगि�क 
रहने याा बााइबल कीी आज्ञाा मााननेवाालेे रहने पर ज्य़ाादाा केेन्द्रि�ित हैं?ं

परमेशे्वर यह मांं�ग करताा है ैकि� उसकाा नााम व्यर्थथ न लि�याा जााए । “व्यर्थथ” शब्द खाालीीपन 
याा अयोोग्यपण कोो दर्शाा�ताा है ै। हम परमेशे्वर काा नााम लेेनेे सेे पहले, हम उसकेे व्यक्ति�त्व कीी 
योोग्यताा कोो समझे ेयह लाागू ूहै,ै क्योंंकि� केेवल तभीी हम ऐसीी पवि�त्रताा, अनुगु्रह और महि�माा 
केे प्रति� हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी कोो देखेेंगंेे ।

घनि�ष्टताा मंें चलनाा 

जि�स वर्षष उज्जि�ियााह रााजाा मर गयाा, यशाायााह कोो परमेश्वर केे सिं�ंहाासन केे घर काा दृष्टांं�त 
दि�याा गयाा । जब यह भव्य चि�त्र स्पष्ट होो रहाा थाा, यशाायााह टूूटेे मन सेे पाापकबूलू करने केे 
उस बिं�दु ुतक आयाा, घोोषि�त कि�याा, “हााय! हााय! मैंं नष्ट हुुआ; क्योंंकि� मैंं अशुदु्ध होंंठवाालाा 
मनुषु्य हँूँ�; और अशुदु्ध होंंठवाालेे मनुषु्योंं केे बीीच मेंं रहताा हँूँ�, क्योंंकि� मैंं नेे सेेनााओं ंकेे यहोोवाा 
महाारााजााधि�रााज कोो अपनीी आँँखोंं सेे देखेाा है”ै (यशाायााह ६:५) । ऐसीी पाापकबुलुीी उत्पन्न 
होोतीी है,ै उसकेे अपनेे व्यक्ति�गत पााप और उसकेे 
लोोगोंं केे पााप पर घृणृाा याा गहरीी जांं�च सेे नहींं, 
परंंतु ुपरमेेश्वर कीी पवि�त्रताा केे प्रगटीीकरण सेे ।

उसीी तरह सेे, हम हमाारेे पााप जोो भयाानक रूप 
सेे गंंदे ेहैं ंऐसेे देखेेंंगेे जब परमेेश्वर केे प्रज्वलि�त 
पवि�त्रताा कीी पृषृ्ठभूमूि� केे वि�रुद्ध उजाागर कि�ए 
जाायंेंगेे ।  यदि� हम सच मेंं जोो हैं ंवह देखेनाा चााहते 
हैं,ं तोो हमेंं परमेेश्वर -उसकीी पवि�त्रताा, उसकेे चरि�त्र कीी ओर देखेनाा चााहि�ए । पछताावाा यह 
हमनेे जोो कुुछ कि�याा उसकेे बाारेे मेंं केेवल बुरुाा महसूसू करने केे बाारेे मेंं नहींं; यह मन और 

यदि� हम नि�र्गगमन अध्यााय १९ 
और २० कोो उलटाा करेे, 

तोो हमाारेे पाास धर्मम हैै, 
लेेकि�न जब हम उन्हंें 

क्रम मंें माानते हैै, तब हम 
एक संंबंंध देेखते हंैं ।
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ह्रदय काा परि�वर्ततन है ैजोो परमेेश्वर कीी पवि�त्रताा और मसीीह यीीशु ुमेंं प्रगट पे्रेम केे प्रगटीीकरण 
पर आधाारि�त है ै। 

पे्रेरि�त पौौलुसु नेे उसकेे परि�वर्ततन केे थोोड़ेे हीी दि�नोंं बााद यह लि�खाा, “मैंं पे्रेरि�तोंं मेंं सब सेे 
छोोटाा हँूँ�” (१ कुुरि�न्थि��योंं १५:९) । वेे जोो इस वि�श्वाासीी, शक्ति�शाालीी पे्रेरि�त कोो जाानते थेे उन्होंंनेे 
उसेे ऐसेे कुुलचि�न्ह स्तम्भ केे नीीचेे नहींं रखाा होोताा ।

लेेकि�न पौौलुसु यहीी नहींं रुकाा । आगेे उसकीी सेेवकााई मेंं, उसने इफि�सि�योंं कीी कलीीसि�याँँ� 
कोो लि�खाा, “मैंं जोो सब पवि�त्र लोोगोंं मेंं सेे छोोटेे सेे भीी छोोटाा हँूँ�” (इफि�सि�योंं ३:८) । ठीीक है,ै 
एक मि�नट ठहरि�ए । हम एक मनुषु्य केे बाारेे मेंं बोोल रहे ेहैं ंजि�सेे मसीीह केे लि�ए हम गि�न 
सकते उससेे ज्य़ाादाा बाार मााराा गयाा थाा । उसेे पथरााव कि�याा । तीीन बाार जहााज, जि�न पर 
वह थाा टूूट गए । एक राात-दि�न समुदु्र मेंं बि�तााए । कैैद मेंं रखाा गयाा । भूखूाा रहाा । ठण्ड मेंं । 
नि�रंतर जोोखि�मोंं रहाा । उसेे गलत समझाा गयाा । (२ कुुरि�न्थि��योंं ११:२४-२८ मेंं इस सूचूीी कोो देखेेे) । 
और वह अपनेे आप कोो सभीी संंतोंं सेे छोोटाा कहताा है?ै

 फि�र भीी, वह आगेे कहताा जााताा है ै। जैैसेे पौौलुसु पृथृ्वीी पर कीी उसकीी याात्राा केे समााप्ति� 
कीी ओर आयाा, उसने एक ख़त लि�खाा जि�समेंं उसने अपनेे आप कोो “सबसेे बड़ाा पाापीी” 
कहांं� (१ तीीमुथुि�युसु १:१५) । यह कैैसेे होो सकताा है ैजोो मनुषु्य इतनाा मसीीह केेन्द्रि�ित थाा उसने 
खुदु कोो “सभीी पे्रेरि�तोंं सेे सब सेे छोोटाा,” सेे “सभीी संंतोंं सेे सबसेे छोोटाा” सेे “सबसेे बड़ाा 
पाापीी” तक कहांं�? क्याा पौौलुसु कीी उम्र बढ़ने केे सााथ उसकीी हाालत मेंं सुधुाार आयाा? क्याा 
मैंं ऐसाा सुझुााव दूँँ� कि� केेवल उसकेे वि�परीीत हुुआ होोगाा : जैैसेे पौौलुसु यीीशु ुमसीीह केे करीीब 
और करीीब जााताा गयाा, उसने मसीीह कीी पवि�त्रताा और सुंं�दरताा केे वैैभव मेंं उसकेे अपनेे 
जीीवन काा ज्य़ाादाा मूलू्यांं�कन कि�याा । यशाायााह कीी तरह, वह ऐसाा कहने तक आयाा, “मैं ं
कैैसाा अभाागाा मनुषु्य हँूँ�” (रोोमि�योंं ७:२४) ।  यदि� हम अपनेे आपकोो उसीी तरह सेे देखेनेे 
मेंं चूकू जाातेे हैं,ं तोो क्याा यह मसीीह केे सााथ घनि�ष्टताा कीी कमीी केे काारण होो सकताा है?ै

रि�श्तेे कोो परि�भााषि�त करनाा 

यह महत्वपूरू्णण है ैयह समझनाा कि� नि�र्गगमन २० में ंपरमेशे्वर नेे जोो आज्ञाा दीी थीी उससेे पहले 
नि�र्गगमन १९ में ंक्याा हुुआ : “तू ूअपनेे परमेशे्वर काा नााम व्यर्थथ न लेेनाा!” नि�र्गगमन १९ में,ं 
परमेशे्वर नेे उसकेे लोोगोंं केे सााथ वााचाा स्थाापि�त कीी, उसकेे सााथ एक रि�श्तेे में ंउन्हें ंनि�मंतं्रि�त 
कि�याा । वह रि�श्ताा बलि�दाान केे मेमेनेे केे बहााए हुुए लहूू केे आधाार पर थाा, जि�सने उनकेे 
पाापोंं काा प्राायश्चि�त्त (अच्छाादन) कि�याा उस समय तक जब यीीशु ुजोो परमेशे्वर काा मेमेनाा जगत 
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केे पााप केे कर्ज़ज़ केे लि�ए कि�मत न भर दे े। नि�र्गगमन २० में,ं वेे पहले हीी उसकेे चुनेुे हुुए लोोग 
थेे, परमेशे्वर उन्हें ंनि�श्चि�त नि�यम देनेेे लगाा । उसने उन्हें ंयह काानूनू क्योंं दि�ए? एक काारण यह 
उनकोो दि�खााए कि� वेे उसकीी धाार्मि�िकताा केे सि�द्ध माानक सेे कम होो रहे ेथेे । लेेकि�न परमेशे्वर 
नेे ऐसेे नि�यम दि�ए कि� उन्हें ंसि�खााए कि� वेे कैैसाा जीीवन व्यतीीत करें तााकि� उनकेे आसपाास केे 
देशेोंं केे साामनेे योोग्य रीीति� सेे उसकाा प्रति�नि�धि�त्व करे । लेेकि�न आइए हम स्पष्ट रहे े। परमेशे्वर 
नेे इस्रााएलीी लोोगोंं कोो आज्ञाा इसलि�ए नहींं दीी कि� वेे उसकेे सााथ संंबंंध बनाानेे काा प्रयाास 
कर सकें । जैैसेे हम परमेशे्वर केे सााथ संंबंंध बनाानाा अपनेे स्वयं केे प्रयाासोंं सेे प्रााप्त नहींं कर 
सकते हैं,ं न हीी वेे कर सकते थेे ।४४  यदि� हम नि�र्गगमन अध्यााय १९ और २० कोो उलटाा करे, 
तोो हमाारेे पाास धर्मम है,ै लेेकि�न जब हम उन्हें ंक्रम में ंमाानते है,ै तब हम एक संंबंंध देखेतेे हैं ं।

जब मसीीह नेे कैैसरि�याा, फि�लि�प्पीी में ंचेलेोंं कोो उपदेशे दि�याा, तोो उसने वहांं� उन्हें ंवैैसाा हीी 
नि�मंतं्रण दि�याा । “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा चााहे,े तोो अपनेे आप काा इन्काार करेे और अपनाा 
कू्रूस उठााए, और मेरेेे पीीछेे होो लेे” (मत्तीी १६:२४) । येे वचन संंबंंध कोो स्थाापि�त करने केे 
बजााय रूपरेेखाा केे रूप में ंदि�ए गए, क्योंंकि� परमेशे्वर केे सााथ हमााराा रि�श्ताा सि�र्फफ  अनुगु्रह 
द्वााराा हीी स्थाापि�त होोताा है ै। यीीशु ुकेे वचन वेे जोो उसकेे सााथ पहले सेे रि�श्तेे में ंहैं ंउनकेे लि�ए 
महत्वपूरू्णण उपदेशे थेे ।

फि�र वे ेनि�र्गगमन याा मत्तीी में ंप्रगट कि�ये होो, परमेशे्वर केे दि�ल कीी धड़कन वहीी होोतीी है-ैकीी उसकेे 
लोोग, जोो उसकाा नााम लेेतेे हैं,ं वे ेउसकेे समाान होो और उसेे सहीी रूप में ंप्रति�नि�धि�त करें । मसीीह 
उसकेे अनुयुाायि�योंं कोो अवसर प्रदाान करताा है ैकि� उन्होंंनेे उनकीी पुरुाानीी प्रति�ष्ठााओं,ं जीीवन 
केे माार्गग, और व्यर्थथ जीीवन व्यतीीत करने कोो छोोड़ देनेाा हैं-ंशाास्वत खोोज, ईश्वरीी वि�राासत और 
एक नई पहचाान केे लि�ए जोो उस प्रभु ुजि�सकेे पीीछेे वेे चलते हैं ंउसकीी परछााई में ंछि�पीी है ै।

बााहरीी जगत केे लोोगोंं नेे वि�श्वाासि�योंं कोो अन्तााकि�याा में ं“मसीीहीी” नााम दि�याा क्योंंकि� वे ेयीीशु ु
समाान, दि�खतेे, कााम करतें, बोोलते और पे्रेम करते थेे (पे्रेरि�तोंं केे कााम ११:२६) । शब्द जोो उन्होंंनेे 
इस्तेेमााल कि�याा वह, क्रि�स्चि�ियाानॉॉस थाा । जि�सेे लॅॅटि�न भााषाा सेे लि�याा गयाा, प्रत्यय-ईयाानॉॉस 
कोो पूरेूे रोोमन सााम्रााज्य में ंव्याापक रूप सेे उपयोोग कि�याा जााताा है ै। यह  प्रत्यय स्वाामीी केे नााम 
केे अंतं में ंजोोड़ाा जााताा है ैकि� वेे सभीी जोो उसकेे हैं ंउन्हें ंपहचाानेे । ज्य़ाादाातर शााब्दि�िक रूप 
सेे, यह शब्द “दाास, याा “मसीीह काा घराानाा” दर्शाा�ताा है ै। अन्तााकि�याा में ंकेे इन वि�श्वाासि�योंं  
कोो “मसीीह केे दाास” केे रूप में ंपहचाानाा गयाा थाा ।”४५

यह परेेशाान करनेवाालाा है ैकि� आज हमाारेे वि�कृत और दुषु्ट जगत में,ं बहुुत सेे मसीीह अनुयुाायि�योंं 
पर दबााव डाालते हैं ं कि� अपनेे आप कोो “मसीीहीी” शीीर्षषक सेे चि�न्हि�ित करे तााकि� सहीी 
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पहचाान कराा सकेे । क्याा हमाारेे जीीवन और काार्यय- जैैसेे यीीशु ुकेे प्राारंंभि�क अनुयुाायीी करते थेे 
उनकेे समाान नहींं होोनेे चााहि�ए कि� -हमें ंमसीीह केे सााथ जल्दीी सेे पहचाानाा जाा सकेे? क्याा 
हमें ंकि�सीी शीीर्षषक कोो सख्तीी सेे लगाानाा चााहि�ए तााकि� लोोग यीीशु ुमसीीह केे सााथ हमाारीी 
एकताा कोो पहचाान जााए?

शाायद यहीी जोो यीीशु ुकेे मन में ंथाा जब उसने अपनेे चेलेोंं सेे कहांं�, “उसीी प्रकाार तुमु्हााराा 
उजि�याालाा मनुषु्योंं केे साामनेे चमकेे कि� वे ेतुमु्हाारेे भलेे काामोंं कोो देखेकर तुमु्हाारेे पि�ताा कीी, जोो 
स्वर्गग में ंहै,ै बड़ााई करंें” (मत्तीी ५:१६) । यीीशु ुक्याा कहताा है ैउस पर ध्याान दीीजि�ए : हमाारेे भले 
कााम परमेशे्वर कीी महि�माा केे लि�ए कि�ए जाातेे हैं ं-परमेशे्वर नेे स्वीीकाार करने केे लि�ए नहींं, न हीी 
स्वयं कोो शाास्वत जीीवन प्रााप्त करने केे लि�ए । लेेकि�न जि�स तरह सेे हम जीीवन व्यतीीत करते 
हैं,ं वचन में ंऔर काार्योंं में,ं इन बाातोंं नेे उसकेे नााम केे सााथ हमाारीी पहचाान कराानाा चााहि�ए ।

कू्रूस उठाानाा यह उसकाा नााम लेेनेे केे सााथ समाानाार्थथक है ै। “उसके द्वााराा तुमु उस परमेशे्वर पर 
वि�श्वाास करतेे होो, जि�सनेे उसेे मरेे हुुओं ंमें ंसेे जि�लाायाा और महि�माा दीी कि� तुमु्हााराा वि�श्वाास 
और आशाा परमेशे्वर पर होो” (१ पतरस १:२१) ।

नि�मंतं्रण दि�याा गयाा है ै....

कू्रूस उठााओ, मेरेेे सााथ पहचाान दि�खााओ, और जोो तुमु्हाारेे आसपाास है ैउनकोो मुझुे ेप्रति�नि�धि�त 
करोो – “जगत केे अंतं तक” (पे्रेरि�तोंं केे कााम १:८) ।
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चिं�तन करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	“परमेशे्वर काा नााम व्यर्थथ लेेनेे” काा क्याा मतलब है ैइसकाा स्पष्टीीकरण दीीजि�ए । कौौनसेे 
तरीीकेे सेे आप परमेशे्वर काा नााम व्यर्थथ लेेतेे हैं?ं वि�शेषे उदााहरण दीीजि�ए ।

२. 	आपकाा जीीवन मसीीह केे पाास आत्मााओं ंकोो कैैसेे आकर्षि�ित करताा है?ै आपकाा जीीवन 
उन्हें ंउसकीी सुंं�दरताा सेे कैैसेे दूरू करताा है?ै

३. 	आप दोो जगत, दोो रि�श्तोंं में ंएकसााथ आनेे काा कैैसेे प्रयाास करते हैं?ं (वि�वााह कीी दोो अंगंूठूि�योंं 

केे सााथ वाालेे मेरेेे मि�त्र केे बाारेे में ंसोोचि�ए)
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कू्रूस कीी आशीीषंें

Aपनेे जीीवन केे अंतंि�म वर्षोंं में,ं डेेव्हि�िड लि�विं�ंग्स्टन, सााउथ अफ्रीीकाा काा एक प्रसि�द्द 
खोोजकर्ताा� और मि�शनरीी, नेे इंगं्लंैंड में ंकेेम्ब्रि�िज यूनूि�वर्सि�िटीी में ंछाात्रोंं केे संंगठन कोो भााषण 
दि�याा । अपनेे अंतंि�म बाातोंं में,ं उन्होंंनेे कहांं� :

“मेरेेे जीीवन काा इतनाा समय अफ्रीीकाा में ंबि�ताानेे केे लि�ए जोो बलि�दाान मैं ंनेे कि�याा उसके बाारेे में ं
लोोग कहतेे हैं.ं..जि�समे,े चिं�तंाा, बीीमाारीी, दु:ुख याा ख़तराा अब और तब साामाान्य सुवुि�धााओं ंकोो 
त्यााग देनेाा और इस जीीवन केे परोोपकाार शाामि�ल हैं,ं येे हमें ंठहरनेे कहेंगंे ेऔर आत्माा कोो डगमगाानेे 
और प्रााणोंं कोो खोोनेे काा काारण होंंगेे, लेेकि�न इसेे केेवल एक क्षण केे लि�ए रहनेे दोो । येे सब कुुछ 
भीी नहींं जब इसकीी तुलुनाा महि�माा सेे कीी जााए, जोो हम में ंऔर हमाारेे लि�ए प्रगट कीी जाायेेगीी । मैं ं
नेे कभीी भीी बलि�दाान नहींं दि�याा ।”४६

क्याा यह होो सकताा है ैकि� सबसेे बड़ाा बलि�दाान कोोई कर सकताा है ैवह मसीीह केे पीीछेे चलने 
कीी उसकीी बुलुााहट काा इन्काार करनाा? शाायद हम बलि�दाान सेे डरते हैं ंक्योंंकि� हम कि�सकीी 
खोोज कर रहे ेहैं ंइससेे अधि�क हम क्याा खोोज रहे ेहैं ंइस पर केेन्द्रि�ित रहते हैं ं: मसीीह, पुरुस्काार 
है ै। क्याा हम उथल, पृथृ्वीी पर केे सपनेे संंजोोग रहे ेहैं ंकि� जोो हमाारेे शरीीर कीी बढ़तीी उम्र केे 
सााथ गाायब होो जाातेे हैं,ं इस जगत केे नि�रााशाा सेे लड़खड़ाातेे हैं ंऔर अंतं में ंहमाारीी मृतृ्यु ुकेे 
क्षण में ंनष्ट होो जाातेे हैं?ं क्याा हमनेे इस जगत कीी वेेदीी पर क्षणभंगंुरु सफलताा कोो पाानेे केे 
लि�ए यीीशु ुकेे पीीछेे चलने केे नि�मंतं्रण कोो त्यााग दि�याा हैं?ं एसााव सदैवै केे लि�ए बााइबल काा 
उदााहरण बन कर रह गयाा है ैजि�सने क्षणभर (सूपू काा कटोोराा) केे लि�ए शाास्वत महत्त्व (उसकाा 

जन्मसि�द्ध अधि�काार) कीी अदलााबदलीी कि�याा । अब तक, हम इस जगत कीी बाातोंं केे लि�ए 
जीीवन व्यतीीत करने में ं कि�तनेे अधि�क बेेतुकेुे और मुरु्खख हुुए हैं ंजब शाास्वत पुरुस्काार और 
सर्ववशक्ति�माान केे सााथ घनि�ष्टताा हमाारेे समक्ष है ै। शाायद हम वर्ततमाान केे लि�ए जीीतेे हैं ंक्योंंकि� 
हम सच में ंप्रभु ुजोो शाास्वतताा कोो संंभाालेे है ैउस पर वि�श्वाास नहींं रखतेे ।
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यीीशु ुनेे एक मनुषु्य कीी कहांं�नीी बताायीी जि�सेे खेते में ंएक छि�पाा हुुआ खज़ाानाा मि�लाा उस पर 
वि�चाार करे । “स्वर्गग काा रााज्य खेते में ंछि�पेे हुुए धन केे समाान है,ै जि�सेे कि�सीी मनुषु्य नेे पाायाा 
और छि�पाा दि�याा, और माारेे आनंंद केे जााकर अपनाा सब कुुछ बेेच दि�याा और उस खेते कोो 
मोोल लेे लि�याा” (मत्तीी १२:४४) । उस मनुषु्य केे ह्रदय 
में ंकोोई शोोक नहींं क्योंंकि� वह तुरंुंत जोो सब कुुछ 
उसकेे और खेते खरीीदने केे बीीच में ंहै ैउसेे अपनेे 
जीीवन सेे नि�कााल देतेाा है ै। यह शुदु्ध आनंंद है ैजोो 
वह महि�माामयीी भवि�ष्य केे लि�ए अपनेे अतीीत केे 
बोोझ कोो नि�कााल देतेाा है ै। जब तक हम मसीीह कोो 
एक खज़ाानेे केे रूप में ंनहींं देखेेंगंेे, तब तक हम 
जगत कीी छोोटीी छोोटीी चीीज़ें ंखोोनेे काा शोोक मनााएंगंे,े जि�सेे हमें ंदूरू करनाा चााहि�ए, तााकि� उसकेे 
पीीछेे होो लेे । हम पौौलुसु केे ह्रदय होो सकेे । “वरन् ्मैं ंअपनेे प्रभु ुमसीीह यीीशु ुकीी पहि�चाान 
कीी उत्तमताा केे काारण सब बाातोंं कोो हाानि� समझताा हँूँ� । जि�सके काारण मैं ंनेे सब वस्तुओुं ंकीी 
हाानि� उठााई, और उन्हें ंकूूड़ाा समझताा हँूँ�, जि�ससेे मैं ंमसीीह कोो प्रााप्त करूँँ ” (फि�लि�प्पि�ियोंं ३:८) ।

चाार्ल्स�स टिं�डलीी, २०वींं शतााब्दीी कीी शरुआत  में ंएक मेथेडि�स्ट प्रचाारक नेे, नि�म्नलि�खि�त 
गीीत लि�खाा ।

मेरेीी आत्माा और उद्धाारकर्ताा� केे बीीच में ंकुुछ भीी नहींं,
तााकि� उसकाा आशीीष भराा चेहेराा देखे सकूंं� ;
उसकेे अनुगु्रह कोो कम सेे कम रोोकने वाालाा कुुछ भीी नहींं,
राास्ताा सााफ रखोो! देखेि�ए उसकेे बीीच कुुछ भीी न आए ।

दूसूरीी पंंक्ति� भीी कम प्रभाावशाालीी नहींं है ै।

दरम्याान कुुछ भीी नहींं, जैैसेे सांं�साारि�क सुखु;
जीीवन कीी आदतें, हाालांं�कि� कि�तनीी हाानि�काारक वह नजर आतीी होो,
मेरेाा ह्रदय उससेे कभीी अलग न होो जााए;
वह मेरेाा सब कुुछ है,ै बीीच में ंकुुछ भीी नहींं है ै।४७

टिं�डलीी नेे जीीवन केे सुखु कोो स्पष्ट रीीति� सेे जाान लि�याा थाा और समझ गयाा थाा कि� जोो कुुछ 
भीी उसकेे और मसीीह केे बीीच में ंआयाा वह एक व्यत्यय थाा ।

क्याा यह होो सकताा हैै 
कि� सबसेे बड़ाा बलि�दाान 

कोोई कर सकताा हैै वह मसीीह 
केे पीीछेे चलनेे कीी उसकीी 

बुुलााहट काा इन्काार करनाा?
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जब आशीीष पि�छड़ीी नजर आतीी हैै

जोो कुुछ प्रभु ुयीीशु ुमसीीह नेे अपनेे चेलेोंं सेे कहांं� वह आज वि�श्वभर केे अनेेक पुलुपीीट सेे 
समृदृ्धि� काा संंदेशे जोो घोोषि�त कि�याा जाा रहाा है ैउससेे मौौलि�क रूप सेे भि�न्न लगताा है ै। यीीशु ु
नेे कहांं�, “परंंतु ुहााय तुमु पर जोो धनवाान होो, क्योंंकि� तुमु अपनीी शांं�ति� पाा चुकेुे । हााय तुमु 
पर जोो अब तृपृ्त होो, क्योंंकि� भूखूे ेहोंंगेे । हााय तुमु पर जोो अब हंसंते होो, क्योंंकि� शोोक करोोगेे 
और रोोओगेे । हााय तुमु पर जब सब मनुषु्य तुमु्हें ंभलाा कहें,ं क्योंंकि� उनके बााप-दाादे ेझूठेूे 
भवि�ष्यद्वक्तााओं ंकेे सााथ भीी ऐसाा हीी कि�याा करतेे थेे” (लूकूाा ६:२४-२६) । क्याा हम कल्पनाा कर 
सकते हैं,ं अमीीरीी, तृपृ्त पेेट, हंसंींं और लोोगोंं कीी स्वीीकृृति� शााप होोगीी? लूकूाा केे सुसुमााचाार 
में ंयीीशु ुकेे शब्द हमें ंनि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करते हैं ं। क्याा हमनेे “आशीीष” केे मतलब 
कोो गलत अनुवुाादि�त कि�याा हैं?ं क्याा हम मसीीह केे मन सेे इतनेे अलग हुुए हैं ंकि� जि�सेे वह 
वि�लााप करताा है,ै उसेे हम “आशीीष” कहते हैं,ं और जि�सेे वह “आशीीष” कहताा है,ै हम 
उसेे “वि�लााप” कहते हैं?ं क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसकाा वहीी मतलब थाा?

प्रश्न यह है ै: परमेशे्वर कि�सेे आशीीष कहताा है?ै

जब परमेशे्वर आशीीषि�त व्यक्ति� में ंबाारेे में ंबोोलताा है,ै वह आत्माा में ंदीीन केे बाारेे में ंबोोलताा 
हैं,ं वेे जोो शोोक करते हैं,ं वेे जोो नम्र हैं,ं वेे जोो भूखूे ेहैं ंऔर वेे जोो धाार्मि�िकताा केे प्याासेे हैं ं, वेे 
जोो दयाालु ुहैं,ं वेे जोो शुदु्ध ह्रदय केे हैं,ं शांं�ति� करनेवाालेे हैं,ं वेे जोो धाार्मि�िकताा केे काारण सतााए 
गए हैं,ं और वेे जोो उसकेे द्वााराा दु:ुखीी नहींं हुुए हैं ं(मत्तीी ५:३-१२; मत्तीी ११:६) ।  क्याा यह होो 
सकताा है ैकि� जोो कुुछ हमें ंमसीीह कोो जाानने और उसेे खज़ाानेे केे रूप में ंमाानने केे लि�ए 
उसकेे नि�कट लेे जााताा है ैवह आशीीष है?ै हमाारेे जीीवन में ंकौौनसीी परि�स्थि�िति�यांं� हैं ंजि�सकेे 
बाारेे में ंहम वर्ततमाान में ंयह इच्छाा कर रहे ेहैं ंकि� वेे हमाारीी उन्नति� और उसकीी महि�माा केे लि�ए 
इस्तेेमााल करने कीी परमेशे्वर कीी इच्छाा है?ै

कि�तनेे जल्द हम होोतेे हैं ंकि� हमाारेे स्नाातक काार्डड कोो सजाातेे हैं ंऔर उसेे यि�र्ममयााह २९:११  
केे सााथ प्रति�बिं�बि�त करे, “क्योंंकि� यहोोवाा कीी यह वााणीी है,ै कि� जोो कल्पनााएँँ मैं ंतुमु्हाारेे 

वि�षय करताा हँूँ� उन्हें ंमैं ंजाानताा हँूँ�, वेे हाानि� 
कीी नहींं, वरन् ्कुुशल हीी कीी हैं,ं और अंतं 
में ंतुमु्हाारीी आशाा पूरूीी करूँँगा ा ।” लेेकि�न 
रुकि�ए! यि�र्ममयााह २९:१० यि�र्ममयााह २९:११ 
सेे पहले आताा है ै। वचन दस में,ं परमेशे्वर 
उसकेे लोोगोंं सेे कहताा है ै(मेरेेे अपनेे शब्दोंं 

क्याा हम मसीीह केे मन सेे इतनेे 
अलग हुुए हंैं कि� जि�से वह वि�लााप 
करताा हैै, हम “आशीीष” कहते हंैं, और 
जि�से वह “आशीीष” कहताा हैै, हम 
उसेे “वि�लााप” कहते हंैं? 
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में)ं, “तुमु बंंदि�वाास में ंसत्तर साालोंं तक जाानेेवाालेे होो । आप में ंसेे बहुुत सेे लोोग वाापस घर 
नहींं आयंेंगेे, परंंतु ुचिं�तंाा मत करोो : मेरेीी कहांं�नीी अभीी ख़त्म नहींं हुुई है ै।” यह एक बड़ाा 
समााचाार है!ै परमेशे्वर कीी योोजनाा आपकेे क्षणभंगंुरु सांं�साारि�क अस्ति�ित्व सेे बड़ीी है ै । हमें ं
परमेशे्वर कोो अपनीी कहांं�नि�योंं में ंजोोड़नेे सेे बंंद करनाा हैं ंऔर हमाारीी कहांं�नि�योंं कोो परमेशे्वर 
केे बड़ेे दृश्य में ंजोोड़नाा शुरुू करे । ‘द लाास्ट बैैटल’ में ंद क्रोोनि�कल ऑफ़ नाार्नि�ियाा केे अंतं 
में,ं सीी. एस. लेेवीीस लि�खतेे है,ै “इस जगत में ंउनकाा पूरूाा जीीवन और नाार्नि�ियाा में ंउनके सभीी 
सााहस येे केेवल कवर और शीीर्षषक पन्नाा हीी हैं ं: अब अंतं में ंवेे महाान् ् कहांं�नीी काा पहि�लाा 
पााठ शुरुू कर रहे ेहै ैजि�सेे पृथृ्वीी पर अब तक कि�सीी नेे नहींं पढ़ाा है ै: जोो नि�रंतर चलताा रहताा 
है ै: जि�समे ेहर एक पााठ उसके पहलेे पााठ सेे उत्तम है ै।”४८

एक बाार मेरेीी हवााई जहााज कीी याात्राा में ंकुुछ समय 
केे लि�ए मुझुे ेलंंडन में ंठहरनाा पड़ाा थाा । सुंं�दर शााम 
कोो बर्बाा�द नहींं करनाा चााहताा थाा, मुझुे ेवेेस्ट एंडं 
पर हर मॅजॅेेस्टीी केे थि�यटर काा  ‘द फंैंटम ऑफ़ द 
ऑपेेराा’ केे लि�ए अजब तौौर पर रि�याायतीी टि�कट 
मि�लाा । मुझुे ेआश्चर्यय होो रहाा थाा कि� टि�कट कैैसेे इतनेे कम दााम में ंबेेचाा जाा रहाा थाा, जब तक 
कि� मैं ंमेरेीी जगह पर बैैठ नहींं गयाा । ऊपर केे बााल्कनीी में ंएक बड़ेे स्तम्भ केे पीीछेे वह जगह 
थीी,  जहाँँ� सेे मैं ंस्टेेज काा केेवल थोोड़ाा साा हि�स्साा देखे सकताा थाा । सौौभााग्यसेे, द फंैंटम ऑफ़ 
द ऑपेेराा’ में ंकोोई और बाात सेे ज्य़ाादाा संंगीीत थाा, लेेकि�न उस परि�स्थि�िति� नेे मुझुे ेएक स्पष्ट 
सबक सि�खाायाा । जीीवन में,ं हमें ंयह समझनेे कीी आवश्यकताा हैं ंकि� हम जोो होो रहाा है ैउसकाा 
केेवल कुुछ भााग हीी देखे सकते हैं ं। हम ऐसेे समय में ंजीी रहे ेहैं ं। परमेशे्वर शाास्वत है ै। वह 
जि�सेे आशीीष कहताा है ैजि�सेे हम कभीी कभीी शााप कहकर संंबोोधि�त करते हैं ं। वह इसलि�ए 
क्योंंकि� सांं�साारि�क है ैऔर अक्सर बहुुत बाार, सांं�साारि�क-मन केे हैं ं। “अभीी हमें ंदर्पपण में ं
धुंं�धलाा साा दि�खााई देतेाा है,ै परंंतु ुउस समाान आमनेे-साामनेे देखेेंगंेे” (१ कुुरि�न्थि��योंं १३:१२अ) ।

क्याा आप चिं�तंि�त हैं ंक्योंंकि� आप आपकेे माार्गग में ंअगले मोोड़ केे आगेे नहीी देखे सकते? 
क्याा आप वि�श्वाास रखतेे हैं ंकि� प्रभु ुजि�सेे अंतं शरुआत  सेे माालुमु है ैवह आपकाा व्यक्ति�गत 
माार्गगदर्शशक है-ैऔर आप आपकीी जीीतनीी फि�क्र करते है ैउससेे कई अधि�क वह आपकीी फि�क्र 
करताा है?ै फनीी क्रोोस्बीी, हाालाँँ�कि� अंधंीी थीी, फि�र भीी इति�हाास में ंवह सबसेे बड़ीी गीीतकाार थीी । 
उसकेे ८००० गीीत और सुसुमााचाार गीीतोंं  में ंसेे एक में ंउसने लि�खाा :

हमें परमेश्वर कोो अपनीी कहांं�नि�योंं 
मंें जोोड़नेे सेे बंंद करनाा हंैं और 
हमाारीी कहांं�नि�योंं कोो परमेश्वर केे 
बड़ेे दृश्य मंें जोोड़नाा शुुरू करेे ।
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मेरेाा उद्धाारकर्ताा� मुझुे ेपूरेूे राास्तेे में ंअगुवुााई करताा है;ै
मुझुीी इसकेे अलाावाा क्याा मांं�गनाा है?ै
क्याा मैं ंउसकीी कोोमल दयाा पर संंदेहे करू,
जोो उसकेे जीीवन द्वााराा मेरेाा माार्गगदर्शशक है?ै”४९

जब मसीीह हमें ंकू्रूस उठाानेे और उसकेे पीीछेे चलने केे लि�ए बुलुााताा है,ै तोो वह हमें ंआशीीष 
केे जीीवन केे लि�ए बुलुााताा है ै। सच्चीी आशीीष । अस्थाायीी अमीीरीी केे जोोश केे लि�ए नहींं याा 
कि�सीी और बाातोंं केे लि�ए नहींं जोो हमें ंशाास्वत पुरुस्काार सेे रूकाावट बन सकेे । बल्कि�ि, वह 
हमें ंउस जीीवन केे लि�ए नि�मंतं्रि�त करताा है ैजोो सदैवै रहनेवाालाा है ैउसकेे द्वााराा रचि�त और 
भराा हुुआ रहनेवाालाा है ै। यह गंंभीीर है ैकि� कि�तनीी जल्दीी हम थकेे हुुए और नि�रााश होो सकते 
हैं ंजब वहीँँ � बाातंें जोो हमाारेे प्रभु ुनेे प्रति�ज्ञाा दीी है ैहम पर आतीी है ै। 

हैरैाानीी कीी बाात है,ै कि� अक्सर हमााराा प्रभु ुवहीी करताा है ैयाा होोनेे देतेाा है,ै जि�सकाा उसने वाादाा 
कि�याा थाा, कि� हम अपनेे जीीवनोंं में ंउसकेे उपस्थि�ित होोनेे पर सबसेे ज्य़ाादाा संदंेहे करने लगते हैं ं।

यहीी सच है ै।

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	आपकेे जीीवन में ंकौौनसीी बाातंें हैं ंजि�न केे लि�ए आप वि�लााप करते हैं?ं परमेशे्वर आपकोो 
आशीीष देनेेे केे लि�ए उन्हीी चीीज़ोंं काा उपयोोग कैैसेे करेगाा?

२. 	क्याा आप केे जीीवन में ंऐसाा कुुछ है ैजि�सेे जगत “आशीीष” केे रूप में ंमाानताा है ैजोो 
आपकोो परमेशे्वर केे सााथ चलने में ंबााधाा करताा है?ै

३. 	सबसेे बड़ाा बलि�दाान कोोई कर सकताा है ैकि� मसीीह केे पीीछेे चलने कीी उसकीी बुलुााहट 
काा अस्वीीकाार करें यह कैैसेे होो सकताा है?ै स्पष्टीीकरण दीीजि�ए ।
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Aaइए हम दस आशीीषोंं केे बाारेे में ंसोोचें ंजोो दु:ुख और सतााव सेे नि�कलतीी हैं ं। यााद 
रखे,े दु:ुख काा अनुभुव करनाा यह हमाारेे टूूटेे हुुए जगत में ंजीीनेे काा आतंंरि�क परि�णााम होो 
सकताा है,ै लेेकि�न मसीीह-अनुयुाायीी केे रूप में ंसतााव काा अनुभुव करनाा यह कू्रूस उठाानेे काा 
सरल रीीति� सेे परि�णााम है ै। जबकि� हम दु:ुख और सतााव कीी खोोज नहींं करते, तब भीी यदि� 
हम दु:ुख भोोगते हैं ंक्योंंकि� हम मसीीह काा नााम धाारण करते हैं ं(१ पतरस ४:१६), हमााराा दु:ुख 
यीीशु ुमसीीह केे सााथ हमाारेे संंबंंध केे सत्यताा कीी गवााहीी देतेाा है ै।

१. दुु:ख और सतााव मंें, मसीीह केे सााथ हमााराा रि�श्ताा गहराा होोताा हैै । 

“तााकि� मैं ंउसकोो और उसके मृतृ्युंं�जय कीी साामर्थ्य�य कोो, और उसके सााथ दु:ुखोंं में ंसहभाागीी 
होोनेे केे मर्मम कोो जाानूंं�, और उसकीी मृतृ्यु ुकीी समाानताा कोो प्रााप्त करूँँ ” (फि�लि�प्पि�ियोंं ३:१०) ।

हम अक्सर कि�तनीी बाार प्राार्थथनाा करते हैं,ं “प्रभु,ु मैं ंतुझुे ेऔर अधि�क जााननाा चााहताा हँूँ�!” यह 
उस व्यक्ति� केे ह्रदय कीी पुकुाार है ैजि�सेे उद्धाारकर्ताा� कीी सुंं�दरताा कीी झलक मि�ल गई है ै। और 
फि�र भीी परमेशे्वर हमाारीी प्राार्थथनाा काा उत्तर दे ेऐसीी उम्मीीद कैैसेे करते है?ै क्याा हम मसीीह केे 
ज्ञाान और अनुभुव केे सााथ पूरूीी तरह सेे भर जाानेे कीी उम्मीीद करते हैं,ं याा क्याा हम उसकेे बाारेे 
में ंऔर भीी घनि�ष्टताा सेे सीीखनेे केे लि�ए परमेशे्वर हमें ंअवसर प्रदाान करे ऐसीी उम्मीीद करते है?ै

हमाारेे सांं�त्वनाादााताा केे रूप में ंउसेे सच में ंजाानने में,ं दर्दद तोो होोगाा हीी ।
हमाारेे प्रदाान करनेवाालेे  केे रूप में ंउसेे सच में ंजाानने में,ं आवश्यकताा तोो होोगीी हीी  ।
हमाारेे आरोोग्यदााताा केे रूप में ंउसेे सच में ंजाानने में,ं दुरु्बबलताा अवश्य हीी होोगीी । 
हमाारेे पुनुर्स्था�ा�पक केे रूप में ंउसेे सच में ंजाानने में,ं कुुछ तोो अवश्य हीी लि�याा जााएगाा ।
हमाारेे उद्धाारकर्ताा� केे रूप में ंउसेे सच में ंजाानने में,ं कुुछ तोो अवश्य हीी नुकुसाान होोगाा ।
हमाारेे पुनुरुत्थाान केे रूप में ंउसेे सच में ंजाानने में,ं मृतृ्यु ुतोो अवश्य हीी होोगीी ।
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प्रभु ुस्वयं वह एकमाात्र है ैजोो हमाारेे लि�ए स्थि�िति� तैैयाार करताा है ै कि� घनि�ष्टताा मेंं संंगति� 
बि�तााए- “उसके दु:ुख कीी संंगति�” भीी शाामि�ल है ै। कठि�न परि�स्थि�िति�योंं केे बीीच में ंपरमेशे्वर 
कोो जाानने केे बहुुमूलू्य अवसर कोो न खोोए (वोो जि�सकाा आप नेे कभीी चुनुााव नहींं कि�याा होो) । “उसेे 
जाानने’ कीी आपकीी प्राार्थथनाा काा वह शाायद जवााब दे ेरहाा होोगाा ।

शद्रक, मेशेक और अबेेदनगोो नेे परमेशे्वर केे सााथ सबसेे घनि�ष्ठ संगंति� काा आनंंद कब कि�याा? 
नबूकूदनेस्सर कीी आग कीी भट्टीी में ंउन्होंंनेे आनंंद कि�याा थाा । वहांं� सेे बााहर आनेे कीी उन्हें ं
जल्दीी नहींं थीी । वाास्तव में,ं रााजाा कीी आज्ञाा केे द्वााराा उन्हें ंवहांं� सेे  बुलुाायाा गयाा थाा । एक 
हीी चीीज़ जि�सेे आग नेे जलाायाा वह रस्सीी जोो उन्हें ंबंंधन में ंबांं�धे ेथीी (दाानि�य्येेल ३:२५-२७) ।

मसीीह नेे उसकेे अनुयुाायि�योंं कोो शाारीीरि�क रक्षाा काा अभि�वचन कभीी भीी नहींं दि�याा । उसने 
उन्हें ंउससेे बढ़कर बाात काा अभि�वचन दि�याा : उसकीी उपस्थि�िति� । अपनेे पि�ताा केे पाास ऊपर 
स्वर्गग में ंजाानेे सेे पहले उसने अपनेे चेलेोंं कोो आज्ञाा दीी, यीीशु ुनेे उन्हें ंकहांं�, “इसलि�ए, तुमु 
जााओ, सब जााति�योंं केे लोोगोंं कोो चेलेाा बनााओं,ं ......” और फि�र उसने उन्हें ंयह अभि�वचन 
दि�याा : “देखेोो, मैं ंजगत केे अंतं तक सदाा तुमु्हाारेे सााथ हँूँ�”  (मत्तीी २८:१९अ-२०) । कभीी 
कभीी शाारीीरि�क आग अवश्य हीी हमाारेे शरीीर कोो स्पर्शश करतीी है,ै लेेकि�न मसीीह नेे परमेशे्वर 
केे क्रोोध और न्यााय कीी भयाानक आग कोो अपनेे ऊपर लि�याा तााकि� हम उसकेे जीीवन काा 
हमेशेाा आनंंद लेे सकेे । मसीीह कोो कू्रूस पर त्याागाा गयाा तााकि� हम परमेशे्वर कीी उपस्थि�िति� में ं
शाास्वत रूप में ंनि�वाास कर सकेे । यह वर्ततमाान दु:ुख तोो केेवल एक परि�स्थि�िति� है ैजि�स पर  
यीीशु ुमसीीह कीी उपस्थि�िति� और बहुुमुलु्यताा प्रदर्शि�ित होोतीी है ै।

२. दुु:ख और सतााव मंें, हम कौौन हैै इसकेे 
बाारेेमंें हमें स्मरण कराायाा जााताा हैै । 

“पर जि�तनेे मसीीह यीीशु ुमें ंभक्ति� केे सााथ जीीवन बि�ताानाा चााहतेे हैं ंवेे सब सतााए जााएंगंेे” 
(२ तीीमुथुि�युसु ३:१२) ।

यह वचन प्रश्न उत्पन्न करताा है,ै “यदि� मैं ंसतााव नहींं भोोग रहाा हँूँ�, तोो क्याा मैं ंमसीीह यीीशु ु
में ंधाार्मि�िक जीीवन व्यतीीत कर रहाा हँूँ�? क्याा हम ज्य़ाादाा सोोचते हैं ंजब हम मसीीह-अनुयुाायीी 
केे रूप में ंअवश्य दु:ुख सहते हैं ंयाा जब हम नहींं सहते हैं?ं शाायद हमााराा आखि�रीी बड़ाा 
वि�चाार होोनाा चााहि�ए ।

हमें ंसतााव सहने केे लि�ए नहींं खोोजनाा चााहि�ए, परंंतु ुसतााव यह धाार्मि�िक जीीवन जीीनेे काा 
परि�णााम होोगाा यह हमें ंपहचााननाा हैं ं। शाारीीरि�क अत्यााचाार केे नााटकीीय उदााहरणोंं केे बाारेे 
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में ंसोोचनाा आसाान है,ै लेेकि�न  सतााव भि�न्न माार्गग सेे आ सकते हैं ं । कभीी कभीी, सतााव 
केे परि�णााम भाावनाात्मक होोतेे हैं ंजब वि�श्वाासि�योंं कोो उनकेे वि�श्वाास केे काारण बहि�ष्कृृत, 
नजरंदााज, अपमाानि�त, धमकाानाा, बदनााम याा बेेइज्जत कि�याा जााताा हैं ं। पहलाा पतरस ४:१ 
हमें ंबतााताा है,ै “....क्योंंकि� जि�सनेे शरीीर में ंदु:ुख उठाायाा वह पााप सेे छुुट गयाा ।” इसकेे बाारेे 
में ंवि�चाार करें । अगर हमााराा शरीीर पााप करनाा चााहताा है ैपरंंतु ुहम पवि�त्र आत्माा केे अधीीन 
है,ै तोो शरीीर दु:ुख उठााताा है ै। हमााराा कुुछ भााग मर जााताा है ै। यह सच है ैऔर पीीड़ाादाायक है ै। 
जब हमाारेे पाास कष्टमय अपमाान काा शाानदाार प्रत्युतु्तर होोताा है,ै लेेकि�न पहचाानते है ैकि� यह 
मसीीह केे मन सेे नहींं है ैऔर हम उसेे कहने सेे इन्काार करते हैं,ं तब हमााराा शरीीर दु:ुख उठााताा 
हैं ं। जब वाासनाा ज़ोोर करतीी है ैऔर काामुकुताा कोो मीीठाा परोोसतीी है,ै लेेकि�न हम उस वि�चाार 
कीी ओर ध्याान देनेेे सेे इन्काार करते हैं,ं तब हमााराा शरीीर दु:ुख उठााताा है ै। जब हमें ंदूसूरोंं केे 
साामनेे अपनीी बड़ााई करने काा अवसर होोताा हैं ंलेेकि�न तब हम नि�चलाा स्थाान लेेनेे काा चुनुााव 
करते हैं,ं तब हमााराा शरीीर दु:ुख उठााताा है ै।

हम दु:ुख उठाानाा और सतााव काा नााटक कर सकते हैं,ं 
लेेकि�न सत्यताा यह है ै: अगर आप एक धाार्मि�िक जीीवन 
व्यतीीत करनाा चााहते हैं,ं तोो आप सतााव सहेंगंेे-फि�र वह 
कि�सीी भीी तरह काा होो । हमें ंइस जगत में ंस्थाापि�त नहींं होोनाा चााहि�ए जि�सेे हमाारेे मसीीह नेे कू्रूस 
पर चढ़ाा दि�याा है ै। जब हम मसीीह केे लि�ए खड़ेे होोतेे हैं,ं तब हम जगत सेे अलग नजर आयंेंगे े।

इस वचन (२ तीीमुथुि�युसु ३:१२) में ंदोो समाान सुंं�दर स्मरण शाामि�ल हैं ं: हम कौौन हैं ंऔर हम 
कि�सकेे हैं ं। इस सत्यताा नेे मेरेेे तीीन सााथि�योंं और मुझु कोो २०१३ फरवरीी में ंमंगंलवाार सुबुह 
कोो वाापस घर लाायाा ।

आशीीष कीी आग  

अफ्रीीकाा केे हमाारेे नगर नाायगेेर में ंयह अन्य सुबुहोंं कीी तरह एक सुबुह थीी, गर्मम और धूपू 
वाालीी । सुबुह कीी हमाारीी प्राार्थथनाा अभीी समााप्त करने केे बााद, हम चाार लोोग रााजधाानीी नगर 
कीी ओर चले जाा रहे ेथेे कि� कुुछ सरकाारीी काागजीी काामकााज कोो पूरूाा करे । मैं ंमेरेीी हौंंडाा 
सीीआरवीी चलाा रहाा थाा, जि�सेे प्याार सेे मैं ं“कैैमि�लाा” कहताा थाा । भीीड़ बहुुत थीी-और सप्तााह 
केे काामकााज केे सुबुह केे लि�ए भीी वि�शेषे थीी । हम भीीड़भााड़वाालेे राास्तेे केे मोोड़ सेे जाा रहे े
थेे जब एक आदमीी वााहन केे साामनेे कूूदाा ।

जब हम मसीीह केे लि�ए खड़े 
होोतेे हंैं, तब हम जगत सेे 

अलग नजर आयंेंगेे ।
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उस आदमीी कोो टक्कर माारने सेे बचने केे लि�ए ज़ोोर सेे ब्रेके लगाायाा, तभीी अचाानक हमें ंचाारोो 
ओर सेे पंंद्रह सेे बीीस जवाान लोोगोंं नेे आ घेरेाा । हाालाँँ�कि� उनमे ेसेे ज्य़ाादाातर लोोग केेवल 
चि�ल्लाा रहे ेथेे, लेेकि�न कुुछ हीी क्षण में ंदूसूरोंं नेे हमाारीी काार केे साामनेे कुुछ टाायर फंेंकेे, दूसूरे 
टाायर कोो हुुड पर रखाा और एक आखि�रीी टाायर कोो सरकाा दि�याा- आग लग चुकुीी थीी-हमाारेे 
वााहन केे साामनेे केे भााग केे नीीचे े। हमें ंसभीी तरफ सेे अन्य काार द्वााराा घेरेाा गयाा थाा ।

हमनेे तुरंुंत पताा लगाा गयाा कि� हम अब जि�न्दे ेजलााए जाानेेवाालेे हैं ं।

हमें ंतुरंुंत कुुछ करने काा है ैयह जाानकर, मैंनेंे हमाारेे पीीछेे केे भााग में ंजाँँ�च कीी । एक टैैक्सीी 
मेरेेे बम्पर पर थीी; मैं ंपीीछेे नहींं जाा सकताा थाा, मैंनेंे आगेे देखेाा, परंंतु ुभीीड़ केे सदस्य कोो चोोट 
पहुँँ�चााए याा माारेे बि�नाा आगेे नहींं जाा सकताा थाा । (वेे शाास्वतताा केे लि�ए तैैयाार है ैऐसेे नजर नहींं 

आ रहे ेथेे-हम तैैयाार थेे) । जीीवन भर हॉॉर्नन बजाानेे जैैसाा महसूसू होोनेे केे बााद-ठीीक है,ै क्योंंकि� 
यह केेवल तीीन सेेकंंड केे लि�ए थाा-टैैक्सीी करीीबन पांं�च फीीट पीीछेे चलीी गई । भीीड़ अन्य 
टाायरोंं कोो जलाानेे कीी तैैयाारीी कर रहे ेथेे, लेेकि�न वेे पांं�च फुुट कााफीी थेे । कैैमि�लाा कोो पीीछेे 
धकेेलने केे बााद, मैं ंटैैक्सीी में ंतुरंुंत बैैठ गयाा । (जीी हाँँ�, मैंनेंे टैैक्सीी सेे संंपर्कक  कि�याा, लेेकि�न इसीीलि�ए 

तोो बम्पर होोतेे है ै।) 

अगले कुुछ मि�नट, सुबुह पर कााम पर जाानेेवाालेे लोोगोंं केे बजााय बोोर्नन आयडेंटीीटीी केे दृश्य 
जैैसेे दि�ख रहाा थाा । दोो काारोंं केे बीीच दबनेे केे बााद, फुुटपााथ पर जाा गि�राा (और परि�णाामस्वरूप 

तीीन लोोगोंं कोो वााहन केे राास्तेे सेे हटनाा पड़ाा), कुुछ और काारोंं केे बीीच में ंघूमूनेे केे बााद और 
राास्तेे केे दूसूरीी तरफ उड़कर जाा गि�रने केे बााद, हमें ंखुलुाा राास्ताा मि�लाा और अंतं में,ं एक 
सुरुक्षि�त स्थाान ।

परि�त्यक्त गंंदे ेराास्तेे कीी तरफ जाातेे हुुए, परमेशे्वर नेे जोो चमत्काार कि�याा थाा उसकेे लि�ए हमनेे 
उसकाा धन्यवााद कि�याा (हाालाँँ�कि� हम प्रभु ुकेे सााथ हमेशेाा केे लि�ए रहने काा अवसर चूकू जाानेे केे बााद 

भीी पृथृ्वीी पर रहने सेे थोोड़ाा नि�रााश थेे) । हम हिं�संाा कोो काायम रखनेेवाालेे इन लोोगोंं कीी आत्मााओं ं
केे लि�ए प्राार्थथनाा करने लगेे, और संंयुकु्त रााज्य दूतूाावाास कोो फोोन कि�याा जि�न्होंंनेे हमें ं“आश्रय 
स्थाान” में ंजाानेे कोो कहांं�, जब तक वेे इस घटनाा केे बाारेे में ंअधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर सकेे ।

मेरेेे घर पर वाापस आनेे केे बााद, मैंनेंे इसेे फेेसबुकु पर पोोस्ट कि�याा :

	 सुबुह ९:३० कोो, नि�याामीी समय (३:३० सुबुह ) मेरेेे और इन लड़कोंं केे लि�ए कौौन प्राार्थथनाा कर 

रहे ेथेे इसपर आश्चर्यय कर रहाा थाा । यह पूरूीी तरह सेे चमत्काार थाा कि� हमें ंइस सुबुह में ंहमाारीी काार 
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में ंजि�न्दाा जलाायाा नहींं गयाा थाा (याा, कम सेे कम, जखमीी कि�याा गयाा थाा और हमाारीी काार कोो नष्ट 

नहींं कि�याा थाा) । भीीड़ काा आक्रमण । परमेशे्वर कोो उसकीी रक्षाा केे लि�ए स्तुतुि� कीी ।

मैं ंजि�सकाा अनुभुव करने जाा रहाा थाा वह मसीीह केे शरीीर कीी घनि�ष्टताा थीी और  हम कि�सकेे है ै
उसकाा स्पष्ट स्मरण थाा । मेरेेे इनबॉॉक्स में ंकई संदंेशे आतेे रहे े। यहाँँ� पर कुुछ अंशं दि�ए गए हैं ं।

मि�सूरूीी में ंकेे एक मि�त्र सेे : 

पि�छलेे कुुछ सप्तााह, मैं ंअपनेे आप कोो सुबुह २:०० बजेे कााफ़ीी हद तक लगााताार जाागते हुुए पाायाा 

है ैऔर पि�छलीी राात कोोई अलग नहींं थीी, सि�वााय इसके कि� जब सुबुह २:०० बजे ेउठाा, मैंनेंे अपनेे 

आप कोो करीीबन  एक घंटेंे भर तीीव्र ठंंडीी मि�ठााई में ंपाायाा । जैैसेे अतीीत केे दि�नोंं में,ं मैंनेंे प्राार्थथनाा कीी 

थीी । लेेकि�न मैंनेंे आपकेे लि�ए उत्सााह सेे प्राार्थथनाा कीी । मैं ंकेेन्द्रि�ित रहाा, और प्राार्थथनाा कीी, इफि�सि�योंं 

३:१४-२१ वि�शेषे तौौर पर आप केे लि�ए । मैं ंमि�सूरूीी में ंहँूँ�...वह सीीएसटीी है,ै इएसटीी सेे एक घंटंाा 

पीीछेे, इसकाा मतलब मैं ंजााग रहाा थाा और इस सुबुह प्रत्यक्ष में ंनि�याामीी में ं९:०० बजेे प्राार्थथनाा कर 

रहाा थाा और आपकेे समय केे सुबुह केे १०:०० बजेे तक प्राार्थथनाा कर रहाा थाा-सहीी समय में ं। 

ओरेेगॉॉन केे और एक मि�त्र नेे लि�खाा : 

	मैं  ंमेरेेे समय केे सुबुह केे १२:३० बजे ेप्राार्थथनाा कर रहाा थाा, जोो ईएसटीी काा सुबुह काा ३:३० समय है ै। 

आप सभीी कोो यााद करते हुुए मैं ंजााग गयाा । इसेे नजरअंदंााज न करनाा मैंनेंे सीीखाा थाा । मैंनेंे स्वाास्थ्य 

केे लि�ए प्राार्थथनाा कीी, मैंनेंे नेे रक्षाा केे लि�ए प्राार्थथनाा कीी और मैंनेंे सुरुक्षाा केे लि�ए प्राार्थथनाा कीी । फि�र मैं ं

फि�र सेे सोो गयाा । मैं ंनेे सपनेे में ंजलतीी भट्टीी देखेीी और तब एक घंटंाा होो गयाा थाा मैं ंफि�र उठाा और 

फि�र सेे प्राार्थथनाा कीी । साारीी महि�माा परमेशे्वर कीी होो । मैं ंइस सुबुह आप सभीी कोो छुुड़ाानेे केे लि�ए 

और “कैैमि�लाा” कोो बााहर नि�कलने काा राास्ताा देनेेे केे लि�ए कृृतज्ञ ह्रदय सेे परमेशे्वर कीी स्तुतुि� कर 

रहाा हँूँ� । आप सभीी कोो वहांं� होोनाा चााहि�ए थाा...इस सुबुह कोो उसकीी स्पष्ट रक्षाा यह केेवल एक 

स्मरण है ैकि� वह आप केे सााथ है ै। तब भीी जब चीीज़ेंं बहुुत हीी संंघर्षषमय होोतीी है,ै आप सभीी कोो 

वहांं� होोनाा चााहि�ए । उसकेे आश्चर्यय कभीी समााप्त नहींं होोतेे । इस सुबुह कृृतज्ञताा केे सााथ मेरेाा ह्रदय 

भर गयाा है ै। वह इतनाा भलाा है ै। आज आप सभींं केे सााथ आनंंद करताा हँूँ�!

मैंसंेेचुसुेेट््स सेे, एक स्त्रीी नेे कहांं� : 

	 इस सुबुह ३:३० कोो, मैं ंडराावने सपनेे सेे जााग गई । मैंनेंे एक सााधाारण प्राार्थथनाा कहींं : “हमाारीी 

रक्षाा कर और हमें ंशांं�ति� दे े।” उस समय, मैं ंसमझ नहींं पााई कि� प्राार्थथनाा में ं“मेरेेे” कहने केे बजााय 

“हमाारेे” लि�ए क्योंं कहांं�, लेेकि�न अब शाायद मैंनेंे ऐसाा कि�याा थाा । अगले दोो याा तीीन महीीनोंं में,ं 



178 भााग  ३ :  “....और अपनाा कू्रूस उठााए....”

परमेशे्वर नेे मुझुे ेवि�शेषे रूप सेे आप केे लि�ए प्राार्थथनाा करने साात याा आठ बाार जगाायाा है ैऔर हर 

समय वह सुबुह ३:३० थाा ।

सााउथ कैैरोोलि�नाा सेे, यह ईमेले मुझुे ेमि�लाा : 

	मैं  ंतुझुे ेयह कहनाा चााहतीी थीी कि� ईएसटीी अनुसुाार सुबुह १:५२ सेे सुबुह ३:२६ तक मैं ंनाायगेेर 

में ंकेे संंघ केे लि�ए प्राार्थथनाा कर रहीी थीी । मैं ंइस सुबुह ७:२८ कोो जााग गई और आधे ेघंटेंे पहले 

मेरेेे पि�ताा नेे यह समााचाार देनेेे केे लि�ए मुझुे ेफोोन कि�याा थाा! मैं ंइतनाा हीी कहनाा चााहतीी हँूँ� कि� “मेरेीी 

आत्माा, ओह! मेरेीी आत्माा प्रभु ुकाा धन्यवााद करतीी है ै। मैं ंउसकेे पवि�त्र नााम कीी आरााधनाा करतीी 

हँूँ�! ओह! मेरेीी आत्माा कभीी गााए नहींं ऐसेे गीीत गाा, मैं ंआपकेे पवि�त्र नााम कीी आरााधनाा करतीी हँूँ�!

मैं ंयहाँँ� रुकीी नहींं, तथाापि�, और एक अन्य लड़कीी जोो नॉॉर्थथइस्टर्नन अमरीीकाा में ंरहतीी है ैउसने 
लि�खाा :

	मे रेेे पि�ताा नेे मुझुे ेजगाायाा कि� आपकेे लि�ए प्राार्थथनाा करूँँ  जि�स राात कोो भीी जब टाायर जल रहे ेथेे । 

मेरेेे समाान, उसेे भीी कोोई कल्पनाा नहींं थीी कि� वह कि�सकेे लि�ए प्राार्थथनाा कर रहाा है,ै लेेकि�न उन्होंंनेे 

इसेे एक आवश्यक, भयाावह अँँधेरेाा  -एक ताात्काालि�कताा कीी भाावनाा केे रूप में ंवर्णणन कि�याा । 

आपकोो यह जाानने कीी जरुरत है ैकीी, मैं ंइस मनुषु्य कोो कभीी मि�लीी नहींं ।

मेरेेे जीीवन में ंमेरेाा एक सबसेे करीीबीी मि�त्र, एक आयरि�श भााई, नेे उस दि�न अलग प्राार्थथनाा कीी । 
उसने नाायगेरे में ंकेे अपनेे संघं केे लि�ए प्राार्थथनाा कीी और यह कि� परमेशे्वर हमें ं“आग से ेभेजेेगेाा” 
तााकि� हम शुदु्ध होो सकें । परमेशे्वर में ंहाास्य कीी भाावनाा है ै।

क्याा हीी सौौभााग्य और आशीीष है ैकि� उस स्पष्ट क्षणोंं काा अनुभुव करें जहाँँ� हम जाानते हैं ंकि� 
हम कौौन हैं ंऔर हम कि�सकेे हैं ं।

३. दुु:ख और सतााव केे द्वााराा, हम हमाारेे चरि�त्र काा सुुधाार  देेखते हंैं । 

“केेवल यहीी नहींं, वरन् ्हम क्लेेशोंं में ंभीी घमंडं करंें, यह जाानकर कि� क्लेेश सेे धीीरज, और 
धीीरज सेे खराा नि�कलनाा, और खरे नि�कलनेे सेे आशाा उत्पन्न होोतीी है”ै (रोोमि�योंं ५:३-४) ।

एक बाार मैं ंनॉॉर्थथ कैैरोोलि�नाा में ंग्रीीष्मकाालीीन शि�वि�र में ंबोोल रहाा थाा, कॉॉलेेज केे एक नवयुवुतीी 
नेे मुझु सेे संकंटमय और संघंर्षषमय पाारि�वाारि�क परि�स्थि�िति�यांं� जि�सकाा वह मि�त्रोंं केे सााथ साामनाा 
कर रहीी थीी उसकेे बाारेे में ंबाात कीी । प्रभु ुकीी आज्ञाा पाालन करने पर उसकीी कााफ़ीी आलोोचनाा 
होो रहीी थीी । बाातचीीत आधे ेतक आई थीी जि�ससेे मुझुे ेधक्काा लगाा । मैंनेंे उसेे पूछूाा, “क्याा 
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तुमु प्रभु ुकोो अधि�क जााननेे केे लि�ए प्राार्थथनाा कर रहीी होो?” उसने मुझुे ेअजीीब नज़रोंं सेे देखेाा 
और माान लि�याा वाास्तव में ंयहीी उसकीी प्राार्थथनाा थीी । मुसु्कुुराातेे हुुए, मैंनेंे उसेे दि�खाायाा कि� उसेे 
अपनेे चरि�त्र में ंसुधुाार लाानेे और उसेे नयाा बनााए तााकि� वह उसेे अधि�क जाान सकेे इसलि�ए 
अवसर प्रदाान करने केे द्वााराा परमेशे्वर उसकीी प्राार्थथनााएं ंसरल रूप सेे उत्तरि�त कर रहाा थाा ।

परमेशे्वर नेे हमाारेे जीीवनोंं में ंकठि�न समय आनेे दि�याा है ैकि� मसीीह हम में ंनजर आ सकेे । 
स्मरण रखे ेकि� यीीशु ुमसीीह, “आत्माा केे द्वााराा जंंगल में ंलेे जाायाा गयाा तााकि� शैतैाान सेे उस 
कीी परीीक्षाा होो” (मत्तीी ४:१) । आत्माा यीीशु ुमसीीह कोो परीीक्षाा में ंकैैसेे लेे जाा सकाा क्योंंकि� 
परमेशे्वर “कि�सीी कोो परीीक्षाा में ंनहींं डाालताा?” (यााकूूब १:१३) । वहीी शब्द जि�सकाा अनुवुााद 
परीीक्षाा में ंडाालनाा कि�याा है ैउसे ेपरीीक्षाा केे रूप में ंभीी अनुवुाादि�त कि�याा जाा सकताा है ै। परमेशे्वर 
उसकेे बच्चोंं कीी परीीक्षाा लेेताा है ैतााकि� वेे  सााबि�त होो सकेे, लेेकि�न दुशु्मन परीीक्षाा में ंडाालताा 
है ैतााकि� हमााराा पतन होो सकेे ।

१ कुुरि�न्थि��योंं १०:१३ में ंहमें ंबताायाा गयाा है,ै “तुमु कि�सीी ऐसीी परीीक्षाा में ंनहींं पड़ेे, जोो मनुषु्य 
केे सहनेे सेे बााहर है ै। परमेशे्वर सच्चाा है ैऔर वह तुमु्हें ंसाामर्थ्य�य सेे बााहर परीीक्षाा में ंन पड़नेे 
देगेाा, वरन् ्परीीक्षाा केे सााथ नि�काास भीी करेेगाा कि� तुमु सह सकोो ।” जब परमेशे्वर इन कठि�न 
परि�स्थि�िति�योंं कोो हमें ंअनुभुव होोनेे देतेाा है,ै तोो वह हमेशेाा हीी उसमे ेसेे छूूटने काा राास्ताा भीी 
प्रदाान करताा है ै।
लेेकि�न हमें ंयह ध्याान में ंरखनाा चााहि�ए कि� अक्सर परमेशे्वर काा छुुड़ाानेे काा राास्ताा पलाायन केे 
मााध्यम सेे नहींं, लेेकि�न सहन करने केे द्वााराा है ै। शाायद आप 
केे जीीवन में ंकोोई परि�स्थि�िति� होोगीी कि� आप इच्छाा करोोगेे कीी 
परमेशे्वर इसेे दयाा सेे छुुटकााराा दे ेयाा उसेे पूरूीी तरह सेे नि�कााल 
दे े। क्याा यह होो सकताा है ैकि� उसकाा पे्रेम इसेे दूरू करने केे 
लि�ए स्थि�िति� कोो मूलू्यवाान समझताा होो?

वर्षष १८५१ थाा । एलि�झााबेेथ पे्रेन्टि�िस नेे हााल हीी में ंउसकेे दोो 
बच्चोंं कोो दफनाायाा थाा । शोोक में ंडूूबीी, उसने प्रभु ुकोो एक छोोटीी कवि�ताा लि�खीी :

एक बच्चाा और दोो तााजीी कब्रें ंमेरेेे पाास है,ै

यह तेेरीी ओर सेे मुझुे ेदि�याा गयाा उपहाार है;ै

लहूूलुहुाान, बेेहोोश, टुुटाा हुुआ ह्रदय-

यह मेरेाा तेेरेे लि�ए उपहाार है ै। 

परमेश्वर नेे हमाारेे 
जीीवनोंं मंें कठि�न समय 
आनेे दि�याा हैै कि� मसीीह 

हम मंें नजर आ सकेे ।
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उसकेे उदाासीी केे समय में,ं उसकेे पति� नेे प्रशंसंाा कीी, “पे्रेम आत्माा कोो अँँधाा होोनेे बचाा 
सकतीी है ै।” येे वह शब्द थेे जि�न्होंंनेे उसकेे गीीत केे शब्दोंं कोो पे्रेरणाा दीी थीी, ज्य़ाादाा पे्रेम, हे े
मसीीह, तेेरेे लि�ए और वि�शेषे रीीति� सेे, यह तीीसरीी पंंक्ति� :

शोोक कोो उसकाा कााम करने दोो, फि�र दु:ुख याा याातनाा होोवेे;

आपकेे संंदेशेवााहक मधुरु है,ै उनकेे परहेंजं मीीठेे है,ै 

जब वेे मेरेेे सााथ गाा सकते हैं;ं ज्य़ाादाा प्रेेम, ओ मसीीह, तेेरेे लि�ए;

तुझुे ेज्य़ाादाा प्रेेम, तुझुे ेज्य़ाादाा प्रेेम!५०

जोो चीीज़ेंं हम हमाारेे लि�ए कभीी भीी नहींं चुनंुेंगेे वेे प्रभु ुकेे दूतू होो सकते हैं ंजोो हमाारेे जीीवन केे 
नि�रााशााजनक समय में ंउसकेे मधुरु पे्रेम कोो बताा सकते हैं ं।

मेरेीी छोोटीी बहन, कॉॉरीी, एक प्रति�भााशाालीी कवि� और मेरेीी सबसेे उत्तम मि�त्र, नेे इस सत्य कोो 
एक शक्ति�शाालीी कवि�ताा में ंबताायाा है,ै जोो कठि�न समय में ंलि�खीी गई जब उसकेे जीीवन केे 
जवाानीी केे दि�नोंं में ंहीी उसकेे स्वाास्थ्य में ंगि�राावट आ रहीी थीी ऐसाा प्रतीीत होो रहाा थाा । इसेे 
धीीरेे सेे पढ़ि�ए । संंदेशे कोो ग्रहण करे ।

मैं ंनेे रवि�वाार केे गीीतोंं कोो गाायाा, 

और मुझुे ेसभीी पंंक्ति�याँँ� पताा थीी । 

“सब कुुछ यीीशु ुकोो समर्पि�ित करतीी हँूँ�,” 

और “उसकाा हााथ मेरेेे हााथ में ं।”

लेेकि�न तभीी दि�न आयाा 

जब परमेशे्वर नेे उसकीी परीीक्षाा लीी ।

उसने कहांं�, “मैं ंतेेराा जीीवन उपयोोग करनाा चााहताा हँूँ�,

यह दि�खाानेे केे लि�ए कि� मेरेेे माार्गग उत्तम ।”

	मैं  ंनहींं चााहताा कि� लोोग
केेवल वि�श्वाास और स्तुतुि� केे हीी शब्द सुनेुे ।

लकीीर काा संंबोोधन करनाा कााफ़ीी नहींं है,ै

जि�सकेे द्वााराा आपकाा पाालनपोोषण हुुआ है ै।

मैं ंयह चााहताा हँूँ� कि� तेेराा जीीवन इसेे सााबि�त करे ।

मैं ंचााहताा हँूँ� कि� जगत देखेे े।

मैं ंहृदय केे भीीतर क्याा कर सकताा हँूँ�,
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मुझुे ेसमर्पि�ित होो जााओ ।

क्योंंकि� मैं ंमहाान् ् बाातंें बतााऊंंगाा

कि� मैं,ं और प्रभु ुवह कर सकेे ।

मैं ंमेरेीी महि�माा प्रदर्शि�ित करूँँ गाा,

और मैं ंतुझुे ेइस्तेेमााल करने केे लि�ए पूछू रहाा हँूँ� ।

लेेकि�न मुझुे ेतेेरेे प्रयाास,

तेेरीी शक्ति� याा साामर्थ्य�य कीी जरुरत नहींं है ै।

मैं ंकि�सीी नाायक,

याा कोोई बढ़ि�याा माानव संंत कोो नहींं खोोज रहाा हँूँ� ।

मुझुे ेतेेरीी कमजोोरि�यांं� चााहि�ए ।

मैं ंतेेरीी पीीड़ाा लेेनाा चााहताा हँूँ� ।

और आप कीी योोग्यतााओंकंाा

मेरेेे नााम कोो महि�माा देनेेे केे लि�ए इस्तेेमााल करूँँ गाा ।

और मैं ंचााहताा हँूँ� कीी तू ूमुझु पर वि�श्वाास रखे,े

हर दि�न मेरेेे मुखु कीी खोोज करे,

मैंनेंे उत्तरोंं काा अभि�वचन नहींं दि�याा है,ै

मैं ंनेे केेवल अनुगु्रह काा अभि�वचन दि�याा है ै।

अधोोरेेखि�त वि�षय केे लि�ए, 

यह केेवल उसकेे बाारेे में ंनहींं,

सभीी महाान् ् चीीज़ेंं  मैं ंतेेरेे द्वााराा करूँँ गाा,

याा जि�स माार्गग सेे तु ुमुझुे ेमदद करेगाा ।

लेेकि�न यहीी जोो मैं ंतुझु में ंकर रहीी हँूँ�,

जोो मैं ंचााहतीी हँूँ� कि� जगत देखेे े।

कि� जीीवन काा माार्गग कुुछ भीी नहींं,

वह मुझु में ंसुंं�दर कि�याा जााताा है ै।

इसलि�ए, मुझु पर भरोोसाा रख, हे ेअनमोोल बच्चे,े

और एक दि�न तू ूसमझ जााएगाा,

कि� जोो तुमु्हें ंअर्थथहीीन नजर आताा है,ै

वहीी तोो थाा जोो मैंनेंे ठहराायाा थाा ।
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४. हमााराा दुु:ख उठाानाा और सतााव हमाारेे उद्धाारकर्ताा� कोो प्रगट करताा हैै । 

“परंंतु ुहमाारेे पाास वह धन मि�ट्टीी केे बरतनोंं में ंरखाा हैं ंकि� यह असीीम साामर्थ्य�य हमाारीी ओर 
सेे नहींं, वरन् ्परमेशे्वर हीी कीी ओर सेे ठहरेे । हम चाारोंं ओर सेे क्लेेश तोो भोोगते हैं,ं पर संंकट 
में ंनहींं पड़तेे; नि�रुपााय तोो हैं,ं पर नि�रााश नहींं होोतेे; सतााए तोो जाातेे हैं,ं पर त्याागेे नहींं जाातेे; 
गि�रााए तोो जाातेे हैं,ं पर नष्ट नहींं होोतेे । हम यीीशु ुकीी मृतृ्यु ुकोो अपनीी देहे में ंहर समय लि�ए 
फि�रतेे हैं ंकि� यीीशु ुकाा जीीवन भीी हमाारीी देहे में ंप्रगट होो । क्योंंकि� हम जीीतेे जीी सर्ववदाा यीीशु ुकेे 
काारण मृतृ्यु ुकेे हााथ में ंसौंंपेे जाातेे हैं ंकि� यीीशु ुकाा जीीवन भीी हमाारेे मरनहाार शरीीर में ंप्रगट होो । 
इस प्रकाार मृतृ्यु ुतोो हम पर प्रभााव डाालतीी है ैऔर जीीवन तुमु पर ।” (२ कुुरि�न्थि��योंं ४:७-१२)

बााइबल में,ं हमाारेे शरीीर कोो मि�ट्टीी केे घड़ोंं याा मि�ट्टीी केे बर्ततनोंं सेे तुलुनाा कीी गई हैं ं। यह 
कल्पनाा दर्शाा�तीी है ैकि� मसीीह नेे उसकेे आत्माा द्वााराा हम में ंजीीनेे काा चुनुााव कि�याा है ै। वह 
हमाारेे मि�ट्टीी केे घड़ेे में ंखज़ाानाा है ै।

गि�दोोन और एक वि�शााल, पूरूीी तरह सेे तैैयाार दुशु्मन कोो हराानेे केे लि�ए परमेशे्वर द्वााराा दि�ए गए 
युदु्ध कीी योोजनाा केे बाारेे में ंकुुछ मि�नट वि�चाार करें, जि�सकाा वर्णणन ऐसेे कि�याा है,ै “क्योंंकि� वेे 
अपनेे पशुओुं ंऔर डेेरोंं कोो लि�ए हुुए चढ़ााई करतेे, और टि�ड्डि�योंं केे दल केे समाान बहुुत 
आतेे थेे; और उनके ऊंंट भीी अनगि�नत होोतेे थेे; और वेे देशे कोो उजााड़नेे केे लि�ए उसमें ं
आयाा करतेे थेे” (न्याायि�योंं ६:५) ।

पहलाा, वहांं� बहुुत हीी संंभाावनााएं ंथीी । परमेशे्वर नेे गि�दोोन कीी सेेनाा कोो ३२,००० सेे ३०० 
तक कम कर दि�याा । वहांं� पर दोो भि�न्न प्रकाार केे सैैनि�क थेे जि�न्हें ंगि�दोोन नेे वाापस भेजे दि�याा, 
लेेकि�न आखि�रीी ३०० पुरुुष जोो थोोड़ेे थेे वेे घबरााए हुुए नहींं थेे, और झरने सेे पाानीी पीीनेे काा 
चुनुााव करने केे द्वााराा उन्होंंनेे परीीक्षाा पाास कीी थीी उस तरीीकेे नेे दि�खाायाा थाा कि� वेे कि�सीी भीी 
क्षण युदु्ध केे लि�ए तैैयाार है ै।

अगलाा, वहांं� पर रणनीीति� थीी । मैं ंकल्पनाा करताा हँूँ� कि� गि�दोोन अपनेे छोोटेे सेे सैैनि�क दल 
कोो एकजुटु कर रहाा थाा और उन्हें ंकह रहाा थाा, “देखेोो दोोस्तोंं, यह समय आक्रमण करनेे काा 
है,ै तोो यह योोजनाा है ै। नरसिं�गाा और एक खाालीी घड़ाा लेे लोो और आपकेे उस खाालीी घड़ेे 
में ंमशााल जलााओ । तब हम १०० केे तीीन गुटु में ंअलग होो जाायंेंगेे, दुशु्मनोंं केे शि�वि�र कोो 
घेरे लोो, नरसिं�गाा फूंं�को ो, घड़ेे तोोड़ दोो और फि�र पुकुाारोो, “यहोोवाा केे लि�ए, गि�दोोन केे लि�ए!” 
मैं ंकल्पनाा कर सकताा हँूँ� कि� सैैनि�कोंं काा मुंं�ह उतर गयाा होोगाा और उन्होंंनेे द लाायन किं�ग 
में ंकेे टीीमोोन समाान प्रत्युतु्तर दि�याा होोगाा, “क्याा मैं ंकुुछ तोो चूकू रहाा हँूँ�?” लेेकि�न गि�दोोन 
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और उसके छोोटेे सैैनि�क दल नेे वि�शााल दुशु्मनोंं कोो “यहोोवाा कीी तलवाार” सेे नष्ट कर दि�याा 
(न्याायि�योंं ७:२०) ।

माानवीी दृष्टि�कोोण सेे कहांं� जााए तोो, गि�दोोन कोो परमेशे्वर द्वााराा दीी गई युदु्ध कीी योोजनाा कीी 
संंभाावनााओं ंसेे वि�जय प्रााप्त करनाा यहोोशू ूकेे सैैनि�कोंं काा यरीीहोो केे आसपाास साात बाार 
चक्कर लगाानाा, वहांं� नरसिं�गाा फूंं�क नाा और दीीवाार गि�रने कीी उम्मीीद रखनेे समाान नजर आ 
रहाा थाा । गि�दोोन केे युदु्ध केे बाारेे में ंमुझुे ेदोो प्रश्न पूछूनेे दीीजि�ए : (१) मि�ट्टीी केे घड़ोंं केे अन्दर 
कीी मशााल कब उजाागर कीी गई? (२) वि�जय कब मि�लाा? वि�जय सुरुक्षि�त होो गई जब घड़ेे 
तोोड़ेे गए और मशााल दि�खनेे लगीी ।

नए नि�यम में ंहम देखेतेे हैं ंकि� यीीशु ुनेे कहांं�, “तुमु जगत कीी ज्योोति� होो । जोो नगर पहााड़ 
पर बसाा हुुआ है ैवह छि�प नहींं सकताा । और लोोग दीीयाा जलााकर पैैमाानेे केे नीीचे ेनहींं 
परंंतु ुदीीवट पर रखते हैं,ं तब उस सेे घर केे सब लोोगोंं कोो प्रकााश पहुंं�चताा है ै। उसीी प्रकाार 
तुमु्हााराा उजि�याालाा मनुषु्योंं केे साामनेे चमकेे कि� वेे 
तुमु्हाारेे भलेे काामोंं कोो देखेकर तुमु्हाारेे पि�ताा कीी, जोो 
स्वर्गग में ंहै,ै बड़ााई करंें” (मत्तीी ५:१४-१६) । यीीशु ुकेे 
सुनुनेवाालेे “दीीयाा” कीी प्रति�माा जोो ध्याान में ंलेे रहे े
थेे वह एक छोोटाा मि�ट्टीी काा बर्ततन थाा-एक सााधाारण 
मि�ट्टीी काा दीीयाा जि�सेे जलते रहने केे लि�ए नि�रंतर 
तेेल सेे भराा जााताा थाा । 

मसीीह में ंभााइयोंं और बहि�नोंं, हम जगत कीी ज्योोति� है ैक्योंंकि� यीीशु,ु जगत काा प्रकााश है,ै जोो 
हम में ंनि�वाास करताा है ै।  वह हमाारेे “मि�ट्टीी केे घड़ोंं” में ंखज़ाानाा है ै। गि�दोोन केे दि�नोंं केे युदु्ध 
समाान, हमाारेे युदु्ध कीी योोजनाा प्रभाावीी होोनेे केे लि�ए, प्रकााश प्रगट होोनेे केे लि�ए हमाारेे मि�ट्टीी 
केे घड़ेे तोोड़नाा चााहि�ए । यह हमााराा टुुटाापन है ैजि�समे ेजगत यीीशु ुमसीीह कोो देखे पााएगाा ।

हम अक्सर पाारदर्शि�िताा केे बाारेे में ंबोोलते हैं,ं लेेकि�न हमें ंपताा हैं ंइसकाा क्याा मतलब है?ै यह 
शब्द प्रत्यक्ष १६वींं शतााब्दीी केे अंतं में ंउभर केे आयाा और इसकाा मतलब “उससे चमकनाा” । 
इसेे न चूकेूे । पाारदर्शीी होोनेे काा मतलब लोोगोंं कोो आपकेे जीीवन में ंझांं�कने देनेाा नहींं हैं ं-यह 
आपकेे द्वााराा उन्हें ंदेखेनेे देनेाा हैं ं। यहाँँ� बड़ाा फर्क़क़  है ै। सच्चीी नम्रताा यह हमाारीी सभीी कमि�योंं 
पर ज़ोोर देनेाा नहींं है ै। बल्कि�ि, हमाारीी असफलतााओं ंकेे बाावजूदू उसकेे उद्धाार कोो दि�खाानेे 
केे बाारेे में ंहै ै। टुुटाापन उस अंतं तक पहुँँ�चने काा एक मााध्यम है ै। यहाँँ� पर लि�टमस टेेस्ट है ै: 
जब दूसूराा व्यक्ति� आपकेे सााथ केे बाातचीीत छोोड़ देतेाा है,ै क्याा वेे आपकेे जीीवन केे बाारेे में ं

पाारदर्शीी होोनेे काा मतलब 
लोोगोंं कोो आपकेे जीीवन

 मंें झांं�कनेे देेनाा नहींं हंैं -यह 
आपकेे द्वााराा उन्हंें देेखनेे देेनाा हंैं ।
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याा आपकेे उद्धाारकर्ताा� केे बाारेे में ंसोोचते हुुए उस बाातचीीत कोो छोोड़तेे हैं ं(फि�र वह आपकीी 

महसूसू कीी हुुई सफलताा याा असफलताा होो)? क्याा जगत आपकेे टूूटेेपन केे मााध्यम सेे मसीीह कीी 
सुंं�दरताा कोो जीीवि�त और काार्ययरत देखेताा है,ै एक टूूटन जोो आपकोो यीीशु ुमसीीह केे स्वरूप 
में ंज्य़ाादाा सेे ज्य़ाादाा बदल रहीी है?ै

आइए हम युदु्ध कीी योोजनाा सेे दूरू न भाागेे जोो हमाारेे उद्धाारकर्ताा� कोो भटकेे और मर रहें ंजगत 
कोो प्रगट करेगाा ।

५. दुु:ख और सतााव हमाारीी शक्ति� कोो फि�र सेे पे्रेरणाा देेतेे हंैं । 

“इसलि�ए कि� मैं ंप्रकााशनोंं कीी बहुुताायत से ेफूूल न जााऊ, मेरेेे शरीीर में ंएक काँँ�टाा चुभुाायाा गयाा, 
अर्थाा�त् ्शैतैाान काा एक दूतू कि� मुझुे ेघूँँ�से ेमाारेे तााकि� मैं ंफूूल न जााऊँँ  । इसके वि�षय में ंमैं ंनेे प्रभु ुसेे 
तीीन बाार बि�नतीी कीी कि� मुझु से ेयह दूरू होो जााए । पर उसनेे मुझु से ेकहांं�, ‘मेरेाा अनुगु्रह तेेरेे लि�ए 
बहुुत है;ै क्योंंकि� मेरेीी साामर्थ्य�य नि�र्बबलताा में ंसि�द्ध होोतीी है ै।” इसलि�ए मैं ंबड़ेे आनंंद सेे अपनीी 
नि�र्बबलतााओं ंपर घमंडं करूँँ गाा कि� मसीीह कीी साामर्थ्य�य मुझु पर छाायाा करतीी रहे े। इस काारण 
मैं ंमसीीह केे लि�ए नि�र्बबलतााओं ंमें,ं और निं�दााओ में,ं और दरि�द्रताा में,ं और उपद्रवोंं में,ं और 
संकंटोंं में ंप्रसन्न हँूँ�; क्योंंकि� जब मैं ंनि�र्बबल हँूँ�, तभीी बलवंत होोताा हँूँ�” (२ कुुरि�न्थि��योंं १२:७-१०) ।

चर्चच काा अधि�कांं�श भााग कमज़ोोर और बीीमाार है ै। इस काारण सेे नहींं कि� मसीीह कााफ़ीी नहींं, 
पर इस काारण सेे कि� हम कमज़ोोरीी और साामर्थ्य�य में ंअस्पष्ट हैं ं। हम दु:ुख और सतााव कीी 
कठि�नााइयोंं कोो प्राार्थथनाा सेे दूरू करनाा चााहते हैं,ं जबकि� हमाारेे प्रभु ुनेे कई बाार पौौलुसु केे कांं�टेे 
कोो दूरू करने सेे इन्काार कि�याा, लेेकि�न कमज़ोोरीी कोो हीी एक मााध्यम केे रूप में ंघोोषि�त कि�याा 
जि�सकेे द्वााराा परमेशे्वर अपनीी साामर्थ्य�य प्रदर्शि�ित करताा है ै।

२ कुुरि�न्थि��योंं १२:७ में,ं पौौलुसु नेे स्पष्ट कि�याा कि� काँँ�टाा उसेे “दि�याा” गयाा । लाादाा नहींं गयाा, 
पर एक दाान-संंपत्ति� केे रूप में ंदि�याा गयाा । आगे,े क्याा आप नेे कांं�टेे केे उद्देशे्य पर ध्याान दि�याा? 
पे्रेरि�त नेे स्पष्ट कि�याा, “तााकि� मैं ंफूूल न जााऊंं ।” यह मााननाा आसाान होोगाा कि� यह “शैतैाान 
काा दूतू” केेवल शत्रु ुथाा जोो पौौलुसु पर आक्रमण कर रहाा थाा, पर कबसेे हमाारीी आत्माा काा 
शत्रु ुहमें ंफूूल न जाानेे सेे रोोकताा है?ै परमेशे्वर पूरू्णण रूप सेे नि�यंंत्रण में ंहै ै।

परमेशे्वर सेे सबक याा अवसर येे अक्सर शैतैाान केे दूतू द्वााराा आतेे हैं ं। शत्रु ुचााहताा है ैकि� 
हम कांं�टेे पर ध्याान रखे ेऔर परमेशे्वर नेे हमाारेे लि�ए तैैयाार कि�ए हुुए परीीक्षाा कोो चूकू जााए । 
हम समस्याा देखे सकते हैं ंजबकि� परमेशे्वर वहीी परि�स्थि�िति� कोो हमें ंसंंयम सि�खाानेे केे लि�ए 
उपयोोग करनाा चााहताा है ै। हम हमाारीी असफलतााएं ंदेखे सकते हैं ंजबकि� परमेशे्वर हमें ंउसकीी 
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वि�श्वसनीीयताा दि�खाा रहाा है ै। हम शोोक देखे सकते हैं ंजबकि� परमेशे्वर हम में ंउसकीी साामर्थ्य�य 
प्रगट कर रहाा होोताा है ै। हम बीीमाारीी देखे सकते हैं ंजबकि� परमेशे्वर हमें ंनि�र्भभरताा सीीखाा रहाा 
होोताा है ै। परमेशे्वर उसकेे अपनेे लोोगोंं कीी परीीक्षाा लेेताा है ैकीी उन्हें ंसााबि�त करें, उन्हें ंअपाात्र 
नहींं ठहरााए ।

बहुुत साारेे बााइबल केे वि�द्वाानोंं नेे यह नि�श्चि�त करने 
काा प्रयाास कि�याा कि� पौौलुसु काा वह “काँँ�टाा” क्याा होो 
सकताा है ै। हमें ंवह नहींं बताायाा गयाा । हमें ंजोो पताा है ै
वह यह कि� पौौलुसु नेे केेवल उसकेे परि�श्रम, बंंदि�वाास, 
माार खाानाा और करीीबन मृतृ होोनेे केे अनुभुव केे बाारेे में ं
लि�खाा है ै। वह कहताा है,ै “पांं�च बाार मैंनेंे यहूूदि�योंं केे हााथ से ेउन्ताालीीस कोोड़ेे खााए । तीीन बाार 
मैं ंनेे बंेंतंें खााएँँ; एक बाार मुझु पर पथरााव कि�याा गयाा; तीीन बाार जहााज, जि�न पर मैं ंचढ़ाा थाा, 
टूूट गए; एक राात-दि�न मैं ंनेे समुदु्र में ंकााटाा । मैं ंबाार बाार याात्रााओं ंमें;ं नदि�योंं केे जोोखि�मोंं में;ं 
डााकुुओं ंकेे जोोखि�मोंं में,ं अपनेे जााति�वाालोंं से ेजोोखि�मोंं में;ं अन्यजााति�योंं से ेजोोखि�मोंं में;ं नगरोंं 
केे जोोखि�मोंं में;ं जंंग केे जोोखि�मोंं में;ं समुदु्र केे जोोखि�मोंं में;ं झूठेूे भााइयोंं केे बीीच जोोखि�मोंं में ं
रहाा । परि�श्रम और कष्ट में;ं बाार बाार जाागते रहनेे में;ं भूखू-प्याास में;ं बाार बाार उपवाास करनेे 
में;ं जााड़ेे में;ं उघााड़ेे रहनेे में;ं और अन्य बाातोंं कोो छोोड़कर जि�नकाा वर्णणन मैं ंनहींं करताा, सब 
कलीीसि�यााओं ंकीी चिं�तंाा प्रति�दि�न मुझुे ेदबाातीी है”ै (२ कुुरि�न्थि��योंं ११:२४-२८) । आगेे पौौलुसु 
एक अदु्भुत अनुभुव कोो यााद करताा है,ै “जि�से बताायाा नहींं जाा सकताा” (२ कुुरि�न्थि��योंं १२:४) ।

तब फि�र उसकेे “कांं�टे” काा अस्पष्ट संंदर्भभ आताा है ै।

इससेे  प्रोोत्सााहन प्रााप्त करें । शाायद पौौलुसु, पवि�त्र आत्माा केे द्वााराा चलाायाा गयाा थाा, वह 
इस कांं�टेे केे स्वरूप कोो हमें ंनहींं बतााताा तााकि� हम उसेे समझ सकेे । शाायद उसकाा काँँ�टाा 
यह नि�रंतर प्रलोोभन थाा जि�ससेे पौौलुसु कोो दूरू भाागनाा और प्रति�काार करनाा थाा । शाायद यह 
परेेशाान करनेवाालीी शाारीीरि�क  समस्याा होो जि�सेे प्रभु ुनेे स्वस्थ करनाा नहींं चााहाा । शाायद यह 
असमर्थथताा थीी जोो हमेशेाा पौौलुसु कोो उसकीी अनुमुाानि�त क्षमताा सेे दूरू रखतीी प्रतीीत होोतीी थीी । 
हमें ंपताा नहींं- और शाायद यह ऐसेे हीी उत्तम है ै। हमें ंजोो पताा है ैवह यह कि� परमेशे्वर काा 
अनुगु्रह हमाारेे सभीी काँँ�टोंं केे लि�ए पर्याा�प्त है ै।

गि�दोोन केे मि�द्याानीी लोोगोंं केे सााथ केे युदु्ध पर फि�र सेे जााएँँ, ३२,००० सैैनि�क युदु्ध में ंनहींं 
भेजेने केे लि�ए परमेशे्वर काा क्याा काारण थाा? “जोो लोोग तेेरेे संंग हैं ंवेे इतनेे हैं ंकि� मैं ंमि�द्याानि�योंं 
कोो उनके हााथ नहींं कर सकताा, नहींं तोो इस्रााएल यह कहकर मेरेेे वि�रुद्ध अपनीी बड़ााई माारनेे 

परमेश्वर उसकेे अपनेे लोोगोंं 
कीी परीीक्षाा लेेताा हैै कीी 
उन्हंें सााबि�त करंें, उन्हंें 
अपाात्र नहींं ठहरााए ।
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लगेंगंे ेकि� हम अपनेे हीी भुजुबल केे द्वााराा बचे ेहैं”ं (न्याायि�योंं ७:२) । यह छोोटाासाा जीीवन परमेशे्वर 
कीी महि�माा केे लि�ए है-ै परमेशे्वर कीी महि�माा केे लि�ए जोो हमें ंपे्रेम करताा है ैऔर वह चााहताा है ै
कि� उसकेे रााज्य में ंहम हमेशेाा केे लि�ए उसकाा आनंंद लेेतेे रहे े। जब यीीशु ुहमें ंअपनेे आप काा 
इन्काार करने और कू्रूस उठाानेे कोो कहताा है,ै तब यह दंडं नहींं है ैलेेकि�न एक सौौभााग्य है ै। यह 
एक नि�मंतं्रण है ैकि� परमेशे्वर केे जीीवन कोो मर्त्य�य शरीीर, कांं�टेे और सब में ंप्रगट होोनेे दे े। “जब 
मैं ंनि�र्बबल होोताा हँूँ�, तभीी बलवंत होोताा हँूँ�” (२ कुुरि�न्थि��योंं १२:१०) ।

६. दुु:ख और सतााव उसकीी महि�माा केे लि�ए एक जगह प्रदाान करते हंैं ।

“हे ेप्रि�योो, जोो दु:ुख रूपीी अग्नि�ि तुमु्हाारेे परखनेे केे लि�ए तुमु में ंभड़कीी है,ै इस से ेयह समझकर 
अचम्भाा न करोो कि� कोोई अनोोखीी बाात तुमु पर बीीत रहीी है ै। पर जैैसेे जैैसेे मसीीह केे दु:ुखोंं में ं
सहभाागीी होोतेे होो, आनंंद करोो, जि�ससेे उसकीी महि�माा केे प्रगट होोतेे समय भीी तुमु आनंंदि�त 
और मगन होो । फि�र यदि� मसीीह केे नााम केे लि�ए तुमु्हाारीी निं�दाा कीी जाातीी है ैतोो तुमु धन्य होो, 
क्योंंकि� महि�माा काा आत्माा जोो परमेशे्वर काा आत्माा है,ै तुमु पर छाायाा करताा है ै। तुमु में ंसेे 
कोोई व्यक्ति� हत्यााराा याा चोोर याा कुुकर्मीी होोनेे, याा परााए कााम में ंहााथ डाालनेे केे काारण दु:ुख 
न पााए । पर यदि� मसीीहीी होोनेे केे काारण दु:ुख पााए, तोो लज्जि�ित न होो, पर इस बाात केे लि�ए 
परमेशे्वर कीी महि�माा करेे” (१ पतरस ४:१२-१६) ।

क्याा हम वहीी परि�स्थि�िति�योंं कोो टाालने केे प्रयाास करते हैं ंजोो अवसर प्रदाान करतीी हैं ंकि� 
मसीीह कीी साामर्थ्य�य और सुंं�दरताा दि�खााए?

पतरस हमें ंयह बताातेे हुुए शरुआत  करताा हैं ंकि� हमें ंआश्चर्यय नहींं करनाा हैं ंयाा कोोई अनहोोनीी 
बाात होो रहीी है ैऐसाा नहींं मााननाा है ैजब कठि�न समय सेे जाातेे हैं ं। आज अधि�कांं�श कलीीसि�यााओं ं
में,ं यहाँँ� पर अजीीब वि�रोोधााभाास है ै। जैसेैे पि�छलेे पााठ में ंउल्लेेख कि�याा है,ै वहीी चीीज़ें ंजि�नकाा 
यीीशु ुनेे हमें ंअभि�वचन दि�याा है ैवह होोगीी यदि� हम उसकेे पीीछेे चलते हैं ंवेे हीी चीीज़ेंं अक्सर 
होोतीी हैं ंजोो हमें ंउसकीी उपस्थि�िति� और पे्रेम पर संंदेहे करने काा काारण बनतीी हैं ं। क्याा होोगाा 
यदि� जीीवन में ंमाानाा हुुआ माार्गग-परि�वर्ततन हीी सच्चीी आशीीष काा सबसेे सरल राास्ताा होो? 
क्याा होोगाा यदि� सबसेे अनि�च्छुुक परि�स्थि�िति�यांं� परमेशे्वर कीी महि�माा केे लि�ए मंचं बन जााएँँ ?

२०१५ जनवरीी में,ं नाायजेेर में ंधाार्मि�िक चरमपंंथि�योंं नेे उस रााष्ट्र में ंबहुुत सीी कलीीसि�यााओं ं
कीी इमाारतें, और कलीीसि�यााओं ंकेे अगुओुं ंकेे कुुछ घर एक हीी दि�न में ंजलाानेे केे लि�ए 
भीीड़ कोो उकसाायाा । उसीी दि�न उन्होंंनेे एक अनााथाालय और हमाारेे पड़ोोस कीी पााठशाालाा 
कोो जलाा दि�याा ।
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येे घटनााएँँ शनि�वाार कोो सुबुह हुुई, जब हमाारेे एक आँँगन में ं
सााप्तााहि�क बच्चोंं काा बााइबल क्लब चल रहाा थाा । हमाारेे गाँँ�व 
में ंभीीड़ पहुँँ�चने सेे बीीस मि�नट पहले, बााइबल क्लब होो रहाा 
थाा तब पड़ोोसीी रोोतेे-रोोतेे दरवााज केे पाास पहुंं�चे,े हमाारेे संंघ कोो 
आनेेवाालेे खतरेे कीी जाानकाारीी दे ेरहे ेथेे, इस प्रकाार हमें ंअधि�क 
सुरुक्षि�त जगह जाानेे केे लि�ए समय दि�याा । जब अपरााधीी पहुंं�चे,े 
वेे हमाारेे कुुछ घरोंं कोो जलाानाा चााहते थेे-मेरेाा भीी घर उसमे ेशाामि�ल थाा । हमाारेे कुुछ पड़ोोसीी 
और मुसु्लि��म मि�त्रोंं नेे आक्रमण करनेवाालोंं काा वि�रोोध कि�याा जब वेे हमाारेे दरवााजेे तक 
पहुंं�चे े। एक व्यक्ति� अपनेे जीीवन काा जोोखि�म उठााकर दीीवाार पर चढ़ाा और बोोतल में ंपेेट्रोोल 
भर कर बनााए हुुए वि�स्फोोटक कोो बुझुाा दि�याा ।

हमाारेे घर बच गए, लेेकि�न अन्य बहुुत साारेे नहींं बचे े। एक मसीीहीी भााई जोो मेरेेे साामनेे केे 
राास्तेे पर रहताा थाा उसकाा घर लुटुाा और जलाायाा गयाा । भीीड़ उसेे कू्रूस पर चढाानेे केे लि�ए 
चि�ल्लाा रहीी थीी जब आग बढ़ रहीी थीी, लेेकि�न भीीड़ नेे उसेे पकड़नेे सेे पहले वह बााल बााल 
बच नि�कलाा । एक और नाायजेेर मि�त्र जोो एक स्थाानीीय कलीीसि�याा काा पाासबाान थाा उसने 
अपनाा घर, उसकीी संंपत्ति� और चर्चच इमाारत कोो खोो दि�याा । उस घटनाा केे बााद में,ं उसने मुझुे े
कहांं�, “यह इतनीी आशीीष है,ै क्योंंकि� परमेशे्वर नेे अभि�वचन दि�याा है ैयह होोनेेवाालाा है ै। अब 
चर्चच कीी उन्नति� होोगीी ।” और एक करीीब केे मसीीहीी कर्ममचाारीी नेे स्पष्ट कि�याा, “मैं ंइतनाा 
धन्यवाादीी हँूँ� परमेशे्वर नेे हमाारीी इमाारत कोो नहींं बचाायाा । यदि� उसनेे ऐसाा कि�याा होोताा, तोो हम 
उसके आशीीष कोो खोो चूकेूे होोतेे ।”

इन वि�श्वाासि�योंं नेे इसेे दुरु्घघटनाा केे रूप में ंनहींं देखेाा । उन्होंंनेे उसेे परमेशे्वर कीी महि�माा केे लि�ए 
स्थि�िति� केे रूप में ंदेखेाा । परमेशे्वर आपकोो कौौनसीी स्थि�िति� दे ेसकताा है ैजि�सेे आप टाालनाा 
चााहोोगेे? कि�सीी कीी अस्वीीकृृति�? कि�सीी परि�चि�त द्वााराा गलत आरोोप लगाानाा? संंपत्ति� काा 
नुकुसाान? इन स्थि�िति�योंं कोो आपकेे वि�श्वाास कोो प्रदर्शि�ित करने काा इराादाा है,ै इन्हें ंनष्ट करने 
काा नहींं ।

७. दुु:ख और सतााव हमाारेे दुुश्मनोंं कोो डांं�टतेे हंैं ।

“केेवल इतनाा करोो कि� तुमु्हााराा चााल-चलन मसीीह केे सुसुमााचाार केे योोग्य होो कि� चााहे ेमैं ं
आकर तुमु्हें ंदेखेूंं�, चााहे ेन भीी आऊंं, तुमु्हाारेे वि�षय में ंयहीी सुनुूँँ� कीी तुमु एक हीी आत्माा में ं
स्थि�िर होो, और एक चि�त्त होोकर सुसुमााचाार केे वि�श्वाास केे लि�ए परि�श्रम करतेे रहतेे होो, और 

क्याा होोगाा यदि� 
सबसेे अनि�च्छुुक 

परि�स्थि�िति�यांं� परमेश्वर 
कीी महि�माा केे लि�ए 

मंंच बन जााएँँ ?
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कि�सीी बाात में ंवि�रोोधि�योंं सेे भय नहींं खाातेे ।  यह उनके लि�ए वि�नााश काा स्पष्ट चि�न्ह है,ै परंंतु ु
तुमु्हाारेे लि�ए उद्धाार काा और यह परमेशे्वर कीी ओर सेे है”ै (फि�लि�प्पि�ियोंं १:२७-२८) ।

पश्चि�म अफ्रीीकाा में,ं मेरेेे बहुुत साारेे पड़ोोसीी थेे जि�न्हें ंजगत “कट्टरपंंथीी इस्लाामवाादीी” कह 
सकताा है ै। एक दि�न दोोपहर केे अंतं में,ं एक नए पड़ोोसीी जगह में ंजाानेे केे कुुछ हीी दि�नोंं बााद, 
मैं ंएक मि�त्र केे छोोटीीसीी झोोपड़ीी पर टोोमेटेोो पेेस्ट खरीीदने गयाा । जोो मैं ंढूंं�ढ रहाा थाा वह मुझुे े
मि�ल गयाा । जब घर जाानेेवाालाा हीी थाा, मैंनेंे कहांं� कीी हम ख्रि�समस कीी पाार्टीी देनेेे जाा रहे ेहैं ं। 
मैं ंनेे मेरेेे मि�त्र कोो यीीशु ुकेे पृथृ्वीी पर आनेे केे उत्सव आनेे काा नि�मंतं्रण दि�याा ।

और एक जवाान व्यक्ति� जोो करीीबन बीीस वर्षष काा थाा उसने हमाारीी बाातचीीत सुनुीी और 
पूछूाा, “क्याा मुझुे ेभीी नि�मंतं्रण है?ै” तुरंुंत, मैं ंनेे उसेे कहांं�, “बि�लकुल !” उसने कहांं�, “क्याा 
आप चााहतेे है ैकि� अल-कैैदाा आपकीी पाार्टीी में ंआए?” मैंनेंे उसेे कहांं� वह मेरेाा पड़ोोसीी थाा 
और हम उसेे वहांं� चााहते थेे । बहुुत हीी सहज महसूसू करते हुुए, उसने आगेे कहाा, “क्याा 
आप भवि�ष्यद्वक्तााओं ंपर वि�श्वाास करतेे हैं?ं मैं ंनेे तुरंुंत उससेे कहांं� कि� मैं ंकरताा हँूँ�, क्योंंकि�  
भवि�ष्यद्वक्ताा यीीशु ुकीी ओर इशााराा करतेे हैं ं। इस खेले कोो जाानकर, उसनेे फि�र से ेपूछूाा, “क्याा 
आप सभीी भवि�ष्यद्वक्तााओं ंपर वि�श्वाास करते हैं?ं यह समझतेे हुुए कि� वह यह पूछू रहाा है ै
कि� क्याा मैं ंमुहुम्मद, इस्लााम काा अंतंि�म भवि�ष्यद्वक्ताा पर वि�श्वाास करताा हँूँ�,  मैंनेंे उत्तर दि�याा, 
“मेरेेे मि�त्र, मैं ंइस दुकुाान में ंटोोमेटेोो पेेस्ट खरीीदनेे आयाा । वह मुझुे ेमि�ल गई । अब, क्याा मैं ं
अन्य टोोमेटेोो पेेस्ट कीी खोोज करताा रहँूँ�गाा याा मैं ंघर जााऊँँगा ा और पकााऊंंगाा?” “आप घर 
जााओगेे और पकााओगेे,” उसने कहांं� । “यहीी सच्चााई है,ै” मैं ंबोोलताा रहाा । “जीीवन में,ं मैं ं
शांं�ति�, आनंंद, आशाा, पे्रेम और शाास्वत जीीवन कीी खोोज कर रहाा थाा । मुझुे ेयेे सब बाातंें और 
इससेे भीी ज्य़ाादाा यीीशु ुमसीीह में ंमि�ल गई । मुहुम्मद सेेकड़ोंं वर्षोंं बााद आयाा और इसलि�ए 
मेरेेे वि�श्वाास केे लि�ए अप्राासंंगि�क है ै। मेरेीी तलााश यीीशु ुकेे सााथ समााप्त होो गई । तब मैं ंऔर 
कहींं क्योंं तलााश करू क्योंंकि� जोो मुझुे ेपहलेे हीी मि�ल गयाा है?ै”

उस बाातचीीत केे द्वााराा, हम मि�त्र होो गए । उसने बााद में ंमुझु सेे कहांं� कीी बााद में ंआए तााकि� 
वि�श्वाास केे वि�षय पर चर्चाा� करे । जब हम लोोगोंं कीी धमकि�योंं सेे नहींं डरते, तब वेे उनकेे 
लक्ष्य हमाारीी आशाा पर कर सकते हैं,ं जैैसेे मेरेेे नए मि�त्र नेे कि�याा । जब हमाारीी आत्माा काा 
दुशु्मन हमें ंउसकेे खाालीी, सांं�साारि�क धमकि�योंं सेे (जोो हमाारेे शरीीर पर प्रभााव डााल सकते हैं,ं लेेकि�न 

हमाारीी आत्माा पर कोोई ख़तराा नहींं डााल सकते) डराानेे में ंअसफल होोताा है ैतोो वह आत्मि�िक जगत 
में ंउसकेे स्थाान कोो गँँवाा देतेाा है ै।
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८. दुु:ख और सतााव हमें पुुरस्काार देेतेे हंैं । 

“धन्य हैं ंवेे, जोो धाार्मि�िकताा केे काारण सतााए जाातेे हैं,ं क्योंंकि� स्वर्गग काा रााज्य उन्हींं काा है ै। 
धन्य होो तुमु, जब मनुषु्य मेरेेे काारण तुमु्हाारीी निं�दाा करंें, और सतााए और झूठू बोोल बोोलकर 
तुमु्हाारेे वि�रोोध में ंसब प्रकाार कीी बुरुीी बाात कहें ं। तब आनंंदि�त और मगन होोनाा, क्योंंकि� 
तुमु्हाारेे लि�ए स्वर्गग में ंबड़ाा फल है ै। इसलि�ए कि� उन्होंंनेे उन भवि�ष्यद्वक्तााओं ंकोो जोो तुमु सेे 
पहलेे थेे इसीी रीीति� सेे सताायाा थाा” (मत्तीी ५:१०-१२) ।

कई बाार हम उसीी बाातोंं केे वि�रोोध में ंप्राार्थथनाा करते हैं ं
जोो हमें ंपरमेशे्वर कीी आशीीष और पुरुस्काार लाानेेवाालेे 
होोतेे हैं ं। यीीशु ुनेे केेवल यह सुझुााव नहींं दि�याा कि� 
वेे जि�न्हें ंउसकेे नााम कीी खााति�र सताायाा जााएगाा वेे 
आशीीषि�त होंंगेे-उसने उसकाा अभि�वचन दि�याा है ै। 
और जैसेैे कि� वह कााफ़ीी नहींं, वह हमें ंबतााताा हैं ंकि� यह पुरुस्काार “बड़ाा” है ै। आइए हम सतााव 
बंंद होोनेे केे लि�ए प्राार्थथनाा न करें, लेेकि�न अनुगु्रह कोो सहे-े कि� मसीीह कीी महि�माा कीी जााए ।

सि�तम्बर २००१ में ंन्यूयूॉॉर्कक  शहर पर आक्रमण होोनेे केे कुुछ हीी समय बााद में,ं जब अमरीीकीी 
सैैनि�क दल इरााक में ंप्रवेेश करनेवाालेे थेे, एक स्त्रीी  जि�सकाा नााम करेन वााट््सन थाा उसने एक 
आवश्यकताा कोो देखेाा । वह पहचाान गई थीी कि� इरााक में ंयुदु्ध केे दौौराान बहुुत सीी आत्मााएं ं
अब जल्द हीी मरनेवाालीी हैं ं और चााहाा कि� वेे यीीशु ुमसीीह केे सुसुमााचाार कोो पहले सुनेुे । 
उसेे जोोखि�म पताा थीी, परंंतु ुउसेे यह भीी पताा थाा कि� प्रभु ुउसेे पकेे हुुए खेते में ंभेजे रहाा थाा । 
अमरीीकाा कोो जाानेे सेे पहले, उसने उसकेे पाासबाान केे पाास एक ख़त बंंद लि�फााफेे में ंदि�याा, 
यह कहते हुुए कि� यदि� उसकीी मौौत होो जाातीी है ैतभीी इसेे खोोलनाा ।  वह २००२ में ंइरााक 
गई और उस रााष्ट्र केे लोोगोंं केे लि�ए  सेेवकााई कीी, यीीशु ुमसीीह काा सुसुमााचाार वि�श्वाास सेे 
बताायाा और उसकेे पे्रेम कोो व्यवहाारि�क माार्गोंं सेे दि�खाायाा ।

माार्चच १५, २००४ में,ं उसकेे पाासबाान केे दफ्तर में ंफोोन बजाा । करेन केे मि�शन संंस्थाा सेे फोोन 
आयाा थाा, यह बताातेे हुुए कि� करेन और उसकेे सााथ अन्य दोो लोोग, स्थाानीीय हमलाावरोंं 
द्वााराा माारेे गए जब वह उत्तरीी इरााक में ंस्त्रि�योंं और बच्चोंं कोो सुसुमााचाार देनेेे जाा रहीी थीी । 
इस समााचाार कोो सुनुने केे बााद में,ं उसेे उसकेे अन्य फााइलोंं में ंरखे ेकरेन केे ख़त कीी यााद 
आई । उसने उस लि�फााफेे कोो खोोलाा, वहांं� लि�खाा थाा, “मुझुे ेकि�सीी जगह पर नहींं बुलुाायाा 
गयाा; मुझुे ेउसके पाास बुलुाायाा गयाा । आज्ञाा मााननाा यह मेरेाा लक्ष्य थाा, दु:ुख उठाानेे कीी अपेके्षाा 
थीी, उसकीी महि�माा मेरेाा पुरुस्काार ।” करेन सतााव और मृतृ्यु ुसेे हैरैाान नहींं थीी । शाास्वतताा 

कई बाार हम उसीी बाातोंं केे 
वि�रोोध मंें प्राार्थथनाा करते हंैं जोो 
हमें परमेश्वर कीी आशीीष और 
पुुरस्काार लाानेेवाालेे होोतेे हंैं ।
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उसकीी आँँखोंं में ंछाा गई थीी, वह इरााक कोो प्रभु ुऔर लोोगोंं कीी सेेवाा करने गई थीी । उसकेे 
लि�ए, जीीनाा यह मसीीह, और मरनाा लााभ थाा (फि�लि�प्पि�ियोंं १:२०-२१) ।५१

परमेेश्वर नेे जोो अभि�वचन दि�याा है ैहम उसकीी अपेेक्षाा क्योंं न करें? जब परमेेश्वर उसकेे 
वचन केे प्रति� सत्य होोताा है ैतब हम क्योंं आश्चर्यय करते हैं?ं आशीीष केे स्त्रोोत सेे हम क्योंं 
दूरू भाागनाा चााहते हैं?ं

चीीन केे कुुछ भााग में,ं मसीीह केे नए अनुयुाायि�योंं काा बपति�स्माा देनेेे सेे पहले, उनसेे इस वााक्य 
कोो बाार बाार कहने कोो कहांं� जााताा है ै:

	मैं  ंकि�सीी भीी समय याा जगह दु:ुख उठाानेे, कैैद में ंजाानेे,  
कैैद सेे छूूटने और मेरेेे प्रभु ुकेे लि�ए मरने केे लि�ए भीी तैैयाार हँूँ� । 

	 यदि� आप मुुझेे कैैद करेे, तोो आप मुझुे ेबंंदीी श्रोोताागण दे ेरहे ेहोो  
कि� अन्य लोोगोंं कोो सुसुमााचाार बतााऊँँ  ।

	 यदि� आप मुुझेे एकांं�तवाास मंें रखे,  

तोो मैं ंप्राार्थथनाा और मनन कर सकताा हँूँ� । 

	 यदि� आप मेेराा घर और मेेरीी संपंत्ति� लेे लोो,  

तोो मैं ंसुसुमााचाार प्रचाार केे लि�ए कहींं भीी सफर कर सकताा और उसेे बताा सकताा हँूँ� । 

	 यदि� आप मुुझेे माारते होो, तोो मैं ंपरमेशे्वर कीी महि�माा करूँँ गाा और  

यह मुझुे ेस्वस्थ करने काा अवसर देतेाा है ै। 

	 यदि� आप मुुझेे जाानसे माार डाालतेे होो, तोो आप मुझुे ेमहि�माा केे पाास भेजे दोोगेे-मेरेाा अंतंि�म 

लक्ष्य ।५२ 

इसकेे सााथ, उन्हें ंपि�ताा केे, और पुतु्र केे, और पवि�त्र आत्माा केे नााम में ंबपति�स्माा दि�याा जााताा है ै।

मेरेीी माँँ� हमेशेाा मुझुे ेएस्तेेर केेर रुस्थोोई केे नि�म्नलि�खि�त शब्द यााद दि�लाानेे काा नि�र्णणय लेेतीी थीी, 

यह सबसेे योोग्य होोगाा जब हम यीीशु ुकोो देखेेंगंेे, 

जीीवन केे संंकट इतनेे छोोटेे दि�खेंगंेे जब हम मसीीह कोो देखेतेे है;ै

उसकेे प्रि�य चेहेरे कीी एक झलक, सभीी शोोक मि�टााए जाायेंंगेे, 

इसलि�ए नि�डरताा सेे दौौड़ दौौड़तेे रहे ेजब तक हम मसीीह कोो देखेे े।५३
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९. दुु:ख और सतााव हमें शाास्वतताा पर फि�र सेे केेन्द्रि�ित करते हंैं । 

“इसलि�ए हम हि�यााव नहींं छोोड़तेे; यद्यपि� हमााराा बााहरीी मनुषु्यत्व नष्ट होोताा जााताा है;ै तौौभीी 
हमााराा भीीतरीी मनुषु्यत्व दि�न प्रति�दि�न नयाा होोताा जााताा है ै। क्योंंकि� हमााराा पल भर काा हल्काा 
साा क्लेेश हमाारेे लि�ए बहुुत हीी महत्वपूरू्णण और अनंंत महि�माा उत्पन्न करताा जााताा है;ै और हम 
तोो देखेीी हुुई वस्तुओुं ंकोो नहींं परंंतु ुअनदेखेीी वस्तुओुं ंकोो देखेते रहतेे हैं;ं क्योंंकि� देखेीी हुुई 
वस्तुएुं ंथोोड़ेे हीी दि�न कीी हैं,ं परन्तु ुअनदेखेीी वस्तुएुं ंसदाा बनीी रहतीी हैं”ं (२ कुुरि�न्थि��योंं ४:१६-१८) । 

२०१४ में,ं अथेेनैै, ग्रीीस कीी याात्राा पर, मैंनेंे जोो कहांं�नीी सुनुीी थीी उसकीी जांं�च करने केे लि�ए 
रेेल सेे याात्राा करने काा नि�र्णणय लि�याा । नेेरांं�त्ज़ि��योोटि�साा स्टेेशन पर उतरने केे बााद, मैं ंपूरू्वव 
ऑलि�म्पि�िक पाार्कक  तक चलताा गयाा जहाँँ� केेवल दस वर्षोंं पहले, अथेेनैै में ं२८वाा ओलि�म्पि�ियााड 
काा आयोोजन कि�याा गयाा थाा ।

अफवााहे ेसच थीी ।

ऑलि�म्पि�िक पाार्कक  यह भूतू काा शहर, याादोंं केे  कब्रोंं काा स्थाान, बन चुकुाा थाा । कि�सीी कोो 
वहांं� देखेे ेबि�नाा दस बि�लि�यन डॉॉलर केे मैंदंाान केे आसपाास चलनाा भयाानक अनुभुव थाा । 
साायकि�ल याा मोोटरसााईकल केे लि�ए तैैयाार कि�याा हुुआ माार्गग, जलवि�ज्ञाान कंेंद्र, ऑलि�म्पि�िक 
स्टेेडि�यम, फंंवाारेे, चलने केे माार्गग, झंंडोंं केे छेेद और कमाान सभीी नेे मुझुेे यााद दि�लाायाा 
कि� वह पहले कैैसेे थाा । वह अब खाालीी लग रहाा थाा; कुुछ तोो चूकू रहाा थाा । बहुुत साारीी 
सुवुि�धााएं ंबंंद थीी और बााड़ोंं सेे घि�राा हुुआ थाा । एक सुवुि�धाा कोो खुलुाा हुुआ देखेकर, मैं ंनेे 
छोोड़ाा हुुआ, गि�लाा गलि�यााराा देखेाा जहाँँ� ऑलि�म्पि�िक खि�लााड़ीी कभीी इकट्ठाा हुुआ करते थेे । 
अनुभुव असलीी थाा ।

सुनुसाान स्तम्भ देखेकर, मैं ंएक पर टि�काा और कुुछ लि�खनेे, सोोचने और प्राार्थथनाा करने लगाा । 
गूगूल काा उपयोोग करकेे दस वर्षोंं पहले कीी तस्वीीर नि�काालने कीी कोोशि�श कर रहाा थाा, 
मैंनेंे इसकीी कल्पनाा करने काा प्रयाास कि�याा कि� पाार्कक  जि�समे ेमैं ंबैैठाा थाा जहाँँ� जगत केे बड़ेे 
जाानेे-माानेे लोोग कभीी कुुछ सप्तााह केे लि�ए जमाा हुुए थेे ।

बााइबल कोो खोोलते हुुए, पौौलुसु केे येे शब्द मेरेेे ह्रदय सेे प्रति�ध्वनि�त हुुए । “और हम तोो 
देखेीी हुुई वस्तुओुं ंकोो नहींं परंंतु ुअनदेखेीी वस्तुओुं ंकोो देखेते रहतेे हैं;ं क्योंंकि� देखेीी हुुई वस्तुएुं ं
थोोड़ेे हीी दि�न कीी हैं,ं परन्तु ुअनदेखेीी वस्तुएुं ंसदाा बनीी रहतीी हैं”ं (२ कुुरि�न्थि��योंं ४:१८) । कि�तनीी 
जल्दीी लोोगोंं कीी प्रााप्ति�, प्रशंसंाा और ताालि�याँँ� गाायब होो गए थेे । फि�र भीी अक्सर कि�तनीी बाार 
हम ऐसीी अस्थाायीी बाातोंं कीी खोोज करते रहते हैं?ं
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इन वचनोंं में,ं हमें ंस्मरण दि�याा हैं ंकि� हल्काा साा क्लेेश जोो हम भोोगते हैं ंजोो एक बड़ेे सत्यताा 
कीी भवि�ष्यवााणीी करताा है ै। वेे केेवल एक टोोकन नहींं जोो हमें ंस्मरण कराातेे हैं ंजोो आनेेवाालाा 
है,ै परंंतु ुवेे एक सााधन है ैजोो “हमाारेे लि�ए अधि�क उत्कृृष्ट और शाास्वत महि�माा केे भाार केे 
लि�ए कााम कर रहे ेहैं ं।” क्याा हमाारेे दृष्टांं�त काा अभााव “हल्के सेे क्लेेश” कोो आत्मसाात 

करने सेे इन्काार काा काारण होो सकताा है ैजोो यीीशु ुमसीीह 
केे सााथ बनेे रहने मेंं जुड़ुाा रहेंगंाा । क्याा हमाारेे शाास्वत 
दृष्टि�कोोण काा अभााव अस्थाायीी चीीज़ोंं पर हमाारीी मजबूतू 
पकड़ केे काारण उत्पन्न होो सकतीी है?ै क्याा जीीवन केे 
क्लेेशोंं केे प्रति� हमाारीी प्रति�क्रि�याा दूसूरोंं कोो शाास्वतताा 
पर फि�र सेे केेन्द्रि�ित होोनेे देतेीी हैं,ं याा क्याा वह उन्हें ंव्यर्थथ 
खोोज पर इशााराा करतीी है ैजि�सकाा अंतं अथेेनैै केे त्याागेे 
हुुए ऑलि�म्पि�िक पाार्कक  जैैसाा दि�खेगेाा?

१०. दुु:ख और सतााव हमाारीी आशाा कोो पुुनर्जीीवि�त करते हंैं ।  

“क्योंंकि� मैं ंसमझताा हँूँ� कि� इस समय केे दु:ुख और क्लेेश उस महि�माा केे साामनेे, जोो हम पर 
प्रगट होोनेेवाालीी है,ै कुुछ भीी नहींं हैं ं। क्योंंकि� सृषृ्टि� बड़ीी आशााभरीी दृष्टि� सेे परमेशे्वर केे पुतु्रोंं 
केे प्रगट होोनेे कीी बााट जोोह रहीी है ै। क्योंंकि� सृषृ्टि� अपनीी इच्छाा सेे नहींं पर अधीीन करनेेवाालेे 
कीी ओर सेे, व्यर्थथताा केे अधीीन इस आशाा सेे कीी गई । कि� सृषृ्टि� भीी आप हीी वि�नााश केे 
दाासत्व से ेछुुटकााराा पााकर, परमेशे्वर कीी संंताानोंं कीी महि�माा कीी स्वतंत्रताा प्रााप्त करेेगीी । क्योंंकि� 
हम जाानते हैं ंकि� साारीी सृषृ्टि� अब तक मि�लकर करााहतीी और पीीडााओं ंमें ंपड़ीी तड़पतीी है;ै 
और केेवल वहीी नहींं पर हम भीी जि�नके पाास आत्माा काा पहलाा फल है,ै आप हीी अपनेे में ं
करााहतेे हैं;ं और लेेपाालक होोनेे कीी, अर्थाा�त् ्अपनीी देहे केे छुुटकाारेे कीी बााट जोोहतेे हैं ं। इस 
आशाा केे द्वााराा हमााराा उद्धाार हुुआ है;ै परंंतु ुजि�स वस्तु ुकीी आशाा कीी जाातीी है,ै जब वह देखेनेे 
में ंआए तोो फि�र आशाा कहाँँ� रहीी? क्योंंकि� जि�स वस्तु ुकोो कोोई देखे रहाा हैं ंउसकीी आशाा 
क्याा करेेगाा? परंंतु ुजि�स वस्तु ुकोो हम नहींं देखेते, यदि� उसकीी आशाा रखते हैं,ं तोो धीीरज सेे 
उसकीी बााट जोोहतेे भीी हैं”ं (रोोमि�योंं ८:१८-२५) ।

थक जाानाा कि�तनाा आसाान है?ै लेेकि�न फि�र सेे दु:ुख केे आशीीषि�त कााम पर ध्याान दे े।

दु:ुख केेवल शाास्वतताा पर फि�र सेे केेन्द्रि�ित नहींं होोताा, परंंतु ुयह हमाारीी आशाा कोो पुनुर्जीीवि�त 
करताा है ै। “और उस धन्य आशाा कीी अर्थाा�त् ्अपनेे महाान् ् परमेशे्वर और उद्धाारकर्ताा� यीीशु ु
मसीीह कीी महि�माा केे प्रगट होोनेे कीी बााट जोोहतेे रहें”ं (तीीतुसु २:१३) । क्याा यह होो सकताा है ै

क्याा जीीवन केे क्लेेशोंं केे 
प्रति� हमाारीी प्रति�क्रि�याा 
दूूसरोंं कोो शाास्वतताा पर 
फि�र सेे केेन्द्रि�ित होोनेे देेतीी 
हंैं याा क्याा वह उन्हंें व्यर्थथ 
खोोज पर इशााराा करतीी हैै?
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कि� मसीीह कीी दुलु्हन केे सदस्य केे रूप में,ं हमें ंदुलु्हे ेकेे वाापस आनेे केे बाारेे में ंइतनीी कम 
लाालसाा हैं ंक्योंंकि� हम उस जगत में ंइतनेे अधि�क आरााम सेे हैं ंजि�सने उसेे कू्रूस पर चढ़ाायाा ?

१ यूहून्नाा ३:२-३ में,ं पे्रेरि�त स्पष्ट करताा है,ै “हे ेप्रि�योो, अब हम परमेशे्वर कीी संंताान हैं,ं और 
अभीी तक यह प्रगट नहींं हुुआ कि� हम क्याा कुुछ होंंगेे ! इतनाा जाानते हैं ंकि� जब वह प्रगट 
होोगाा तोो हम उसके समाान होंंगेे, क्योंंकि� उसकोो वैैसाा हीी देखेेंगंेे जैैसाा वह है ै ।  और जोो 
कोोई उस पर यह आशाा रखताा है,ै वह अपनेे आप कोो वैैसाा हीी पवि�त्र करताा है ैजैैसाा वह 
पवि�त्र है ै।” क्याा हम उसकेे समाान होोनेे कीी लाालसाा करते हैं?ं क्लेेश, सतााव, और दु:ुख 
हमें ंसत्यताा केे लि�ए जाागृतृ करते हैं ंकि� इस जगत में ंहमाारीी आशाा दीीर्घाा�यु ुजीीनेे कीी नहींं हैं,ं 
लेेकि�न उसकीी उपस्थि�िति� में ंहोोनेे कीी हैं ं। “इसमें ंतोो हम करााहतेे और बड़ीी लाालसाा रखते हैं ं

कि� अपनेे स्वर्गीीय घर कोो पहि�न लंें कि� इसके पहि�ननेे 
सेे हम नंंगेे न पााए जााएँँ । और हम इस डेेरेे में ंरहतेे हुुए 
बोोझ से ेदबे करााहतेे रहतेे हैं,ं क्योंंकि� हम उताारनाा नहींं 
वरन् ्और पहि�ननाा चााहतेे हैं,ं तााकि� वह जोो मरनहाार 
है ैजीीवन में ंडूूब जााए ।” (२ कुुरि�न्थि��योंं ५:२-४)

जब आप काा जीीवन सवााल उत्पन्न करताा हैै

पतरस, एक चेलेाा जोो मसीीह केे सांं�साारि�क सेेवकााई में ंपूरेूे समय उसकेे सााथ थाा, उसने प्राारंंभ 
कीी कलीीसि�याा कोो कहांं�, “पर मसीीह कोो प्रभु ुजाानकर अपनेे अपनेे मन में ंपवि�त्र समझोो । 
जोो कोोई तुमु सेे तुमु्हाारीी आशाा केे वि�षय में ंकुुछ पूछेूे, उसेे उत्तर देनेेे केे लि�ए सर्ववदाा तैैयाार 
रहोो, पर नम्रताा और भय केे सााथ” (१ पतरस ३:१५) । हमाारेे जीीवनोंं नेे सवाालोंं कोो नि�मंतं्रि�त 
करनाा चााहि�ए । सवााल कि�सकेे बाारेे में?ं हमाारीी आशाा । और ऐसेे सवााल अवि�श्वाासि�योंं सेे 
सबसेे सहज आतेे हैं ंजब हम कठि�न समय में ंप्रभु ुमें ंआनंंद करते हैं ं।

एक तरह कीी आशाा जोो सांं�साारि�क समझ सेे परेे है ैआमतौौर पर आपकेे वि�वााह केे दि�न याा जब 
आपकाा अधि�काारीी आपकोो पदोोन्नति� देतेाा है ैतब दि�खााई नहींं देतेीी । “इस आशाा केे द्वााराा 
हमााराा उद्धाार हुुआ है;ै परंंतु ुजि�स वस्तु ुकीी आशाा कीी जाातीी है,ै जब वह देखेनेे में ंआए तोो 
फि�र आशाा कहाँँ� रहीी? क्योंंकि� जि�स वस्तु ुकोो कोोई देखे रहाा है ैउसकीी आशाा क्याा करेेगाा?” 
(रोोमि�योंं ८:२४) । आशाा स्वयं प्रमााण देतेीी है ैजब आपकेे जीीवन सेे नींंव गि�र जाातीी है ैऔर 
तब भीी आपकेे पाास खड़ेे रहने केे लि�ए  नींंव होोतीी है ै । क्याा हम आशाा काा प्रदर्शशन करने केे 

हमाारेे जीीवनोंं नेे सवाालोंं 
कोो नि�मंत्रि�त करनाा चााहि�ए ।
 सवााल कि�सकेे बाारेे मंें? 
हमाारीी आशाा ।
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लि�ए कठि�न समयोंं कोो सााधन होोनेे दे ेरहे ेहैं?ं क्याा हमाारेे पाास कुुछ तोो हैं ंजि�समे ेअपमाानि�त 
जगत सहभाागीी होोनाा चााहताा है?ै क्याा हमाारेे जीीवन प्रश्न भड़काातेे हैं?ं

२ अगस्त १५५७ में,ं एलि�ज़ााबेेथ  फोोल्क्स कोो पााषंडं केे वि�रोोध में ंखड़ेे होोनेे केे काारण 
जि�न्दाा जलाायाा गयाा । जब उसकेे सताानेेवाालेे उसेे खूंं�टीी तक लेे गए, उन्होंंनेे उसकीी निं�दाा 
कीी और उसकेे सााथ दुरु्व्य�यवहाार कि�याा । मरने केे लि�ए तैैयाार होोतेे हुुए, उसने येे अंतंि�म शब्द 
कहें,ं “पूरू्णण जगत कोो बि�दााई! वि�श्वाास कोो बि�दााई! आशाा कोो बि�दााई! पे्रेम काा स्वाागत!”५४  
वह पहचाानतीी थीी कि� वि�श्वाास और आशाा येे दाान थेे जि�न्हें ंपृथृ्वीी पर उपयोोग में ंलाानाा थाा, 
परंंतु ुएक बाार जब प्रभु ुकीी उपस्थि�िति� में ंजााए, तोो केेवल पे्रेम रहेंगंाा । इस सांं�साारि�क-उद्देशे्य 
केे लि�ए वि�श्वाास और आशाा केे जोो दाान थेे उनकेे द्वााराा हम जगत कोो हमाारेे दि�नोंं कोो घेरेेे 
रहनेवाालीी अदृश्य सत्यताा दि�खाा सकते है ै। और जगत कोो यह आशाा कीी अदृश्य सत्यताा 
जोो प्रगट करतीी है ैवह हमें ंदेखे रहीी है?ै सतााव और दु:ुख ।

आशाा एक आहत संंसाार में ंगूंं�जने वाालीी ऊँँची ी आवााज़ है ै।

यह कहांं� गयाा है ैजब यााकूूब-जब्दीी काा पुतु्र और यूहून्नाा केे भााई-कोो उसकाा सि�र कलम 
करने केे लि�ए लेे जाायाा गयाा, उसकीी ज्वलंंत आशाा और वि�श्वाास नेे रोोमीी सुरुक्षााधि�काारीी जोो 
उसकेे सााथ चल रहाा थाा उसकेे जीीवन पर जीीवन-परि�वर्ततन करनेवाालाा प्रभााव कि�याा । उसेे 
माार डाालने पर, सुरुक्षााधि�काारीी यााकूूब केे पाास घुटुनोंं पर आयाा, मसीीह कोो उसकाा उद्धाारकर्ताा� 
और प्रभु ुकेे रूप में ंकबूलू कि�याा । कुुछ क्षण बााद में,ं यााकूूब और सुरुक्षााधि�काारीी दोोनोंंकोो 
उसीी तरह सेे शाास्वतताा में ंलेे जाायाा गयाा ।५५ इति�हाास रि�कॉॉर्डड करताा है ैकि� यीीशु ुकेे मूलू 
बाारह चेलेोंं में ंसेे दोो कोो छोोड़कर सभीी शहीीद होोकर मरेे । एक अपवााद पे्रेरि�त यूहून्नाा थाा, 
जि�सेे मसीीह केे पीीछेे चलने केे अपरााध में ंतेेल में ंउबाालाा गयाा-और बच गयाा ।५६  बााद में ं
यूहून्नाा कोो बंंदीी बनाानेेवाालोंं नेे उसेे एकांं�त भूमूध्य द्वीीप पर नि�र्वाा�सि�त कि�याा, जहाँँ� प्रभु ुनेे उसेे 
वचन दि�ए कीी पुसु्तक लि�खे ेजि�सेे यीीशु ुमसीीह काा प्रकााशन कहते है ै। दूसूराा जोो शहीीद नहींं 
हुुआ वह यहूूदाा इस्करि�योोतीी थाा, जि�सने यीीशु ुकोो चंदं सि�क्कोंं केे लि�ए धोोखाा दि�याा और 
बााद मे ेखुदु कोो माार डाालाा ।

चेलेोंं नेे  ऐसीी मौौत आनंंद सेे क्योंं स्वीीकाार कीी? उन्होंंनेे ऐसाा कि�याा क्योंंकि� उन्होंंनेे पुनुरुत्थि��त 
मसीीह कोो देखेाा थाा, और शाास्वत जीीवन कीी उनकीी आशाा नि�श्चि�त थीी । वे ेजाानते थेे कि� मृतृ्यु ु
कीी शक्ति� परााजि�त होो गई है ै। जब यीीशु ुनेे उसकेे चेलेोंं कोो भेजेाा, तोो उसने उन्हें ंचेतेाावनीी दीी, 
“मेरेेे नााम केे काारण सब लोोग तुमु सेे बैैर करंेंगेे, पर जोो अंतं तक धीीरज धरे रहेंगंाा उसीी काा 
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उद्धाार होोगाा । जब वे ेतुमु्हें ंएक नगर में ंसतााएं,ं तोो दूसूरे कोो भााग जाानाा” (मत्तीी १०:२२-२३अ) ।  
सतााव यह यदि� काा वि�षय नहींं थाा, पर कब ।

कू्रूस पर जाानेे सेे पहले, यीीशु ुनेे अपनेे चेलेोंं सेे कहांं�, “यदि� संंसाार तुमु सेे बैैर रखताा है,ै तोो 
तुमु जाानते होो कि� उसनेे तुमु सेे पहलेे मुझु सेे बैैर रखाा । यदि� तुमु संंसाार केे होोतेे, तोो संंसाार 
अपनोंं सेे पे्रेम रखताा; परंंतु ुइस काारण कि� तुमु संंसाार केे नहींं, वरन् ्मैं ंनेे तुमु्हें ंसंंसाार में ंसेे 
चुनु लि�याा है,ै इसीी लि�ए संंसाार तुमु सेे बैैर रखताा है ै। ...यदि� उन्होंंनेे मुझुे ेसताायाा, तोो तुमु्हें ं
भीी सताायंेंगेे; यदि� उन्होंंनेे मेरेीी बाात माानीी, तोो तुमु्हाारीी भीी माानंेंगेे” (यूहून्नाा १५:१८-२०ब) । 

क्याा होोगाा यदि� आपकीी सबसेे बड़ीी आशीीष सतााव सेे आतीी है?ै क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो 
कहांं� उसकाा वहीी मतलब थाा?

चिं�तन  करंें AaEr  उत्तर दंें

१.	यी ीशु ुकेे पीीछेे चलने केे परि�णाामस्वरूप आपकेे जीीवन में ंआप नेे सतााव काा साामनाा कैैसेे 
कि�याा है?ै इस नेे आप केे जीीवन में ंकौौनसीी आशीीषे ेलाायीी हैं?ं

२. 	कुछ बाातोंं केे नााम दीीजि�ए जोो सतााव केे इच्छि�ित आशीीषोंं कोो रूकाावट बन सकतेे हैं?ं

३. 	आपकेे दु:ुख में ंपरमेशे्वर स्वयं कोो (उसकेे चरि�त्र कोो) कैैसेे प्रगट कर रहाा है?ै
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mauझे ेआश्चर्यय पसंदं है ै। मेरेेे सबसेे स्मरणीीय जन्मदि�न कीी पाार्टि�ियाा वहीँँ � है ैजि�नकीी योोजनाा करने 
में ंमेरेाा कोोई भााग नहींं थाा । मैं ंउसकाा आनंंद लेेताा हँूँ� जब मेहेमाानोंं कीी सूचूीी, भोोजनसूचूीी, 
और अन्य काार्यय मेरेेे बि�नाा तैैयाार कि�ए जाातेे हैं ं-जब परि�वाार याा मि�त्र जोो मुझु सेे पे्रेम रखतेे हैं ं
वेे सब कुुछ सि�द्धताा में ंबड़ीी देखेभााल सेे तैैयाार करते हैं ंऔर केेवल मुझुे ेनि�मंतं्रि�त करते है ैकि� 
उत्सव मनााए । ऐसीी पाार्टीी कीी सुंं�दरताा यह केेवल वह घटनाा नहींं, यह वि�चाार और माानसि�कताा 
जोो उसेे करने में ंलगीी होोतीी हैं ंयह आश्चर्यय है ैजोो पे्रेम पर वि�स्मयाादि�बोोधक चि�न्ह लगााताा है ै!

यह कहने केे बााद, ऐसीी अनेेकोो “आश्चर्ययजनक” पाार्टि�ियोंं सेे पहले, मुझुे ेपताा रहताा है ैकुुछ 
तोो होो रहाा है ै। मुझुे ेयह पताा नहींं कि� कहाँँ�, कब, याा कैैसेे, लेेकि�न क्योंंकि� मुझुे ेपताा है ैकि� 
कुुछ व्यक्ति� योोजनाा बनाा रहे ेहैं,ं मैं ंजाानताा हँूँ� कि� आनेेवाालाा उत्सव बढ़ि�याा होोगाा । मैं ंहर 
एक पाार्टीी काा आनंंद और आत्मवि�श्वाास सेे अंदंााज लगााताा हँूँ�, क्योंंकि� मुझुे ेइस घटनाा कोो 
रचनेवाालेे लोोगोंं में ंवि�श्वाास है ै।

इसकेे वि�परीीत, मैं ंजवाान लड़कोंं याा साामााजि�क घटनााओं ंकीी पाार्टीी कोो गयाा हँूँ�, जि�समे े
जि�नकाा सम्माान करनाा है ैउन्हें ंनि�र्दि�िष्ट कि�याा जााताा है ै। “हमें ंकोोई आश्चर्यय नहींं चााहि�ए ।” 
ऐसेे वााक्य योोजनाा करनेवाालोंं में ंआत्मवि�श्वाास कीी कमीी कोो दर्शाा� सकते हैं,ं याा नि�यंत्रण 
रखनेे कीी इच्छाा याा दोोनोंंहीी ।

चेलंेें खुदु कोो इन दोो दृष्टि�कोोण केे बीीच कहींं तोो पाातेे हैं ंजब वेे मसीीह केे नि�डर नि�मंतं्रण कोो 
सुनुते हैं ं। मत्तीी १६:२४ में,ं यीीशु ुयाात्राा काा अचूकू वि�वरण नहींं देतेाा है ै। वाास्तव में,ं वह 
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जाानबूझूकर बुलुाावेे कीी वि�शेषेतााओं ंकोो छि�पााताा है ैऔर इस नि�मंतं्रण कोो सााधाारण “मेरेेे 
पीीछेे होो लेे” केे सााथ नि�ष्कर्षष नि�काालताा है ै। 

हमें ंयोोजनााओं ंकेे संंच, याा कि�सीी नि�श्चि�त स्थाान, याा कुुछ बड़ेे अवि�ष्काार प्रााप्त करने केे लि�ए 
नहींं बुलुाायाा गयाा हैं ं। हमें ंउसकेे पाास बुलुाायाा गयाा है ै। वह हमााराा सपनाा होो जााताा है ै। वह 
हमाारीी योोजनाा होो जााताा है ै। वह हमााराा स्थाान होो जााताा है ै। वह हमााराा लक्ष्य होो जााताा है ै। 
क्याा हमनेे इसेे समझ लि�याा है?ै सच में?ं शरुआत सेे अंतं तक, यहाँँ� पर केेवल एक हीी लक्ष्य 
है-ैमसीीह कोो जााननाा ।

दााऊद केे ह्रदय में ंयह एक बड़ीी इच्छाा थीी : “एक वर मैंनेंे यहोोवाा सेे माँँ�गाा है,ै उसीी केे यत्न 
में ंलगाा रहँूँ�गाा; कि� मैं ंजीीवन भर यहोोवाा केे भवन में ंरहनेे पााऊंं, जि�ससेे यहोोवाा कीी मनोोहरताा 
पर दृष्टि� लगााए रहँूँ�, और उसके मंदंि�र में ंध्याान कि�याा करूँँ ” (भजन संंहि�ताा २७:४) ।

मरि�यम इसीी एक बाात कीी इच्छाा करतीी थीी जब वह जीीवन कीी व्यस्तताा सेे हटकर मसीीह केे 
चरणोंं केे पाास बैैठतीी थीी । उसकेे लि�ए, यीीशु ुनेे कहांं�, “परंंतु ुएक बाात आवश्यक है,ै और 
उस उत्तम भााग कोो मरि�यम नेे चुनु लि�याा है ैजोो उससेे छि�नाा न जााएगाा” (लूकूाा १०:४२) ।

पौौलुसु, हाालाँँ�कि� बहुुत साारेे काार्यय करनेवाालाा व्यक्ति� थाा, उसने अपनेे जीीवन काा साारांं�श इस 
वााक्य सेे कि�याा : “हे ेभााइयोंं, मेरेीी भाावनाा यह नहींं कि� मैं ंपकड़ चुकुाा हँूँ�; परंंतु ुकेेवल यह 
एक कााम करताा हँूँ� कि� जोो बाातंें पीीछेे रह गई हैं ंउनकोो भूलू कर, आगेे कीी बाातोंं कीी ओर 
बढ़ताा हुुआ, नि�शाानेे कीी ओर दौौड़ताा चलाा जााताा हँूँ�, तााकि� वह इनााम पााऊंं जि�सके लि�ए 
परमेशे्वर नेे मुझुे ेमसीीह यीीशु ुमें ंऊपर बुलुाायाा है”ै (फि�लि�प्पि�ियोंं ३:१३-१४) ।

दााऊद, मरि�यम, और पौौलुसु केे जीीवनोंं कोो केेवल एक बाात नेे परि�भााषि�त कि�याा । उसेे जााननाा ।

यदि� मसीीह अधि�क वि�स्तृतृ धाार्मि�िक आचरण काा परि�चय 
देनेेे और लाागू ूकरने कोो आयाा थाा, तोो हमााराा लक्ष्य उसकेे 
पीीछेे चलने में ंनहींं होोगाा परंंतु ुउसकेे क्रोोध सेे डरने पर होोगाा । 
उसकेे वचन नेे हमें ंव्यवस्थाा कीी ओर माार्गगदर्शशन कि�याा होोताा, 
उसकेे पे्रेम कीी ओर नहींं । यदि� मसीीह काा जीीवन हमाारेे लि�ए 
केेवल अनुकुरण करने केे लि�ए आदर्शश होोताा तोो, यह हमें ं
अपरााधीी ठहरााएगाा क्योंंकि� हम सब कम पड़ गए है ै। परंंतु ुयह सुसुमााचाार है ै। सुसुमााचाार 
हमें ंउसेे जाानने केे लि�ए नि�मंतं्रि�त करताा है-ैकेेवल उसकेे बाारेे में ंअधि�क जाानने केे लि�ए नहींं ।

सुुसमााचाार हमें उसेे 
जााननेे केे लि�ए नि�मंत्रि�त 
करताा हैै-केेवल उसकेे 
बाारेे मंें अधि�क जााननेे 
केे लि�ए नहींं ।
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“द फि�डल ऑन द रूफ” इस संंगीीतमय सि�नेमाा में,ं अंतं में,ं एक बड़ाा दृश्य है ैजि�समे ेप्रमुखु 
पाात्र टेेवीी उसकीी बेेटीी होोडेेल केे सााथ टे्रेन स्टेेशन पर रुकेे है,ै जोो अब उसकेे प्रि�य दोोस्त कोो 
मि�लने जाा रहीी है,ै जोो सैैबेेरि�याा केे वेेस्टलैंड में ंएक रााजनीीति�क कैैदीी है ै। वहांं� टे्रेन प्लेेटफाार्मम 
पर, यह जाानते हुुए कि� अब वह उसकेे पि�ताा केे पाास वाापस कभीी नहींं आएगीी, वह उसकेे 
लि�ए अपनीी भाावनाा गााकर कहतीी है ै:

आप समझ जााए ऐसाा करने कीी मैं ंकैैसेे आशाा कर सकताा हँूँ�, 

मैं ंक्योंं करतीी हँूँ� जोो मैं ंकरतीी हँूँ�? 

क्योंं मैं ंदूरू देशे कोो जााऊँँ ,

जि�स घर सेे मैं ंपे्रेम करतीी हँूँ� उससेे बहुुत दूरू । 

एक बाार मैं ंआनंंद सेे संंतुषु्ट थीी, 

जैैसेे मैं ंथीी, जहाँँ� मैं ंथीी । 

लोोगोंं केे नि�कट, जोो मेरेेे नि�कट थेे, 

यह घर में ंमुझुे ेपसंंद है ै। 

एक मनुुष्य आएगाा यह कौौन देेख सकताा हैै, 

मेेरेे सपनोंं केे आकाार कोो कौौन  बदल सकेेगाा? 

अब असहााय्य, मैं ंउसकेे सााथ खड़ीी हँूँ�, 

पुरुाानेे सपनेे धुंं�धले होो रहे ेहैं ंदेखे रहीी हँूँ� । 

ओह, यह कैैसाा उदाासीी भराा वि�कल्प है,ै 

घर चााहि�ए, वह चााहि�ए....

मैं ंउसकेे सि�वाा मेरेेे ह्रदय कीी हर एक आशाा कोो बंंद करतीी हँूँ�, 

जि�स घर सेे मैं ंपे्रेम करतीी हँूँ� उसेे छोोड़ रहीी हँूँ� । 

वहांं� कहींं मेरेाा ह्रदय कााफ़ीी पहले स्थि�िर होो गयाा है,ै 

मुझुे ेजाानाा चााहि�ए, मझे ेजाानाा चााहि�ए । 

मैं ंआश्चर्यय करतीी रहूँ�गीी ऐसेे कौौन कल्पनाा कर सकताा है ै

जि�स घर सेे मैं ंपे्रेम करतीी हँूँ� उससेे बहुुत दूरू । 

फि�र भीी, वहांं� मेेरेे प्रि�य केे सााथ, मंैं घर पर हँूँ� ।५७

मैं ंयह कल्पनाा नहींं कर सकताा यााकूूब अथवाा यूहून्नाा उनकेे पि�ताा जब्दीी कोो ऊँँचे  ेमोोटेे स्वर में ं
येे शब्द गीीतोंं में ंगाा रहे ेहैं,ं गलीील समुदु्र केे कि�नाारेे जब वेे मसीीह केे पीीछेे चलने केे लि�ए उसेे 
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पीीछेे छोोड़नेेवाालेे हैं ं। इन शब्दोंं कोो फि�र सेे पढ़ि�ए, लेेकि�न इस समय मसीीह, हमाारेे दुलु्हे ेकेे 
संंबंंध में ं। हमाारेे पाास एक नयाा घर है ैऔर वह घर है,ै जहाँँ� वह है ै। फि�र भीी उत्तम, वह हमााराा 
घर है ै। स्टीीव ग्रीीन इस तरह लि�खतेे है ै: “मैं ंजााऊँँगा ा और यह याात्राा मेरेाा घर होो, मैं ंकेेवल 
आपकेे लि�ए जि�ऊंगाा, मैं ंजााऊँँगा ा क्योंंकि� यह जीीवन मेरेाा अपनाा नहींं है,ै मैं ंजााऊँँगा ा ।”५८

यह वाास्तव में ंकैैसेे होोताा है?ै परमेशे्वर में ंऐसाा आत्मवि�श्वाास कैैसेे बनताा है ैजि�सेे हम नहींं देखे 
सकते? यीीशु ुकेे सााथ इस तरह सेे चलने कीी व्यवहाारि�क सत्यताा क्याा है ैजि�समे े“मैं ंउसकोो 
और उसके मृतृ्युंं�जय कीी साामर्थ्य�य कोो, और उसके सााथ दु:ुखोंं में ंसहभाागीी होोनेे केे मर्मम कोो 
जाानूंं�, और उसकीी मृतृ्यु ुकीी समाानताा कोो प्रााप्त करूँँ ” (फि�लि�प्पि�ियोंं ३:१०) ।

यह सब पे्रेम करने सेे शुरुू होोताा है ै।

मध्य पूरू्वव में ंरहते हुुए, मैं ंएक गृहृस्थ सेे मि�लाा जि�सने प्रभु ुकेे नााम केे लि�ए बहुुत दु:ुख उठाायाा 
थाा । वह इस्लााम सेे मसीीह केे पाास आयाा थाा और उसकेे वि�श्वाास केे लि�ए बहुुत बाार गि�रफ्ताार 
कि�याा गयाा थाा । कााराागृहृ केे सुरुक्षाा कर्ममचाारि�योंं नेे उसेे साार्ववजनि�क सेेल में ंरखाा थाा जोो हिं�संक 
अपरााधि�योंं केे लि�ए आरक्षि�त थेे और अन्य कैैदि�योंं कोो भीी कहांं� थाा, “आप कोो जोो चााहि�ए 
वह आप इसके सााथ कर सकतेे हैं ं। उसनेे इस्लााम कोो छोोड़ाा है ै।” समय-समय पर, वेे उसेे 
प्रश्न पूछूनेे बााहर लाातेे थेे और याातनााएं ंदेतेेे थेे, खुलेुे तौौर पर उसेे कहते थेे, “यदि� तू ूयीीशु ु
मसीीह में ंतेेरेे वि�श्वाास काा त्यााग करेेगाा, तोो तू ूआज हीी यहाँँ� सेे घर जााएगाा ।” 

पूछूतााछ करने केे उनकेे अनेेकोंं पद्धति�योंं में ंसेे एक उसेे 
हााथोो सेे बाँँ�ध कर लटकाानाा थीी तााकि� उसकाा शरीीर 
लटकताा रहेंगंाा । उसेे पीीड़ाा देनेेेवाालेे फि�र उसेे माारते 
थेे, उसीी समय उसेे यााद दि�लाातेे थेे कि� उसेे मुकु्त कि�याा 
जााएगाा, यदि� केेवल वह त्यााग करेगाा । ऐसाा कुुछ समय 
होोनेे केे बााद, एक दि�न, परमेेश्वर कीी आत्माा नेे उसेे 
जवााब दि�याा जोो आवश्यक थाा । उसने सुरुक्षाा कर्ममचाारीी सेे कहांं�, “आप नहींं समझते मुझुे े
क्याा हुुआ है ै। परमेशे्वर काा पे्रेम यह मकड़ीी केे जााल समाान है,ै और मैं ंएक कीीटक समाान हँूँ� 
। मैं ंपरमेशे्वर केे पे्रेम केे जााल में ंअटक गयाा हँूँ� और हर समय मैं ंहि�लताा और नि�कलनेे काा 
प्रयत्न करताा हँूँ�, मैं ंउतनाा हीी अधि�क अटकताा जााताा हँूँ� । मैं ंअब स्थाायीी रूप सेे उसके पे्रेम 
केे जााल में ंअटक गयाा हँूँ� । इसलि�ए मुझुे ेनि�रंतर माारतेे रहनेे केे लि�ए स्वतंत्र महसूसू करोो और 
मेरेीी त्वचाा पर सि�गरेट केे चटकेे देतेेे रहोो, पर मैं ंयीीशु ुमसीीह केे नााम काा त्यााग नहींं करूँँगा ा ।” 

हमाारेे पाास एक नयाा 
घर हैै और वह घर हैै, 

जहाँँ� वह हैै ।  फि�र भीी 
उत्तम, वह हमााराा घर हैै ।
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मेरेेे मि�त्र काा उस पर अत्यााचाार करनेवाालोंं कोो पे्रेरि�त करनेवाालाा जवााब एक कवि�ताा जि�सकाा 
शीीर्षषक अक्दाामुतु मि�लन है ैउससेे प्रति�ध्वनि�त होोताा है,ै जि�सेे रब्बीी मीीर बेेन इसााक नेे इब्राानीी 
भााषाा में ंइसवीी १०५० में ंलि�खाा है ै। इस कवि�ताा कोो बााद मे ेफे्रेडरि�क एम. लेेहमन नेे एक 
गीीतोंं नेे रचाा जब वोो शब्द उसेे कााराागृहृ केे एक घर कीी दीीवाार पर खुदुे ेहुुए मि�ले थेे । 

क्याा हम श्यााहीी सेे साागर कोो भर सकते हैं,ं और क्याा चर्ममपत्र काा आसमाान बनाा सकते हैं,ं 

क्याा पृथृ्वीी पर प्रत्येेक डंंठल एक कलम थाा और हर एक मनुषु्य व्यवसााय सेे लेेखक थाा, 

क्याा ऊपर परमेशे्वर केे पे्रेम कोो लि�खनेे सेे साागर सुखु जााएगाा, 

यद्यपि� पुसु्तक आकााश सेे आकााश तक फैैलीी हुुई थीी, फि�र भीी वह सम्पूरू्णणताा कोो नहींं समाा सकीी ।५९

यहीी वह पे्रेम है ैजोो हमें ंपे्रेरि�त करताा है ै। 
यहीी वह पे्रेम है ैजोो हमें ंघर लााताा है ै।
यहीी वह पे्रेम है ैजोो हमााराा घर है ै।

चिं�तन करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	आपकेे अपनेे जीीवन पर चिं�तंन करें । क्याा आप नेे मसीीह केे पीीछेे चलने में ंआपकेे 
चुनुााव में ंकोोई अपवाादाात्मक उपनि�यम जोोड़ाा है?ै स्पष्टीीकरण दीीजि�ए ।

२. 	उसकेे सााथ आपकेे संंबंंध केे बाारेे में ंउसकीी योोजनाा में ंआत्मवि�श्वाास कीी कमीी आपकोो 
क्याा प्रगट करतीी है?ै

३. 	मसीीह नेे आपकेे सपनोंं कोो कैैसेे आकाार दि�याा है?ै
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maसीीह केे पीीछेे चलने केे प्रभााव पर वि�चाार करते हुुए, मैं ंसमझ गयाा कि� यह एक अच्छीी 
कल्पनाा होोगीी कि� “पीीछेे चलनाा” शब्द केे बाारेे में ंअधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करे । इस शब्द 
काा अर्थथ “कि�सीी केे पीीछेे होो लेेनाा,” होो सकताा है,ै लेेकि�न इसकाा अर्थथ “कि�सीी कोो याा 
कि�सीी बाात पर बाारीीकीी सेे ध्याान देनेाा” भीी होो सकताा है ै। यह हमें ंआज केे जगत सेे मि�लताा 
हैं ं। आखि�रकाार, यदि� मैं ंआपकेे ट््वीीटस याा तस्वीीरोंं कोो देखेताा हँूँ�, तोो यह दर्शाा�ताा है ैकि� 
आपकेे जीीवन में ंक्याा होो रहाा है ैयह मैं ंजााननाा चााहताा हँूँ� । लेेकि�न, व्यवहाारि�क तौौर सेे कहांं� 
जााए तोो, मसीीह केे पीीछेे प्रत्यक्ष चलनाा कैैसेे नजर आताा है?ै

यीीशुु केे पीीछेे चलनेे काा पहि�लाा सि�द्धांं�त 

जब हम यीीशु ुकेे पीीछेे चलने तैैयाार होो जाातेे हैं,ं यहाँँ� पर एक बाात हमें ंसमझनाा चााहि�ए । वह 
गति� नि�र्धाा�रि�त करताा है ै।

कड़ीी मेहेनत, खर्चच करनाा और खर्चच होो जाानाा अच्छाा होो सकताा हैं,ं लेेकि�न केेवल व्यस्तताा 
कोो आत्मि�िक संंपत्ति� केे रूप में ंदेखेनेे सेे साावधाान रहि�ए । परमेशे्वर नेे हमें ंव्यस्त रहने केे लि�ए 
नहींं बुलुाायाा हैं,ं लेेकि�न पवि�त्र रहने केे लि�ए बुलुाायाा है ै। हमाारेे जीीवनोंं केे लि�ए गति� जोो 
यीीशु ुनि�र्धाा�रि�त करताा है ैवह जगत कीी दृष्टि� में ंप्रभााव डाालने केे लि�ए नहींं है,ै लेेकि�न हमाारेे 
उद्धाारकर्ताा� कीी दृष्टि� में ंघनि�ष्टताा में ंहोोनेे केे लि�ए ।

प्रति�दि�न काा आज्ञाापाालन कि�सीी कोो ईश्वरीी अवसरोंं केे 
लि�ए तैैयाार करताा है ै। नूहू नेे पृथृ्वीी पर जलप्रलय में ं
भ्रमण करने सेे पहले आज्ञाा माानकर सुखुीी भूमूि� पर एक 
जहााज बनाायाा । अब्रााहम एक रााष्ट्र कोो जन्म देनेेे सेे पहले 

प्रति�दि�न काा आज्ञाापाालन 
कि�सीी कोो ईश्वरीी अवसरोंं 
केे लि�ए तैैयाार करताा हैै ।
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वि�श्वाासपूरू्ववक तम्बू ूलगाातेे हुुए पाायाा गयाा । युसुुफु कि�सीी वि�शेषेज्ञ सेे पराामर्शश करने सेे पहले 
कैैदि�योंं कोो नम्रताा सेे पराामर्शश दे ेरहाा थाा । मूसूाा फ़ि�रौौन केे साामनेे खड़ेे रहने सेे पहले भेड़ेोंं कीी 
रखवाालीी करते हुुए पाायाा गयाा । दााऊद नेे तााज पहनने सेे पहले गीीत लि�खे े। अलीीशाा एक 
भवि�ष्यद्वक्ताा केे रूप में ंपदोोन्नति� पाानेे सेे पहले खेते में ंकााम करताा थाा । दाानि�य्येेल नेे रााजाा 
सेे प्रशंसंाा प्रााप्त करने सेे पहले समझौौतेे काा प्रति�काार कि�याा । परमेशे्वर आपकेे श्रोोताागणोंं कीी 
संंख्याा कीी ओर नहींं देखेताा लेेकि�न सर्ववशक्ति�माान केे प्रति� आपकीी सेेवाा कीी ओर देखेताा है ै।

कई वर्षोंं पहले, मैंनेंे एक प्रचाारक कोो बीी यु ुएस. वााय (busy) शब्द केे लि�ए परि�वर्णीी शब्द 
देतेेे हुुए सुनुाा । बींंग अंडंर (under) शैतैाान काा योोक (शैतैाान केे बोोझ केे नीीचे ेरहनाा) । सबसेे 
पहले मुझुे ेथोोड़ीी सीी आहत हुुई और उस कल्पनाा कोो छोोड़ दि�याा, लेेकि�न पवि�त्र आत्माा नेे 
इस सत्य केे सााथ मेरेेे ह्रदय में ंबोोझ उत्पन्न कि�याा । मेरेाा उसकेे कहने कोो शुरुू में ंप्रति�क्रि�याा 
देनेाा यह मेरेीी जीीवनशैलैीी केे काारण थाा । मैं ंनेे परमेशे्वर केे सााथ व्यस्तताा केे लि�ए परमेशे्वर 
केे सााथ घनि�ष्टताा कोो आदाानप्रदाान कि�याा थाा । मैं ंनेे नााटकीीय अवसरोंं केे लि�ए प्रति�दि�न कीी 
आज्ञाापाालन काा आदाानप्रदाान कि�याा थाा । दु:ुखद रूप सेे, मैं ंआज भीी ऐसाा करताा हँूँ� । हम 
उसकेे लि�ए कुुछ करे उससेे ज्य़ाादाा हम उसेे अधि�क जाानेे ऐसाा वह चााहताा है ै। वह उसकेे 
कााम हमाारेे द्वााराा होोनेे सेे ज्य़ाादाा वह हम में ंउसकेे कााम केे बाारेे ज्य़ाादाा सोोचताा है ै।

तोो यह कैैसेे होोताा है?ै

हम उसकीी गति� में ंकैैसेे नि�र्धाा�रि�त होो सकते हैं?ं

यहींं पर आत्मि�िक अनुशुाासन मसीीह केे अनुयुाायि�योंं केे जीीवन में ंमहत्वपूरू्णण होो जााताा है ै।

यीीशुु कीी ओर सेे सबक

जब मसीीह देहेधाारि�त हुुआ और हमाारेे बीीच में ंचलाा, उसकेे चेलेोंं नेे प्रचाार करने, रोोटीी कोो 
बहुुगुणुि�त करनाा, याा कू्रूस उठाानेे पर सबक केे लि�ए कभीी नहींं पूछूाा । मसीीह केे जीीवन केे 
एक पहलू ूकाा उन्होंंनेे नि�रि�क्षण कि�याा और उसकेे प्राार्थथनाामय जीीवन कोो अधि�क पूरू्णण रूप सेे 
समझनेे कीी इच्छाा कीी, “प्रभु,ु हमें ंप्राार्थथनाा करनाा सीीखाा” (लूकूाा ११:१) ।

यीीशु ुकि�सीी समय हमें ंअप्रभाावीी नजर आताा होोगाा । इससेे अधि�क जगत केे दृष्टि�कोोण सेे 
बड़ाा कोोई  प्रभाावहीीनताा काा उदााहरण नहींं है ै। “परंंतु ुजब तू ूप्राार्थथनाा करेे, तोो अपनीी कोोठरीी 
में ंजाा; और द्वाार बंंद कर केे अपनेे पि�ताा सेे जोो गुपु्त में ंहै ैप्राार्थथनाा कर” (मत्तीी ६:६) । आप 
समझ गए क्याा? जााओ, और आसपाास कोोई नहींं है ैतब अपनेे घर में ंअपनेे आप कोो बंंद 
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करें, और उससेे बाात करे जि�सेे आप नहींं देखे सकते । वि�श्वाासहीीन जगत कीी दृष्टि� में ं इससेे 
अधि�क कोोई उटपटांं�ग बाात नहींं है?ै और फि�र भीी, पे्रेमीी परमेशे्वर कीी दृष्टि� में ंवि�श्वाास कोो 
दर्शाा�नेे काा इससेे स्पष्ट कोोई माार्गग नहींं है ै?

परमेशे्वर आपकीी इच्छाा करताा है ै। वह चााहताा है ैकि� आप उसकेे सााथ अच्छाा समय बि�तााए-
उसकेे सााथ संंगति� में ंरहने केे द्वााराा केेवल बहुुत सेे कााम पूरेूे करने काा समय नहींं (यह जि�तनाा 

अच्छाा है)ै जबकि� बर्ततन धोो रहे ेहैं ंयाा दााढ़ीी बनाा रहे ेहैं ंयाा स्नाान कर रहे ेहैं ंयाा आपकेे कंंप्यूटूर 
पर कााम कर रहे ेहैं ं। हमााराा स्वर्गग काा परमेशे्वर “बड़ीी घनि�ष्टताा” में ंउसकेे सााथ बि�नाा रूकाावट 
काा अच्छाा समय बि�तााए ऐसेे चााहताा है ै। वह समय केे लि�ए हमें ंकुुछ तोो कीीमत चुकुाानीी 
पड़तीी हैं ं। सांं�साारि�क काार्ययक्षमताा केे शब्दोंं में ंपरमेशे्वर केे सााथ घनि�ष्टताा असुवुि�धाा है ै। इसेे 
आपकेे जीीनेे केे तरीीकेे में ंसहीी करने कीी उम्मीीद न करे । उसकीी खोोज करनाा अन्य सब कुुछ 
बदल देगेाा । जोो कोोई परमेशे्वर कीी उपस्थि�िति� में ंनि�वाास करने कीी इच्छाा करताा है ैउसने इस 
जगत कीी गति�, योोजनााएं,ं व्यक्ति�योंं और कोोलााहल सेे दूरू जाानेे कोो तैैयाार होोनाा चााहि�ए तााकि� 
उसकीी आवााज़ कोो सुनुने केे लि�ए ठहरे रहे े।

जब यीीशु ुस्वयं काा इन्काार करने केे बाारेे में ंबोोलताा है,ै तब मैं ंसोोचने केे अलाावाा कुुछ नहींं 
कर सकताा कि� प्राार्थथनाा एक प्रमुखु माार्गग है ैजोो हमें ंदैनैि�क आधाार पर उसकेे वचन कोो लाागू ू 
करने में ंमदद करतीी हैं ं। एक बाार सीीख लि�याा, तोो उसकेे सााथ समय बि�ताानाा यह आपकेे 
घर कीी ओर चलने में ंसबसेे मधुरु घटक होो जाायेेगाा ।

प्राार्थथनाा काा परि�णााम
प्राार्थथनाा काा घर यह एक “ख़तरनााक” स्थाान है ैक्योंंकि� 
यह वह स्थाान है ैजि�समे ेपरमेशे्वर हमाारेे सांं�साारि�क वि�चाारोंं 
कोो उसकेे शाास्वत दृष्टि�कोोण सेे बदल देतेाा है ै।  अपनेे 
संंसाार कीी आवश्यकतााओं ंकेे सााथ पूरूीी तरह सेे व्यस्त 
होोनाा यह आसाान बाात है,ै लेेकि�न हमें ंआवश्यकतााओं ं
केे पीीछेे चलने केे लि�ए नहींं बुलुाायाा गयाा हैं ं-हमाारीी 
पहलीी बुलुााहट उसकेे पीीछेे चलनाा है ै।

यीीशु ुअपनेे चेलेोंं सेे मत्तीी ९:३७ में ंकहताा है,ै “पकेे खेते तोो बहुुत हैं ंपर मजदूरू थोोड़ेे हैं ं।” 
यदि� यह मैंनेंे यीीशु ुकेे मुखु सेे सुनुाा है,ै तोो मेरेीी पहलीी प्रति�क्रि�याा, “आइए चलेे” येे होोगीी ।  
परंंतु ुसंभंाावनाा है,ै मैं ंगलत गंतंव्य स्थाान काा चुनुााव करूँँ  । क्योंं? क्योंंकि� उसकाा अगलाा वााक्य 

प्राार्थथनाा काा घर यह एक 
“ख़तरनााक” स्थाान हैै 
क्योंंकि� यह वह स्थाान 

हैै जि�समेे परमेश्वर हमाारेे 
सांं�साारि�क वि�चाारोंं कोो 

उसकेे शाास्वत दृष्टि�कोोण 
सेे बदल देेताा हैै ।  
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साामाान्य कड़ीी 
उसकीी मदद माँँ�गनेे 

केे बजााय उसकीी 
खोोज करनाा थाा ।

पहले “गंंतव्यस्थाान” कोो प्रगट करताा है ैजोो वह चााहताा है ै। “इसलि�ए खेेत केे स्वाामीी सेे 
बि�नतीी करोो कि� वह अपनेे खेते कााटनेे केे लि�ए मजदूरू भेजे दे”े (मत्तीी ९:३८) । मसीीह केे पीीछेे 
चलने में ंपहलाा कदम यह प्राार्थथनाा केे घर में ंजाानाा है ै। कुुछ वचनोंं बााद, वह अवश्य अपनेे 
चेलेोंं कोो जगत में ंभेजेताा है,ै लेेकि�न पहले, वह उन्हें ंअपनेे पाास बुलुााताा है ै(मत्तीी १०:१, ५) ।

जब परमेशे्वर नेे उत्तरीी अफ्रीीकाा केे नाायजेेर देशे केे लि�ए मेरेेे ह्रदय में ंबोोझ डाालाा कीी, तब 
मैं ंनेे एक स्थाानीीय जगह सुबुह केे नााश्तेे केे लि�ए न्यू ूजर्सीी में ंमेरेेे कुुछ कॉॉलेेज केे मि�त्रोंं कोो 
नि�मंतं्रि�त कि�याा । ओपरेेशन जगत काा एक नक्शाा, और कुुछ और स्त्रोोत मेजे पर रखे ेथेे, मैं ंनेे 
इन जवाान लड़कोंं सेे पूछूाा कि� क्याा वेे स्वेेछाासेे जहाँँ� ज्य़ाादाा करकेे  सुसुमााचाार अब तक नहींं 
पहुंं�चाा है ैउसकेे लि�ए मेरेेे सााथ प्राार्थथनाा करने कोो तैैयाार हैं?ं

प्राार्थथनाा करने केे कुुछ सप्तााहोंं बााद में,ं हम समझ गए कि� कुुछ तोो गलत हैं ं।

मेरेेे मि�त्रोंं कोो फि�र सेे मि�लने पर, मैंनेंे माान लि�याा कि� भले हीी नाायजेेर मेरेीी प्राार्थथनाा सूचूीी में ं
जोोड़ाा गयाा थाा, इस देशे केे लि�ए प्राार्थथनाा करने केे द्वााराा मेरेेे जीीवनशैलैीी कोो कि�सीी भीी तरह सेे 
नहींं बदलाा । यह वि�श्वाास प्रााप्त होो गयाा थाा कि� सबसेे पहलीी बाात बदलने कीी आवश्यकताा 
थीी वह हमााराा ह्रदय थाा, हम नेे और कुुछ और मि�त्रोंं नेे नि�र्णणय लि�याा कीी प्राार्थथनाा और उपवाास 
करने केे लि�ए २४ घंटेंे कि�सीी घर में ंबंंद रहे े। हमनेे परमेशे्वर सेे उत्सााहपूरू्ववक चााहाा कि� वह 
कौौन है,ै उसकीी महि�माा और नाायजेेर केे लि�ए उसकेे मन केे क्याा है ैयह हमें ंबतााए । प्राार्थथनाा 
करते हुुए पंंद्रह घंटेंे बीीत जाानेे केे बााद में,ं मेरेाा मुखु उस कमरेे केे काालीीन सेे लगाा हुुआ थाा, 
जि�न्हें ंमैं ंपहले कभीी नहींं मि�लाा थाा याा जि�नकेे बाारेे मैंनेंे अतीीत में ंकभीी फ़ि�क्र नहींं कीी थीी उन 
आत्मााओं ंकेे लि�ए अनि�यंत्रि�त रूप सेे रोो रहे ेथेे ।

मुझुे ेयााद है ैजब मैं ंपहलीी बाार नाायजेरे कीी ज़मीीन पर एयर फ़्रांं�स जेटे सेे उतराा थाा । मैं ंनेे डाामर पर 
नाायजेरेीीयन मि�लि�टरीी सदस्य केे चेहेरे कोो देखेाा थाा और जाान गयाा थाा कि� परमेशे्वर नेे इन लोोगोंं 
केे लि�ए मेरेेे ह्रदय कोो पे्रेम सेे भर दि�याा है ै। यह एक अजीीब पे्रेम थाा - मैं ंनेे जाानाा जि�न लोोगोंं 
कोो मैं ंकभीी जाानताा नहींं थाा उन्हें ंपे्रेम करने केे लि�ए परमेशे्वर नेे मेरेेे ह्रदय कोो तैैयाार कि�याा थाा ।

नाायजेरे कीी याात्राा में ंप्राार्थथनाा केे कई अधि�क भााग शाामि�ल थेे । छ सााल केे 
छोोटेे छोोटेे बच्चोंं सेे लेेकर जवाान बच्चोंं केे सााथ पूरूीी-राात भर 
प्राार्थथनाा में ंलगेे रहे,े बड़ीी सुबुह मेरेेे भााई केे सााथ फोोन पर बाात हुुई 
कि� सहााराा केे आत्मााओं ंकेे लि�ए प्राार्थथनाा करें, याात्राा हमाारेे पैैरोंं 
पर शुरुू नहींं हुुई, लेेकि�न हमाारेे घुटुनोंं पर । साामाान्य कड़ीी उसकीी 
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मदद माँँ�गने केे बजााय उसकीी खोोज करनाा थाा । हमें ंपहले उसकेे पीीछेे चलने केे लि�ए बुलुाायाा 
गयाा । वह हमें ंमनुषु्योंं केे पकड़नेेवाालेे बनााएगाा ।

लेेकि�न साावधाान रहे े। साामर्थ्य�य कोो कम समझनाा आसाान है ैजोो उसकेे उपस्थि�िति� में ंरहने सेे 
आतीी है ै।

बच्चेे जि�न्होंंनेे मेेरेे जीीवन कोो बदल दि�याा

मैं ंउन्नीीस सााल काा थाा ।

मध्य पूरू्वव में ंछमााहीी कीी पढ़ााई केे लि�ए आयाा थाा । मि�स्र, देशे केे कैैरोो में ंकुुढ़ेे केे ढेेर पर मदर 
टेेरेेसाा नेे शुरुू कि�ए हुुए बच्चोंं केे घर पर सप्तााह में ंतीीन दि�न स्वयंसेेवक केे रूप में ंकााम करते 
हुुए मैं ंनेे खुदु कोो पाायाा । ननोंं नेे जोो इस घर कोो चलाातेे थेे उन्होंंनेे छह सुंं�दर नये जन्मे ेबच्चे े
मुझुे ेदेखेभााल करने दि�ए, पांं�च लड़कि�याा और एक लड़काा । येे मेरेेे बच्चे ेथेे ।

बच्चोंं केे इस घर पर मेरेेे दि�न बोोतलोंं, डकाार लेेनाा, शांं�त करनाा, डाायपर बदलनाा, गाानाा, 
खेलेनाा और बच्चोंं कोो सुलुाानेे में ंलगेे थेे । मेरेेे इन बच्चोंं में ंदोो जुड़ुवाा बच्चे ेथेे जि�नकाा नााम 
मेरे्नाा� और जैैकलि�न थाा । येे सुंं�दरतााएं ंप्रसन्नताा काा प्रतीीक थीी । उनकेे छोोटेे सेे चेहेरे सच में ं
अलौौकि�क आनंंद सेे चमकते थेे ।

कैैरोो में ंकुुछ महीीनेे मेरेेे इस काार्ययकााल में,ं मैंनेंे खोोजाा कि� मेरे्नाा� और जॅॅकलि�न अब बच्चोंं केे 
घर में ंनहींं थेे । हाालाँँ�कि� मुझुे ेपताा थाा यह अच्छाा है ैकि� वेे बि�नाा देखेभााल केे जीीनेे में ंकााफीी 
बलशाालीी थीी और वेे उनकेे जैैवि�क मााताा-पि�ताा केे पाास वाापस जाा सकते हैं,ं मेरेाा ह्रदय फि�र 
भीी टूूटाा थाा । मैं ंउनकीी कमीी ज्य़ाादाा महसूसू करताा थाा । मेरेेे आँँखोंं में ंआसूंं� केे सााथ, उस 
अनााथाालय केे उनकेे खाालीी पाालने केे पाास दर्दद सेे ठंंडीी फर्शश पर घुटुनोंं पर आताा थाा और 
प्राार्थथनाा करताा थाा ।

मेरेीी प्राार्थथनाा सीीधीीसाादीी थीी । “परमेशे्वर, मेरेीी लड़कि�योंं कीी देखेभााल कर । उनके जीीवन 
में ंकि�सीी कोो लाा जोो उन्हें ंपे्रेम करंें और कोोई उनके जीीवन में ंयीीशु ुकाा पे्रेम बतााए ।” बस 
इतनाा हीी थाा ।

ऐसीी प्राार्थथनाा कीी शक्ति� केे बाारेे में ंमुझुे ेकुुछ थोोड़ाा हीी पताा थाा ।
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मुझुे ेयााद है ैछमााहीी केे बााद में ंमेरेाा वि�माान कैैरोो शहर छोोड़ रहाा थाा । हवााईजहााज उड़नेे सेे 
पहले मेरेेे चेहेरे पर आँँसू ूबह रहे ेथेे  और हवााई जहााज कीी सेेवि�काा नेे उसेे पोंंछनेे केे लि�ए 
मुझुे ेरुमााल दि�याा । उस रुमााल पर, पांं�च मि�नट में ंमैं ंनेे येे शब्द लि�खे-ेजैैसेे कि� वेे पहले सेे 
हीी मेरेेे ह्रदय में ंथेे ।

	खा ालीी पाालनाा रोो रहाा है,ै मेरेेे ह्रदय में ंएक खाालीी छेेद बनाा जाा रहाा है,ै 

बच्चे ेनेे कहांं� नि�वाास कि�याा है ैऔर वहांं� सेे कभीी नहींं जाा सकेे, 

मैं ंकैैसेे एक छोोटीी सीी आत्माा कोो छोोड़ सकताा हँूँ� जि�सेे मैं ंदि�ल सेे चााहताा थाा? 

क्याा मैं ंमेरेेे स्वर्गीीय पि�ताा पर भरोोसाा कर सकताा हँूँ� कि� उनकेे हर एक आँँसू ूपोंंछेे? 

प्रभु,ु आपकेे खज़ाानेे केे सााथ दि�न और क्षणोंं कोो बि�ताानेे दि�याा इसलि�ए आपकाा धन्यवााद, 

और बहुुत सेे सबक सीीखे ेजोो केेवल शाास्वतताा हीी अंदंााज लगाा सकतीी है,ै 

और यदि� मैं ंमेरेेे बच्चोंं कीी झलक इस जीीवन फि�र कभीी नहींं देखेूंं�गाा, 

मेरेेे हृदय कीी गहरााई सेे, प्रभु,ु मैं ंकेेवल इतनाा हीी कह सकताा हँूँ�, “फि�र एक बाार धन्यवााद!”

फि�र सेे अमरीीकाा में ंआ गयाा । मेरेेे बच्चोंं केे चि�त्र मेरेेे घर कीी दीीवाार पर लगेे हुुए थेे जहाँँ� 
मेरेीी वि�श्ववि�द्याालय कीी पढ़ााई जाारीी थीी । उन दोो लड़कि�योंं केे लि�ए मेरेीी प्राार्थथनाा वहीी थीी ।

दोो वर्षोंं बााद में,ं वि�श्ववि�द्याालय कीी डि�ग्रीी मेरेेे हााथ में ंथीी । मैं ंलेेबनाान कोो गयाा...याा जोो मैंनेंे 
सोोचाा थाा । परमेशे्वर केे पाास अलग योोजनाा थीी । युदु्ध, ताार्कि�िक  वि�षय, और ईश्वरीी माार्गगदर्शशन नेे 
मुझुे ेफि�र सेे कैैरोो में ंलाायाा । रााजाा दााऊद केे सााथ, मैं ंयह जाान गयाा, “परंंतु ुहे ेयहोोवाा, मैंनेंे तोो 
तुझुीी पर भरोोसाा रखाा है,ै मैंनेंे कहांं�, ‘तू ूमेरेाा परमेशे्वर है ै।’ मेरेेे दि�न तेेरेे हााथ में ंहै”ै (भजन संंहि�ताा 

३१:१४-१५) । यह जाानते हुुए कि� मेरेीी योोजनााएं ंबदल गई है ैलेेकि�न परमेशे्वर बदलाा नहींं है,ै 
मैं ंउस शहर में ंराास्तेे केे बच्चें,ं शरणाार्थीी और अंतंरााष्ट्रीीय जवाानोंं केे सााथ कााम करने लगाा ।

दि�संंबर २००६ केे कि�सीी एक दि�न, मैं ं नेे एक वि�शेषे करीीबीी 
राास्तेे पर चलने काा नि�र्णणय लि�याा । बच्चोंं केे कुुछ समूहू केे 
पाास सेे जाातेे हुुए, मैंनेंे एक दस वर्षष कीी लड़कीी कोो मुझुे ेपुकुाारते 
हुुए सुनुाा, “पाारे्लेज-वााउस फं्रंकााईस?” मि�स्र देशे अरबीी भााषाा 
बोोलनेवाालाा देशे है,ै इसलि�ए यह असाामाान्य थाा कि� वह फं्रेंच में ं
कहें ं। बचपन सेे फं्रेंच बोोलनेवाालाा होोनेे सेे, मैं ंप्रत्युतुर दे ेसकाा, 
और एक मि�त्रताा काा जन्म हुुआ । उसकाा नााम लोोब्नाा थाा । 
उसकेे मााताा-पि�ताा कोो जाानने केे बााद और यह जाानने केे बााद 

आप कि�सकेे लि�ए 
प्राार्थथनाा करते होो उसकेे 
बाारेे मंें साावधाान 
रहि�ए-परमेश्वर शाायद 
तैैयाारीी कर रहाा हैै 
कि� आपकीी अपनीी 
प्राार्थथनाा केे लि�ए उत्तर 
बन जााए ।
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कि� इन बच्चोंं नेे फं्रेंच भााषाा में ंपढ़ााई कीी है,ै मैं ंइन बच्चोंं कोो, और उनकेे चचेरेेे भााई-बहन 
और उनकेे चचेरेेे भााई-बहनोंं केे चचेरेेे भााई-बहन कोो सि�खाानेे लगाा ।

कुुछ महीीनेे छोोड़कर आगेे चले ।

मेरेेे फं्रेंच बच्चे ेऔर मैं ंलोोब्नाा केे घर में ंजर्जजर टूूटीी हुुई प्लाास्टि�िक मेजे केे चाारोंंओर बैैठते थेे, 
और फं्रेंच क्रि�याापदोंं कोो भूतूकााल में ंसंंयोोजि�त करते थेे । हम कूूड़ेेकचरे सेे घि�रे हुुए थेे और 
ऊपर कभीी कभाार मुरु्गीी फड़फड़ाा रहीी होोतीी । तब यह होो गयाा ।

दोो छोोटीी बच्चि�ियांं� मेरेीी दुनुि�याा में ंआई । फि�र एक बाार ।

वेे नंंगेे पैैर थेे, कचरे केे ढेेर में ंखेलेने सेे पैैर सेे सि�र तक धूलू सेे भरे हुुए थेे । उनकेे कपड़ेे थोोड़ेे 
सेे फटेे हुुए थेे, उनकेे बााल सुंं�दर रीीति� सेे बांं�धे ेहुुए थेे । उनकेे पाास देखेतेे हुुए, मैंनेंे उन दोो बच्चोंं 
कीी आँँखोंं कीी झलक देखेीी जोो हमाारीी कक्षाा में ंभटकते हुुए आ गए थेे । मैंनेंे पढ़ाानाा बंंद कि�याा, 
यह जाानकर कीी वेे आँँखे ेपरि�चि�त लगतीी है,ै मैंनेंे लोोब्नाा कोो उन दोो छोोटीी लड़कि�योंं केे बाारेे 
में ंपूछूाा । उसने मेरेेे प्रश्न कोो यह उत्तर देतेेे हुुए छोोड़ दि�याा, “वेे मेरेीी दोो छोोटीी बहनेे है,ै” । मैंनेंे 
कहांं�, “नहींं । उनकाा नााम क्याा है?ै लोोब्नाा नेे कहांं�, “जॅॅकलि�न और मेरे्नाा� ।”

तुरंुंत, इसने मुझुे ेस्पर्शश कि�याा ।

बीीस करोोड़ कीी आबाादीीवाालेे शहर में,ं एक देशे में ंजहाँँ� मैं ंफि�र सेे कभीी नहींं जााऊँँ गाा यह 
योोजनाा बनााई थीी, परमेशे्वर नेे केेवल जॅकॅलि�न और मेरे्नाा� कोो फि�र सेे मेरेेे जीीवन में ंहीी नहींं लाायाा 
लेेकि�न उसने मुझुे ेउनकेे घर में ंलाायाा थाा, कि� उनकेे पाास कि�सीी भीी समय जाा सकताा थाा । 
परमेशे्वर नेे मेरेीी अपनीी प्राार्थथनाा काा उत्तर दि�याा थाा । आज, उन दोोनोंं कोो पताा है ैकि� उनसेे पे्रेम 
कि�याा जााताा है ै। और-मुझुे ेयह बताातेे हुुए बड़ाा आनंंद होोताा है-ैवेे दोोनोंं यीीशु ुसेे पे्रेम करतीी है ै।

आप कि�सकेे लि�ए प्राार्थथनाा करते होो उसकेे बाारेे में ंसाावधाान रहि�ए-परमेश्वर शाायद तैैयाारीी कर 
रहाा है ैकि� आपकीी अपनीी प्राार्थथनाा केे लि�ए उत्तर बन जााए ।

मसीीहीी लोोग इस शब्द कोो टाालनाा चााहते हंैं 

इस छोोटेे सेे पुसु्तक में ंइस अगले भााग कोो शाामि�ल करने सेे मैं ंहि�चकि�चाा रहाा थाा, लेेकि�न मैं ं
वि�श्वाास रखताा हँूँ� कि� इस वि�षय में ंशक्ति� और साामर्थ्य�य पााई जाातीी है ैजोो सरल रीीति� सेे यीीशु ु
केे पीीछेे चलने सेे संंबंंध रखताा है ै।
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उपवाास ।

हम अक्सर उपवाास कोो परमेशे्वर सेे इस अदु्भुत दाान केे स्थाान और उद्देशे्य कोो समझनेे केे 
बजााय उससेे ऐसाा व्यवहाार करते हैं ंजैैसीी कि� यह एक क़ाानूनूीी आचरण है ै। उपवाास परमेशे्वर 
केे लि�ए नहींं है ै। यह आपकेे लि�ए है ै। मृतृ होोकर जीीनाा और स्वयं काा इन्काार करने काा 
यह सबसेे बड़ाा सााधन है ैजैैसेे हीी हम उस प्रभु ुजि�सकेे पीीछेे हम चलते हैं ंउस पर केेन्द्रि�ित 
रहनाा चााहते हैं ं।

उपवाास यह देहे कोो उन चीीज़ोंं काा इन्काार करने केे कृृत्य हैं ंजि�सकेे बाारेे में ंवह सोोचताा है ैजोो 
उसेे अस्ति�ित्व में ंरखनेे आवश्यक हैं ंऔर परमेशे्वर केे वचन और व्यक्ति�त्व पर पोोषण करने 
में ंउसेे बदलनाा है ै। परमेशे्वर काा वचन जि�तनाा बपति�स्माा काा उल्लेेख करताा है ैउससेे ज्य़ाादाा 
उपवाास काा उल्लेेख करताा है ै। यीीशु ुमसीीह नेे उसकीी सेेवकााई कीी शरुआत चाालीीस दि�न 
उपवाास रखनेे सेे कीी, यह हमें ंबतााताा हैं ंकि� उपवाास कैैसाा है,ै स्पष्ट कि�याा है ैकि� उसकेे चेलेेे 
उसकेे जाानेे केे बााद उपवाास रखेंगंेे, और यह भीी सि�खाायाा है ैकि� कुुछ साामर्थ्य�य केेवल उपवाास 
और प्राार्थथनाा केे बााद हीी आताा है ै। फि�र भीी, चर्चच अक्सर इसकेे महत्त्व पर प्रश्न उत्पन्न करतीी है ै।

उपवाास शरीीर केे हाानि� केे बाारेे में ंइतनाा नहींं है ैजैैसेे यह प्रााथमि�कतााओं ंकोो फि�र सेे योोग्य 
क्रम में ंलाानेे केे बाारेे में ंहै ै। यह आत्माा कीी खााति�र देहे कोो भूखूाा रखनेे केे बाारेे में ंहै ै। यह हमें ं
स्मरण दि�लााताा हैं ंकि� जि�ससेे हम पोोषण करते हैं ंवहीी बढ़ताा जााएगाा । जि�स पर हम पोोषण 
करते हैं ंवह हमें ंपे्रेरि�त करेगाा । हम अपनेे आपकोो कि�ससेे भरेंगेे वह हम में ंसेे प्रवााहि�त होोगाा । 
शाायद सबसेे महत्वपूरू्णण घटक जोो समझनाा है ैवह यह है ैकि� हम केेवल उपवाास करने केे लि�ए 
उपवाास नहींं करते । हमें ंउपवाास करते हुुए खाानाा चााहि�ए- और जोो हम खाातेे हैं ंवह परमेशे्वर 
काा वचन है ै। हम अपनेे आपकोो सांं�साारि�क चीीज़ोंं सेे इन्काार करते हैं ंतााकि� हम शाास्वत सेे 
भर सकेे । जब उपवाास करते हैं,ं तब मुझुे ेनि�यमि�त भोोजन समय पर खाानेे केे मेजे पर बैैठनाा 
और कभीी कभीी “खाानाा” पसंंद है ै। व्यवस्थाावि�वरण यह भोोजन सूचूीी है ै(यीीशु ुभीी उपवाास 

करते समय व्यवस्थाावि�वरण पर भोोजन कर रहाा थाा, मत्तीी ४:१-११) । अथवाा शाायद यह यशाायााह 
कीी सेेवकााई है,ै याा मेरेाा पसंंदीीदाा भोोजन है,ै मत्तीी ।

ज़ााहि�र तौौर सेे, उपवाास काा अर्थथ अपनेे आपकोो बहुुत चीीज़ोंं काा इन्काार करनाा हैं ं(भोोजन केे 

अलाावाा) जोो हमाारेे देहे कीी इच्छााओं ंसंंतुषु्ट करतीी हैं ं। तथाापि�, जोो स्पष्ट है ैहम उसकीी उपेेक्षाा 
नहींं करते : उपवाास यह मुखु्य रूप सेे बााइबल में ंकेे भोोजन केे बाारेे में ंहै ै। मुझुे ेयह मनोोरंंजक 
लगताा है ैकि� पश्चि�म जगत (और सिं�ंगाापूरू) केे सि�र्फ़फ़  मसीीहीी लोोगोंं नेे कभीी मुझुे ेसुझुााव दि�याा 
थाा कि� स्वाास्थ्य केे काारणोंं सेे वेे भोोजन काा उपवाास नहींं कर सकते । मैं ंआपकोो प्रोोत्सााहि�त 
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करताा हँूँ� कि� भोोजन केे उपवाास कोो आपकेे जीीवन कीी फि�र सेे जाँँ�च करने काा नि�यमि�त हि�स्साा 
बनााएं ंकि� आपकेे शरीीर कोो स्मरण दि�लाानेे केे लि�ए कि� क्याा आवश्यक है ै।

साारांं�श में,ं परमेशे्वर आपकेे द्वााराा क्याा कर रहाा है ैइसकेे बाारेे में ंयह प्रमुखु तौौर सेे नहींं है-ै वह 
उसकाा कााम जि�स कि�सीी कोो वह चुनुताा है ैउसकेे द्वााराा कर सकताा है ै। यह वह आप में ंक्याा 
कर रहाा है ैइसकेे बाारेे में ंहै ै। आप केेवल आप हीी है ैऔर वह आप में ंमहि�माामयीी होोनाा 
चााहताा है ै। अगर आप उसकेे पीीछेे चलनाा चााहते है,ै तोो आप नेे अपनेे आप काा इन्काार करनाा 
चााहि�ए । अपनाा ह्रदय, आपकाा मन, आपकीी आत्माा और आपकीी शक्ति� उसकीी होोनेे दे े।

जैैसेे हीी हम प्रभु ुकेे सााथ चलते हैं,ं तब वह हमाारीी आँँखे ेखोोलताा हैं ंकि� जोो वोो देखेताा है ै
वह हम देखेें ं। जि�तनाा अधि�क हम प्राार्थथनाा करते हैं,ं उतनाा हीी अधि�क हम उसकीी सख्त 
आवश्यकताा कोो पहचाानते हैं ं। समस्याा यह नहींं है ै कि� हम हतााशाा में ंपरमेशे्वर कोो नहींं 
पुकुाारते हैं ं। सहीी समस्याा यह है ैकि� हम यह पहचाानने में ंअसफल होो जाातेे हैं ंकि� हमें ंहमेशेाा 
हीी उसकीी सख्त जरुरत रहतीी हैं ं।

कि�तनीी बाार हम अक्सर प्राार्थथनाा करते हैं ंकि� हम दूसूरोंं कीी प्राार्थथनााओं ंकाा उत्तर होो सकेे? 
कि�तनीी बाार हम अक्सर प्राार्थथनाा करते हैं ंकि� हम हमाारीी अपनीी प्राार्थथनााओं ंकाा उत्तर होो सकेे? 
क्याा प्राार्थथनाा और उपवाास परमेशे्वर सेे हमें ंजोो चााहि�ए वह प्रााप्त करने केे बाारेे में ंहैं ंयाा ऐसाा होो 
सकताा है ैकि� परमेशे्वर हमाारेे ह्रदय बदलने केे बाारेे में ंहैं ंतााकि� हम आत्मााओं ंकोो उसकाा पे्रेम 
और जोोश बताा सकें और हमाारेे आसपाास कीी परि�स्थि�िति�योंं केे लि�ए उसकाा मन हमें ंहोो सकेे?

यीीशुु केे पीीछेे चलनेे काा दूूसराा सि�द्धांं�त

आइए समीीक्षाा करे । 

यीीशु ुकेे पीीछेे चलने काा पहलाा सि�द्धांं�त यह है ैकि� वह गति� नि�र्धाा�रि�त करताा है ै। प्राार्थथनाा और 
उपवाास येे दोो दाान है ैजोो परमेशे्वर नेे हमें ंदि�ए हैं ंकि� उसकेे सााथ चलने कोो सीीखनेे केे लि�ए 
हमें ंशि�क्षाा प्रदाान करे । दूसूराा सि�द्धांं�त जि�स पर हम भरोोसाा रख सकते हैं ंजब यीीशु ुमाार्गग दि�खाा 
रहाा है ैवह यह है ै: वह पहले हीी उससेे गुजुराा है ैजोो हम अनुभुव करनेवाालेे हैं ं।

पड़ोोसीी स्थाान जहाँँ� मेरे्नाा� और जॅॅकलि�न रहते थेे अंतं में ंवह मेरेाा घर होो गयाा । टूूटेे हुुए गंंदे े
नाालेे केे पााईप, तााजाा कूूड़ेे केे ढेेर, और चुंं�होंं कीी भीीड़ केे बाावजूदू उनकाा पड़ोोसीी भााग मेरेाा 
पृथृ्वीी पर काा पसंंदीीदाा स्थाान होो गयाा थाा । एक बाार, जब मेरेीी माँँ� मुझुे ेमि�लने आई, तब 
हम वि�शेषे रूप सेे चूहूें ंसंंक्रमि�त क्षेेत्र केे सकरे राास्तेे सेे जाा रहे ेथेे । माँँ� कोो कि�सीी तरह सेे 
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हमाारेे चूहूोंं (वेे, तब जि�समे ेपूंं�छ भीी शाामि�ल है,ै वेे बहुुत हीी लम्बीी होो सकतीी थीी) केे लि�ए कोोई गहरीी 
सरााहनाा नहींं थीी । एक दयाालु ुपड़ोोसीी नेे, उसकीी परेेशाानीी जाानकर, उसकेे साामनेे चलने काा 
नि�र्णणय कि�याा तााकि� उसकेे माार्गग सेे उन जाानवरोंं कोो डरााए तााकि� उसकाा पैैर उन पर न पड़ेे । 
यह करुणाामय कृृत्य थाा-मेरेीी माँँ� उससेे सहमत होोगीी ।

सुंं�दर तरीीकेे सेे, प्रभु ुहमाारेे साामनेे चलताा है,ै हमाारेे माार्गग कोो तैैयाार करताा है ै। इस पर सोोचि�ए । 
हम आत्मवि�श्वाासीी होो सकते हैं ंकि� उसकेे माार्गग सि�द्ध है ै। हम जाान सकते हैं ंकि� हमाारेे कोोई 
कदम उठाानेे सेे पहले वह हर एक कदम उठााताा है ै। इब्राानि�योंं कोो लेेखक हमें ंबतााताा है,ै 
“क्योंंकि� हमााराा ऐसाा महाायााजक नहींं जोो हमाारीी नि�र्बबलतााओं ंमें ंहमाारेे सााथ दु:ुखीी न होो 
सके; वरन् ्वह सब बाातोंं में ंहमाारेे समाान परखाा तोो गयाा, तौौभीी नि�ष्पााप नि�कलाा । इसलि�ए 
आओ, हम अनुगु्रह केे सिं�ंहाासन केे नि�कट हि�यााव बांं�धकर चलंें कि� हम पर दयाा होो, और 
वह अनुगु्रह पााएं ंजोो आवश्यकताा केे समय हमाारीी सहाायताा करेे” (इब्राानि�योंं ४:१५-१६) ।

उस पर भरोोसाा रखनाा आसाान होोताा है,ै जब वह हमें ंभजन संंहि�ताा २३ केे “हरीी चरााइयोंं” 
सेे लेे जााताा है ैजहाँँ� हमाारीी आत्माा वि�श्रााम पाातीी है ै। तथाापि�, उसीी भजन में ंहमें ंबताायाा गयाा 
हैं ंकि� वह हमें ं“मृतृ्यु ुकीी परछााई कीी तरााई सेे” होोकर वह हमें ंलेे जााताा हैं ंऔर उस मेज़े तक 
जहाँँ� हम हमाारेे शत्रुओुं ंकीी उपस्थि�िति� में ंबैैठते हैं ं। परमेशे्वर कीी अगुवुााई काा मतलब संंकट 
सेे बचनाा नहींं है ैपरंंतु ुसंंकट में ंउसकीी उपस्थि�िति� है ै। समाान रूप सेे सुसुमााचाार यह है ैकि� 
वह हमाारेे पीीछेे पीीछेे आताा है ै। “क्योंंकि� यहोोवाा तुमु्हाारेे आगेे आगेे अगुवुााई करताा हुुआ 
चलेेगाा, और इस्रााएल काा परमेशे्वर तुमु्हाारेे पीीछेे भीी रक्षाा करताा चलेेगाा” (यशाायााह ५२:१२) । 
हम उसकीी उपस्थि�िति� सेे घि�रे हुुए हैं ं(भजन संंहि�ताा १२५:२, १३९:५) ।

रााख मंें परमेश्वर कीी उपस्थि�िति�

पि�छलेे पााठ में,ं मैंनेंे जनवरीी २०१५ में ंनाायजेेर में ंजोो हुुआ थाा उस हमलेे काा उल्लेेख कि�याा, 
जब करीीबन हर एक चर्चच इमाारत २४ घंटंोंं में ंजलाा दीी गई थीी । उस कहांं�नीी में ंऔर भीी 
बहुुत कुुछ बाातंें थीी ।

मेरेेे गाँँ�व में ंउस हिं�संाा और जलाानेे कीी घटनाा केे तीीन दि�न बााद में ंजब मैं ंमेरेेे घर केे पाास 
सेे चल रहाा थाा, मैं ंएक घर और चर्चच केे स्थाान पर आयाा जोो पूरूीी तरह सेे जल चुकुाा थाा । 
राास्तेे पर जलााए हुुए गीीतोंं कीी कि�तााबंें, जले हुुए मसीीहीी सााहि�त्य और काालेे हुुए बााइबल 
बि�खरेे पड़ेे थेे । जैैसेे जैैसेे मैं ंमलबे और टूूटेे अवशेषे केे बीीच सेे गुजुरताा गयाा, मैं ंनीीचे ेझुकुाा 
और कि�सीी एक बााइबल केे आधे ेजले पन्नेे कोो उठाायाा । मैं ंमुसु्कुुराायाा जब मैं ंजाान गयाा कि� 
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परमेशे्वर नेे मेरेेे हााथोंं कोो कौौनसाा पन्नाा उठाानेे केे लि�ए अगुवुााई कीी । यह यशाायााह ४३ काा 
पहि�लाा आधाा भााग थाा : “ जब तू ूआग में ंचलेे तब तुझुे ेआंचं न लगेेगीी, और उसकीी लौौ 
तुझुे ेन जलाा सकेगीी । क्योंंकि� मैं ंयहोोवाा तेेराा परमेशे्वर हँूँ�, इस्रााएल काा पवि�त्र मैं ंतेेराा उद्धाारकर्ताा� 
हँूँ� ।..मत डर क्योंंकि� मैं ंतेेरेे सााथ हँूँ�” (यशाायााह ४३:२-३, ५) ।

जब हम यीीशु ुकेे पीीछेे चलते हैं,ं तब वह हमें ंआग सेे बचाानेे काा अभि�वचन नहींं देतेाा है,ै लेेकि�न 
वह अवश्य अभि�वचन देतेाा है ैकि� वह उसमे ेसेे जाानेे केे लि�ए हमें ंअकेेलेे नहींं छोोड़ेेगाा । वह 
माार्गग में ंअगुवुााई करताा और पीीछेे भीी आताा है ै। परमेशे्वर कीी उपस्थि�िति� दीीर्घाा�यु,ु वि�त्ति�यताा में ं
भरपूरूीी और हमाारेे शत्रुओुं ंपर शााप होो इसकीी शाास्वतीी नहींं देतेीी । लेेकि�न उसकीी उपस्थि�िति� 
अवश्य हीी उसकेे साामर्थ्य�य, उसकाा प्राावधाान, और उसकीी रक्षाा कीी शाास्वतीी देतेीी है ै।  उसकीी 
महि�माा हमाारेे जीीवनोंं केे द्वााराा प्रदर्शि�ित होोगीी जब हम उसकीी प्रभुतुाा केे अधीीन होो जाातेे हैं ं। 
हमें ंवह सीीधाासााधाा रखनाा चााहि�ए, फि�र भीी शक्ति�शाालीी, यीीशु ुकेे पीीछेे चलने कीी सच्चााई 
हमाारेे मनोंं  में ंसबसेे प्रथम रहे ेजब हम हमाारेे उद्धाारकर्ताा� केे सााथ चलते हैं,ं अपनेे कू्रूस उठाातेे 
हुुए और जीीवि�त मृतृ होोकर चलते हैं ं।

वह हमें ंसुरुक्षि�त घर लेे जााएगाा ।

चिं�तन करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	आप “परमेशे्वर केे सााथ नि�कटताा” कोो “परमेशे्वर केे सााथ व्यस्तताा” सेे बदल देनेेे केे 
खतरेे सेे कैैसेे बच सकते हैं?ं

२. 	जब आप यीीशु ुकेे पीीछेे चलनाा सीीख रहे ेहैं ंतब आपकेे जीीवन में ंप्राार्थथनाा और उपवाास 
नेे कौौनसीी भूमूि�काा नि�भााई हैं?ं

३. 	परमेशे्वर आपकेे पहले जााताा है ैऔर आपकेे पीीछेे चलताा है ैइस अभि�वचन पर आपकेे 
जीीवन कीी कौौनसीी परि�स्थि�िति�योंं में ंआप दाावाा कर सकते हैं?ं
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प्रभु कोो बताानाा 

 कि� क्याा करनाा हैै? 

Aaप नेे शाायद यह प्रााचीीन चीीनीी कहांं�वत सुनुीी होोगीी : “हज़ाारोो मीीलोंं काा सफ़र एक 
कदम सेे शुरुू होोताा है ै।” फं्रेंच लेेखक, आंदं्रे ेगि�डे, कुुछ इस तरह सेे लि�खतेे है ै: “मनुषु्य 
नए साागर कोो खोोज नहींं सकताा जब तक उसेे कि�नाारेे सेे नज़रेे हटाानेे काा सााहस न होो ।” 
यदि� आपकोो शाास्वतीी चााहि�ए कि� आप यीीशु ुकेे पीीछेे कभीी नहींं चलोोगेे, तोो आप पहलाा 
कदम लेेनेे सेे पहले जोो कुुछ आगेे होोनेेवाालाा है ैउसेे आपकोो यह दि�खाानाा आवश्यक होोगाा ।

क्याा हम सच में ंमसीीह केे पीीछेे चल सकते हैं ंयदि� हम उसकीी अगुवुााई, उसकाा वचन उसकेे 
ह्रदय पर वि�श्वाास रखनेे कोो तैैयाार नहींं हैं?ं

आज कई साारेे मसीीहीी मसीीह केे वचन सुनुते हैं,ं उस पर वि�श्वाास रखनेे काा भीी दाावाा करते 
हैं,ं फि�र भीी परमेशे्वर केे वचन अनुसुाार पहलाा कदम लेेनेे काा इन्काार करते हैं ंक्योंंकि� वेे चीीज़ेंं 
कैैसीी होोगीी यह नहींं देखे सकते । परंंतु ुक्याा हम पहलाा कदम लेेनेे सेे पहले दूसूराा कदम जाानने 
कीी उम्मीीद करते हैं?ं हमाारीी भूमूि�काा आज्ञाा माानने कीी हैं ं।

आइए आज्ञाा माानने कोो अति�-आत्मि�िकीीकरण न करें ।

परमेशे्वर आप सेे नहींं चााहताा है ैकि� वह जोो कह रहाा है ैवह कह रहाा है ैउसकेे काारणोंं कोो 
आप समझे े। यह आपकीी बुदु्धि� कोो संंतुषु्ट करने केे बाारेे में ंनहींं परंंतु ुउसकीी योोग्यताा जोो 
बि�नाा शर्तत माानीी जााए । जैैसेे हमनेे पीीछेे चर्चाा� कीी, यदि� जोो कुुछ कहांं� गयाा है ैकेेवल जब हम 
उसेे समझतेे हैं ंतभीी हम यीीशु ुकीी आज्ञाा माानते हैं,ं तोो हम उसेे एक गुरुु केे रूप में ंमाानते हैं ं। 
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जब हमें ंपताा नहींं कीी वह क्योंं पूछू रहाा है ैजोो वह पूछू रहाा है ैतब भीी जब हम उसकीी आज्ञाा 
माानते हैं,ं तब हम प्रभु ुकेे रूप में ंउसकीी महि�माा करते हैं ं।

भजनकर्ताा� परमेशे्वर केे वचन कीी सुंं�दरताा पर आश्चर्यय करताा है,ै यह घोोषि�त करते हुुए, “तेेराा 
वचन मेरेेे पाँँ�व केे लि�ए दीीपक, और मेरेेे माार्गग केे लि�ए उजि�याालाा है”ै (भजन संहंि�ताा ११९:१०५) । 
यह याात्राा कोो रोोशन करनेवाालीी तेेज़ रोोशनीी नहींं है,ै लेेकि�न अगले कदम कोो स्पष्ट करने 
काा एक दीीयाा है ै ।

नि�श्चि�त रूप सेे, परमेशे्वर भवि�ष्य काा वि�वरण दि�खाा सकताा है,ै पर शाायद उसकीी दयाा में ंवह 
हमसेे कुुछ जाानकाारीी छि�पााकर रखताा है-ैतााकि� हमें ंउन अनाावश्यक चिं�तंााओं ंसेे बचााए जि�न्हें ं
हम अन्यथाा सोोचने काा प्रयाास कर सकते हैं ं। 

मैंनेंे अनेेक अवसरोंं पर पूछूाा है ैक्योंं वह मुझुे ेबड़ाा दृश्य नहींं दि�खााताा है ै। मैं ंजााननाा चााहताा 
थाा कि� सब कुुछ कैैसेे होोगाा । एक हीी प्रत्युतु्तर मैं ंनेे मेरेीी आत्माा में ंमहसूसू कि�याा वह कुुछ इस 
तरह थाा : “नााथाान, यदि� मैंनेंे तुझुे ेअगलेे कुुछ कदम दि�खाा दि�ए, तोो तेेरीी योोजनााएं ंमेरेेे ऊपर 
नि�र्भभर रहनेे सेे ज्य़ाादाा अपनेे आप पर रहेंगंीी ।” आज्ञाा माानने कीी इच्छाा करनाा आसाान है ैजब 
तक परमेशे्वर पहले हमें ंदि�खााताा है ैकहाँँ� हमााराा आज्ञाापाालन हमें ंलेे जााएगाा । क्याा ऐसाा होो 
सकताा है ैकि� हमाारीी याात्राा कीी रसद पर पर्दाा� डाालाा गयाा होो तााकि� हम हमाारीी योोजनााओं ंपर 
इतनाा केेन्द्रि�ित न रह सकेे कि� हम मसीीह कोो जाानने कीी घनि�ष्टताा उत्तरोोत्तर चूकू जााएं ं? जब 
हमें ंअगलाा कदम पताा नहींं होोताा, तब हम प्रभु ुकीी अगुवुााई कीी तरफ देखेनेे केे लि�ए मजबूरू 
रहते हैं ं। क्याा हम परमेशे्वर कोो हमाारेे जीीवन कीी रूपरेेखाा माँँ�गते हैं ंजब हमें ंउसेे यह पूछूनाा 
चााहि�ए होोताा कि� आज हम उसकीी आज्ञाा कैैसेे माानेे?

इसेे ध्याान में ंरखें ं। आपकेे परि�स्थि�िति�योंं सेे दूरू भाागने केे बजााय, ऐसाा होोनेे देनेेे कि� आपकीी 
परि�स्थि�िति�यांं� प्रभु ुयीीशु ुकीी ओर दौौड़नेे केे लि�ए गति� दि�लााए । वह हमाारीी परि�स्थि�िति�योंं सेे 
अधि�क हमाारेे चरि�त्र बदलने में ंरूचि� रखताा है ै। 

मत्तीी १६:२४ में ंकेे शब्दोंं कीी हम जाँँ�च करने सेे पहले क्याा हुुआ 
इस पर ध्याान दे े। यीीशु ुनेे अपनेे चेलेोंं कोो इकठ्ठाा कि�याा और पूछूतेे 
हुुए जनमत लि�याा, “लोोग मनुषु्य केे पुतु्र कोो क्याा कहतेे हैं?ं” (मत्तीी 

१६:१३) । उत्तरोंं कीी श्रुंं�खलाा प्रााप्त करने केे बााद, उसने उनसेे प्रश्न 
पूछूाा और कहांं�, “परन्तु ुतुमु मुझुे ेक्याा कहतेे होो?” (मत्तीी १६:१५) । 
हमें ंनहींं बताायाा गयाा हीी यदि� वहांं� पहले अजीीब ख़ाामोोशीी होो गई 

यीीशुु हमाारीी 
परि�स्थि�िति�योंं सेे 

अधि�क हमाारेे 
चरि�त्र बदलनेे 

मंें रूचि� रखताा हैै ।
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थीी, लेेकि�न हमें ंबताायाा गयाा है ैकि� पतरस नेे उत्तर दि�याा, “तू ूजीीवते परमेशे्वर काा पुतु्र मसीीह 
है”ै (मत्तीी १६:१६) ।

इस बाातचीीत केे आगेे, बााइबल हमें ंबताातीी है,ै “उस समय सेे यीीशु ुअपनेे चेलेोंं कोो बताानेे 
लगाा, ‘अवश्य है ैकि� मैं ंयरूशलेेम कोो जााऊंं, और पुरुनि�योंं, प्रधाान यााजकोंं और शाास्त्रि�योंं केे 
हााथ सेे बहुुत दु:ुख उठााऊंं; और माार डाालाा जााऊंं; और तीीसरे दि�न जीी उठूँँ �” ( मत्तीी १६:२१) । 
पतरस कैैसेे आगेे बढ़ताा है ैइस पर ध्याान दीीजि�ए, “इस पर पतरस उसेे अलग लेे जााकर 
झि�ड़कनेे लगाा, ‘हे ेप्रभु,ु परमेशे्वर न करेे ! तेेरेे सााथ ऐसाा कभीी न होोगाा ।‘ उसनेे मुड़ुकर पतरस 
सेे कहांं�, ‘हे ेशैतैाान, मेरेेे साामनेे सेे दूरू होो! तू ूमेरेेे लि�ए ठोोकर काा काारण है;ै क्योंंकि� तू ूपरमेशे्वर 
कीी बाातोंं पर नहींं, परंंतु ुमनुषु्योंं कीी बाातोंं पर मन लगााताा हैं”ं (मत्तीी १६:२२-२३) । हम कि�तनेे 
धन्यवाादीी होो सकते हैं ंकि� परमेशे्वर काा वचन यीीशु ुकेे चेलेोंं केे जीीवन में ंइस अजीीब क्षण 
कोो शाामि�ल करताा है ैतााकि� हमें ंहमाारीी कमज़ोोरि�योंं केे बाारेे में ंस्मरण होो सकेे और शाास्वत 
मूलू्य काा सबक सीीखें ं।

जब हम परमेश्वर कोो क्याा करनाा हैै यह बताातेे हंैं 

पतरस अगुवुााई करने केे प्रयत्न काा एक परि�णााम यह : उसकीी समझ में ंनहींं आयाा कि� 
वाास्तव में ंकौौन नि�यंत्रण रखे ेहै ै। अक्सर कि�तनीी बाार हम यीीशु ुकोो “प्रभु”ु कहकेे पुकुाारते है ै
और फि�र उसेे बताातेे है ैकि� क्याा करें? जीीवन आवश्यकताा सेे अधि�क भ्रमि�त करनेवाालाा होो 
जााताा हैं ंजब हम यीीशु ुकोो “प्रभु”ु कहकेे पुकुाारते हैं ंऔर फि�र अगलाा कदम उसेे बताातेे है ै। 
यहीी ठीीक वैैसेे हीी माार्थाा� नेे कि�याा जब उसने यीीशु ुकोो “प्रभु”ु कहकेे पुकुााराा और अगले 
वााक्य में ंक्याा करनाा है ैयह उसेे कहांं� । “हे ेप्रभु,ु क्याा तुझुे ेकुुछ भीी चिं�तंाा नहींं कि� मेरेीी बहि�न 
नेे मुझुे ेसेेवाा करनेे केे लि�ए अकेेलीी हीी छोोड़ दि�याा है?ै” (लूकूाा १०:४०) ।

यीीशु ुमसीीह कीी आज बुलुााहट आपकेे और मेेरेे लि�ए सरल और स्पष्ट है ै : “मेेरेे पीीछेे 
होो लेे ।” हमें ंउसकेे नि�र्देशे पर प्रश्न नहींं उठाानेे हैं,ं न हीी उसकेे अधि�काार सेे वि�वााद करनाा हैं ं। 
हमें ंउसकेे पीीछेे होो लेेनाा हैं ं।

जब हम कू्रूस सेे पहले तााज़ चााहते हंैं

पतरस गलतीी में ंपड़ गयाा जि�स क्षण वह सोोचने लगाा कि� उसेे अधि�काार दि�याा गयाा है ै। मसीीह 
केे आनेेवाालेे दु:ुख और मृतृ्यु ुपर उसकीी टि�पण्णीी केे मि�श्रण में,ं पतरस और अन्य चेलेेे  मसीीह 
केे पुनुरुत्थाान केे बाारेे में ंस्पष्ट भवि�ष्यवााणीी कोो पूरूीी तरह सेे चूकू गएँँ । वाास्तव में,ं मृतृ्यु ुसेे जीी 
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उठने केे बाारेे में ंमसीीह कीी भवि�ष्यवााणीी केे बाारेे में ंकेेवल 
उन्होंंनेे स्मरण रखाा जि�न्होंंनेे उसेे माार डाालने केे लि�ए कहांं� 
(मत्तीी २७:६३) । हमाारेे जीीवन केे द्वााराा परमेशे्वर महि�माा प्रगट 
करनाा चााहताा हैं ंइसेे चूकूनाा आसाान होोताा है ैकेेवल इस 
काारण सेे कि� हम उस याात्राा में ंचलने सेे इन्काार करते हैं ंजोो 
उसकेे इस साामर्थ्य�य केे प्रदर्शशन कीी ओर लेे जाातेे है ै। पतरस कू्रूस कोो टाालनाा चााहताा थाा और 
सीीधे ेतााज़ पाानाा चााहताा थाा । वह क्याा समझ नहींं पाायाा वह यह कि� कू्रूस केे बि�नाा कोोई तााज 
नहींं है ै। आप कू्रूस कोो पहले सहे ेबगैैर तााज पर दृष्टि� लगाानेे केे प्रलोोभन में ंकहाँँ� पड़तेे हैं?ं

जब लााजर बीीमाार थाा और मर रहाा थाा, यीीशु ुनेे उसकेे सुनुनेवाालोंं सेे कहांं�, “यह बीीमाारीी 
मृतृ्यु ुकोो नहींं; परंंतु ुपरमेशे्वर कीी महि�माा केे लि�ए है,ै कि� उसके द्वााराा परमेशे्वर केे पुतु्र कीी महि�माा 
होो” (यूहून्नाा ११:४) । ठहरि�ए । क्याा लााजर मराा? केेवल आधे ेअध्यााय बााद में,ं जीी हाँँ� । तब 
क्योंं, यीीशु ुनेे कहांं�, “यह बीीमाारीी मृतृ्यु ुकीी ओर नहींं लेे जाातीी?” उसीी तरह सेे सुपुरमाारे्केट 
कोो भेंटं देनेाा टै्रैफि�क बत्तीी याा चि�न्ह कीी ओर नहींं लेे जाातीी । सुपुरमाारे्केट कोो जाानेेवाालाा 
राास्ताा अनगि�नत उजि�याालाा स्तम्भ और चि�न्होंं सेे गुजुरताा हुुआ जााताा होो इससेे पहले कि� 
हम उस स्थाान तक पहुँँ�च जााए । तथाापि�, एक याात्राा इन बाातोंं कीी ओर नहींं लेे जाातीी- केेवल 
इन बाातोंं केे द्वााराा । उसीी तरह सेे, आपकाा कू्रूस उठाानेे कीी आपकीी याात्राा और मसीीह केे 
महि�माामयीी, शाास्वत रााज्य कीी ओर उसकेे पीीछेे चलनाा अनेेक संंकट और परीीक्षााओं ंमें ंसेे 
लेे जााएगाा, परंंतु ुयह उनकीी ओर नहींं लेे जााताा । जीीवन, मृतृ्यु ुनहींं, जोो हमाारेे सांं�साारि�क 
याात्राा केे अंतं में ंआताा है ै।

जब यीीशु ुसंकेंेत देतेाा है,ै “मेरेेे पीीछेे होो लेे”, तोो वह कि�सीी अनि�श्चि�त शब्दोंं में ंनहींं पर  “सााफ 
सााफ बोोल रहाा होोताा” है ैकि� दु:ुख तोो सहनाा पड़ेेगाा । उसने अपनेे चेलेोंं कोो उस पर जल्द 
हीी होोनेेवाालेे दु:ुख और कू्रूस पर चढ़ााएं ंजाानेे केे बाारेे में ंबताायाा और फि�र उनकेे कू्रूस उठाानेे 
और उसकेे पीीछेे चलने केे लि�ए नि�मंतं्रण दि�याा । यहीी हमाारेे लि�ए भीी वैैसाा हीी है ै। हम उसकाा 
अनुसुरण करते हैं ंजहाँँ� वह लेे जााताा है,ै यह जाानकर कि� आख़ि�रीी पााठ हमाारेे पुनुरुत्थाान और 
उसकीी उपस्थि�िति� में ंआनंंद केे बाारेे में ंहैं ं।

जब हम अगुुवााई करनेे कीी कोोशि�श करते हंैं 

यहाँँ� पर अगुवुााई करने केे प्रयाास काा तीीसराा नकााराात्मक परि�णााम है ै।

अक्सर कि�तनीी बाार हम 
यीीशुु कोो “प्रभु” कहके 

पुुकाारते हैै और फि�र उसेे 
बताातेे हैै कि� क्याा करंें?
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जब पतरस नेे यीीशु ुकोो कू्रूस कोो टाालने कोो कहांं�, यीीशु ुनेे स्पष्ट कहांं�, “हे ेशैतैाान, मेरेेे साामनेे 
सेे दूरू होो!” (मत्तीी १६:२३) । पतरस कोो वैैसाा कहने में,ं पतरस कीी कल्पनाा कहांं� सेे आई 
है ैइसकीी पहचाान यीीशु ुकराा रहाा थाा । शैतैाान हमाारीी सोोच सेे कू्रूस कोो मि�टाानाा चााहताा है ै। 
“शैतैाान” काा अर्थथ “वि�रोोधीी” । यीीशु ुकाा अनुसुरण करने केे बजााय, पतरस अगुवुााई करने 
कोो देखे रह थाा, और कू्रूस काा इन्काार करने सेे, वह उद्धाारकर्ताा� काा काार्ययकाारीी शत्रु ुहोो गयाा 
थाा । पौौलुसु नेे फि�लि�प्पीी कीी कलीीसि�याा कोो इस वि�षय में ंचेतेाावनीी दीी : “क्योंंकि� बहुुत 
सेे ऐसीी चााल चलते हैं,ं जि�नकीी चर्चाा� मैं ंनेे तुमु सेे बाार बाार कीी है,ै और अब भीी रोो रोोकर 
कहताा हँूँ� कि� वेे अपनीी चााल-चलन सेे मसीीह केे कू्रूस केे बैैरीी हैं ं। उनकाा अंतं वि�नााश है,ै 
उनकाा ईश्वर पेेट है,ै वेे अपनीी लज्जाा कीी बाातोंं पर घमंडं करतेे हैं,ं और पृथृ्वीी कीी वस्तुओुं ंपर 
मन लगााए रहतेे हैं”ं (फि�लि�प्पि�ियोंं ३:१८-१९) । जब हमााराा मन सांं�साारि�क संंपत्ति�, साावधाानीी, 
प्रति�ष्ठाा और पद पर लगाा रहताा हैं,ं तब हम उस प्रभु ुपर दृष्टि� डाालने सेे चुकुते हैं ंजि�सकाा 
अनुसुरण हम कर रहे ेहैं ंऔर हम दूसूरोंं कोो उसेे देखेनेे सेे बााधाा लाातेे हैं,ं अपनेे आप कोो 
मसीीह केे कू्रूस काा बैैरीी बनाातेे हैं ं।

चर्चच केे लि�ए यह गंंभीीर चेतेाावनीी है ै। यहाँँ� पर हमाारीी कलीीसि�यााओं ंमें ंबहुुत साारेे बैैरीी घूमू रहे े
हैं ंऔर वे ेकू्रूस कोो टाालकर मसीीह काा दाावाा कैैसे ेकरते हैं ंउसकेे द्वााराा हम उन्हें ंपहचाान सकते 
हैं ं। बैैरीी चेलेोंं समाान पहनाावाा कर सकते हैं ंऔर सहीी उत्तर देनेेे केे लि�ए त्वरि�त भीी होोतेे हैं,ं 
फि�र भीी प्रभु ुयीीशु ुजहाँँ� अगुवुााई कर रहाा है ैवहांं� जाानेे केे लि�ए अनि�च्छुुक है ै।

पतरस केे समस्याा कीी मसीीह नेे पहचाान कराायीी : “क्योंंकि� तू ूपरमेशे्वर कीी बाातोंं पर नहींं, 
परंंतु ुमनुषु्योंं कीी बाातोंं पर मन लगााताा हैं”ं (मत्तीी १६:२३) । बााद में,ं पवि�त्र आत्माा नेे यीीशु ुकेे 
इस वााक्य काा स्पष्टीीकरण दि�याा : “अतःः जब तुमु मसीीह केे सााथ जि�लााए गए, तोो स्वर्गीीय 
वस्तुओुं ंकीी खोोज में ंरहोो, जहाँँ� मसीीह वि�द्यमाान है ैऔर परमेशे्वर केे दााहि�नीी ओर बैैठाा है ै। 
पृथृ्वीी पर कीी नहींं परंंतु ुस्वर्गीीय वस्तुओुं ंपर ध्याान लगााओ, क्योंंकि� तुमु तोो मर गए और 
तुमु्हााराा जीीवन मसीीह केे सााथ परमेशे्वर में ंछि�पाा हुुआ है ै। जब मसीीह जोो हमााराा जीीवन है,ै 
प्रगट होोगाा, तब तुमु भीी उसके सााथ महि�माा सहि�त प्रगट कि�ए जााओगेे” (कुुलुसु्सि�ियोंं ३:१-४) ।

क्याा हम मसीीह केे पीीछेे चलनाा चााहते हैं,ं परंंतु ुअपनेे स्वयं कीी इच्छाानुसुाार? क्याा हम हमाारीी 
शि�काायत, हमाारीी चिं�तंााएं,ं हमााराा अतीीत-हमााराा पााप इन्हींं बाातोंं पर सोोचते रहते हैं?ं क्याा 
हम कि�सीी भीी बाात सेे जुड़ेुे हैं ंजोो मसीीह केे सााथ घनि�ष्टताा में ंचलने हमें ंरोोक सकतीी हैं?ं

अत्यधि�क भाार सेे दब मत जााइए । वि�श्वाासीी केे रूप में ंअपरााधीी-नहींं ऐसीी आपकीी स्थि�िति� 
कोो यााद रखें ं: “अतःः अब जोो मसीीह यीीशु ुमें ंहैं,ं उन पर दंडं कीी आज्ञाा नहींं” (रोोमि�योंं ८:१) । 
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मसीीह कीी बुलुााहट सि�द्ध होोनेे केे लि�ए सख्त़ प्रयाास करने केे बाारेे में ंनहींं है ै। आप पहले 
हीी उसकीी सि�द्ध धाार्मि�िकताा मेंं संंवाारेे गए हैं ं । प्रभु ुयीीशु ु
आपकोो केेवल उसकेे पीीछेे चलने केे लि�ए बुलुााताा है,ै जैैसेे 
हीी आप उसकेे अदु्भुत पे्रेम केे सुखु काा आनंंद लेेतेे होो और 
उसकेे पवि�त्र आत्माा केे वि�श्वाासयोोग्य दोोषसि�द्धि� केे अधीीन 
बढ़ते जाातेे होो ।

स्मरण रखें,ं दुशु्मन कठोोरताा सेे अपरााधीी ठहरााताा  है,ै लेेकि�न आत्माा कोोमलताा सेे दोोषसि�द्धि� 
करताा है ै“जब तक तुमु में ंमसीीह काा रूप न बन जााए” (गलााति�योंं ४:१९) ।

चिं�तन करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	आपकेे जीीवन केे कौौनसेे क्षेते्र में ंआप मसीीह केे बैैरीी समाान जीीवन जीी सकते होो? (स्वाार्थीी 

जीीवनशैलैीी, आज्ञाापाालन सेे ज्य़ाादाा आराामदाायक बाातंें चुनुने इत्याादि� द्वााराा)?

२. 	आपकेे परि�वाार, मि�त्रोंं और परि�चि�तोंं कोो यीीशु ुमसीीह केे माार्गग सेे दूरू लेे जाानेे केे लि�ए 
आपकेे जीीवन सेे कौौनसीी बाातंें इशााराा करतीी हैं?ं

३. 	आपकाा जीीवन लोोगोंं कोो मसीीह कीी ओर कि�स तरह सेे इशााराा करताा है?ै

४. 	परमेशे्वर आपकोो सभीी काारणोंं कोो समझे ेबि�नाा वि�श्वाास में ंउसकीी आज्ञाा माानने केे लि�ए 
पूछू रहाा है?ै

५. 	अब तक केे आपकेे जीीवन केे माार्गग केे बाारेे में ंसोोचोो । यदि� आप कुुछ बाातंें जाानते है ै
जोो आपकेे आगेे थीी, तोो उसेंं टाालने केे लि�ए आप नेे क्याा कि�याा होोताा? इसने मसीीह केे 
सााथ आपकीी घनि�ष्टताा पर कैैसेे प्रभााव कि�याा होोताा?

क्याा हम मसीीह केे पीीछेे 
चलनाा चााहते हंैं, 
परंंतुु अपनेे स्वयंं 
कीी इच्छाानुुसाार?
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आपकेे पाास वह नहींं हैै जोो 
इसकेे लि�ए आवश्यक हैै

maE सोोचताा हँूँ� कि� हमाारेे पाास अक्सर गलत कल्पनााएँँ होोतीी हैं ंजब  मसीीह केे पीीछेे चलने 
कीी बाात आतीी है ै। इस पुसु्तक केे पन्नोंं में,ं हमाारेे पाास एक वचन थाा जि�सने हमाारेे मन पर 
प्रभााव डाालाा है ै: “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा चााहे,े तोो अपनेे आप काा इन्काार करेे और 
अपनाा कू्रूस उठााए, और मेरेेे पीीछेे होो लेे” (मत्तीी १६:२४) । यह माान लेेनाा आसाान होोगाा कि� 
यीीशु ुकेे शब्द हमें ंअपनेे संंकल्प काा वि�श्लेषण करने कोो कहते है ैऔर उसकेे पीीछेे चलने केे 
लि�ए हमें ंक्याा छोोड़नाा है ैउसकाा हि�सााब करें । परंंतु ुआइए हम स्पष्ट रहें ं।

आपकेे पाास वह नहींं है ैजोो इसकेे लि�ए आवश्यक है ै । मेरेेे पाास वह नहींं है ैजोो इसकेे लि�ए 
आवश्यक है ै। समााप्त ।

यीीशु ुनेे लूकूाा १४:३३ में ंकहांं�, “इसीी रीीति� सेे तुमु में ंसेे जोो कोोई अपनाा सब कुुछ त्यााग न 
दे,े वह मेरेाा चेलेाा नहींं होो सकताा ।” यीीशु ुनेे यह नहींं कहांं�, “जोो कुुछ उसके पाास है ैवह 
सब कुुछ त्यााग करनेे केे लि�ए तैैयाार है”ै, न हीी उसने कहांं�, “जोो कोोई जोो सब कुुछ उसके 
पाास है ैउसकाा त्यााग न करेे वह मेरेाा अच्छाा चेलेाा नहींं होो सकताा ।” नहींं । मसीीह केे इस 
वााक्य केे लि�ए पूरू्णण समर्पपण कीी आवश्यकताा है ै।

जब मसीीह नेे घोोषि�त कि�याा, “तुमु में ंसेे जोो कोोई अपनाा सब कुुछ त्यााग न दे,े वह मेरेाा चेलेाा 
नहींं होो सकताा,” वह यह नहींं कह रहाा थाा कि� जोो कोोई सब कुुछ त्यााग करने में ंअसफल 
होो जााताा है ैउसेे उसकाा चेलेाा होोनेे कीी अनुमुति� नहींं दीी जााएगीी । यह कोोई अनुमुति� केे बाारेे 

-



221पााठ २६ :  आपकेे पाास वह नहींं है ैजोो इसकेे लि�ए आवश्यक है ै

में ंनहींं थाा । यह संंभवतःः केे बाारेे में ंथाा । यीीशु ुकह रहाा थाा, यदि� तुमु सब कुुछ त्यााग न दोो, 
तोो तुमु मेरेेे चेलेेे नहींं होो सकते-यह बि�ल्कुुल संंभव नहींं है ै।

मुझुे ेस्पष्ट करने दीीजि�ए ।

यदि� एक मि�त्र नेे मुझुे ेछोोटेे बच्चोंं केे ज्य़ाादाा टीी-शर्टट उपहाार में ंदि�ए, तोो उसकोो यह जोोड़नेे 
में ंपूरूीी तरह सेे योोग्य होोगाा, “आप यह टीी-शर्टट पहन नहींं सकतेे ।” इसकाा अनुमुति� सेे कोोई 
लेेनाा देनेाा नहींं है;ै वह मुझुे ेटााईट-फि�टिं�ग केे वस्त्र पहनने कोो प्रति�बंध करने काा प्रयाास कर 
रहाा है ै। माामलेे काा तथ्य यह एक चौौड़ेे कंंधेवेाालाा ६ फीीट २ इंचं वाालाा मनुषु्य ऐसेे वस्त्र में ं
संंभवतःः फि�ट नहींं होो सकताा । यह शाारीीरि�क रीीति� सेे संंभव नहींं है ै। यहींं यीीशु ुमसीीह केे 
बुलुाावेे केे सााथ भीी है ै।

क्याा आप अब भीी नि�रााश हैं?ं नि�रााश मत होोइए ।

इतनाा अदु्भुत, सब कुुछ दांं�व पर लगाानेेवाालाा, और पूरू्णण भरपूरूीी देनेेेवाालाा बुलुाावाा माानवीी शक्ति� 
सेे याा हमाारेे सााथ जगत कीी बााधााओं ंकोो खींंचते हुुए पूरूाा नहींं कि�याा जाा सकताा । इस तरह 
सेे, मसीीह हमें ंउसकेे जीीवन में ंनि�मंतं्रि�त करताा है ै। उसकीी मृतृ्यु ुमें ं। उसकेे पुनुरुत्थाान में ं। 
“क्योंंकि� तुमु तोो मर गए और तुमु्हााराा जीीवन मसीीह केे सााथ परमेशे्वर में ंछि�पाा हुुआ है ै। 
जब मसीीह जोो हमााराा जीीवन है,ै प्रगट होोगाा; तब तुमु भीी उसके सााथ महि�माा सहि�त प्रगट 
कि�ए जााओगेे” (कुुलुसु्सि�ियोंं ३:३-४) । क्याा इसमे ेकोोई आश्चर्यय है ैकि� इब्राानि�योंं काा लेेखक 
हमें ंऐसाा करने केे लि�ए बुलुााताा है ैकि� दौौड़ लगाानेे सेे पहले “हर एक रोोकनेेवाालीी वस्तु ुऔर 
उलझाानेेवाालेे पााप कोो दूरू करेे” (इब्राानि�योंं १२:१) ।

यदि� आप मेरेेे समाान है,ै खोोज नि�रााशााजनक होो सकतीी है ै। वहीी पााप मुझुे ेपीीछेे रोोकेे रखतेे हैं ं। 
सहीी करने कोो मुझुे ेपताा है,ै पर अपनेे आप कोो गि�रते पड़तेे पााताा हँूँ� । लगााताार असफलतााओं ं
सेे परेेशाान होोकर, मैं ंऐसेे सोोचताा हँूँ�, “क्याा बाात है?ै” लेेकि�न मेरेाा आदर्शश बंंद है ै। पाापोंं कीी 
क्षमाा और परमेशे्वर केे सम्मुखु स्वीीकृृति� मेरेेे अपनेे काामोंं केे द्वााराा नहींं आतीी, लेेकि�न यीीशु ु
मसीीह केे पूरेूे कि�ए हुुए कााम पर वि�श्वाास रखनेे सेे आतीी है ै। मसीीह केे पीीछेे चलने कीी हमाारीी 
अधि�कांं�श नि�रााशााजनक योोग्यताा हमाारेे स्वयं कोो मरने में ंअसफल होोनेे सेे आतीी है ै। हम 
पााप पर प्रभुतुाा करने और जीीवन में ंउद्देशे्य प्रााप्त करने काा प्रयाास जाारीी रखतेे हैं,ं जैैसेे कि� हम 
अंतं में ंसफल होंंगेे यदि� हम अपनेे आप पर ज्य़ाादाा ज़ोोर देतेेे हैं ं। परंंतु ुयोोडाा नेे ठीीक कहांं� है,ै 
“करोो याा मत करोो । यहाँँ� कोोई प्रयाास नहींं है ै।”६०

तोो हमाारीी दुवुि�धाा केे लि�ए क्याा उत्तर है?ै
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उपााय यह सुंं�दर रीीति� सेे बुनुाा गयाा है ैऔर  बाार बाार मसीीह कीी सीीख में ंबताायाा गयाा है ै। वह 
हमें ंमदर तेेरेेसाा बनने कोो नहींं कह रहाा है ै। वह हमें ंस्वयं कोो मरने केे लि�ए कह रहाा है-ैहर 
दि�न । जैैसेे लूकूाा नेे मसीीह कीी बाातंें लि�खीी है,ै “यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा चााहे,े तोो अपनेे 
आप सेे इन्काार करेे और प्रति�दि�न अपनाा कू्रूस उठााए हुुए मेरेेे पीीछेे होो लेे । क्योंंकि� जोो कोोई 
अपनाा प्रााण बचाानाा चााहेगेाा वह उसेे खोोएगाा, परंंतु ुजोो कोोई मेरेेे लि�ए अपनाा प्रााण खोोएगाा 
वहीी उसेे बचााएगाा” (लूकूाा ९:२३) । पौौलुसु केे शब्दोंं में,ं “मैं ं
मसीीह केे सााथ कू्रूस पर चढ़ाायाा गयाा हँूँ�, अब मैं ंजीीवि�त न 
रहाा, पर मसीीह मुझु में ंजीीवि�त है;ै और मैं ंशरीीर में ंअब जोो 
जीीवि�त हँूँ� तोो केेवल उस वि�श्वाास सेे जीीवि�त हँूँ� जोो परमेशे्वर 
केे पुतु्र पर है,ै जि�स नेे मुझु से ेपे्रेम कि�याा और मेरेेे लि�ए अपनेे 
आप कोो दे ेदि�याा” (गलााति�योंं २:२०) ।

हम “यीीशु ुकोो प्रभु”ु नहींं कर सकते- वह प्रभु ुहै ै। एक हीी प्रश्न यह है,ै “क्याा हम अपनेे स्वयं 
चुनुााव सेे उसेे समर्पि�ित होंंगेे याा बााद में ंजबरदस्तीी सेे? “समर्पि�ित” होोनाा यह अधि�काार केे 
अधीीन होोनाा है-ै इस बाात में,ं उस अधि�काार कोो । एक दि�न “हर एक जीीभ अंगंीीकाार करेगीी 
कि� यीीशु ुमसीीह हीी प्रभु ुहै”ै (फि�लि�प्पि�ियोंं २:११) ।

यीीशु ुमसीीह आपकेे जीीवन काा केेवल हि�स्साा होोनाा नहींं चााहताा । वह आपकाा संंपूरू्णण जीीवन 
चााहताा है ै। उसने आपकेे जीीवन काा एक हि�स्साा नहींं माँँ�गाा है ै(स्वयं काा त्यााग ); वह पूरूाा 
नि�यंत्रण चााहताा है ै(स्वयं काा इन्काार) । वह सब कुुछ चााहताा है ै। समााप्त ।

क्याा हम हमाारेे पूरू्वव-अस्ति�ित्व कीी योोजनााएं ंऔर सपनोंं में ंमसीीह कोो जोोड़ रहे ेहैं,ं याा क्याा हम 
नि�यंत्रण कोो नष्ट कर रहे ेहैं-ंतााकि� उसेे हमाारीी कहांं�नीी लि�खनेे दें?ं

मैं ंजब जवाान लड़काा थाा तब मैं ं टेेलीीवि�ज़न बहुुत कम देखेताा थाा । ठीीक है,ै यह व्यवहाारि�क 
तौौर पर अस्ति�ित्व में ंनहींं थाा । हमाारेे पाास एक सुपुर ८ सि�नेमाा प्रोोजेेक्टर थाा (जि�सकाा राास्तेे 

केे ढााबेे सेे कोोई लेेनाा देनेाा नहींं है)ै, परंंतु ुजब तक मैं ंदस वर्षष काा नहींं हुुआ थाा, तब तक मेरेेे 
परि�वाार नेे एक नौौ इंचं काा टेेलीीवि�ज़न और वीीसीीआर दोोनोंं खरीीदने कीी सोोचीी थीी, तब एक 
रि�श्तेेदाार नेे उसेे एक उपहाार केे रूप में ंदि�याा थाा । आगेे, मेरेेे प्राारंंभि�क वर्षष सेेनेेगल, पश्चि�म 
अफ्रीीकाा में ंबीीतेे थेे, अमरीीकीी टीीवीी काार्ययक्रमोंं सेे कई दूरू जोो जवाान और बूढ़ेूे दोोनोंं केे मन 
पर रााज करते हैं ं।

यह कह दि�याा, वहांं� कुुछ शोो थेे  जोो कि�सीी तरह सेे वीीएचएस टेेप पर हमाारेे घर तक पहुंं�चे े
(यदि� आपकोो पताा नहींं कि� वीीएचएस टेेप क्याा है,ै तोो कि�सीी कोो पूछेूे जि�सेे आप वृदृ्ध समझतेे हैं)ं । उसमें ं

यीीशुु मसीीह आपकेे 
जीीवन काा केेवल हि�स्साा 

होोनाा नहींं चााहताा । 
वह आपकाा संंपूूर्णण 
जीीवन चााहताा हैै ।
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सेे एक आर्थथर बच्चोंं काा काार्ययक्रम थाा । ( क्याा कोोई पीीबीीएस केे लि�ए पुकुाार दे ेसकताा है?ै) मुझुे े
यकीीन नहींं है ैकि� आजकल आपकोो आर्थथर सेे ज्य़ाादाा हाानि�रहि�त कोोई और काार्ययक्रम मि�ल 
सकताा है,ै लेेकि�न बाारीीकीी सेे सोोचे ेतोो, हम बच्चोंं केे इस शीीर्षषक गीीत में ंभीी जगत कीी 
माानसि�कताा देखे सकते हैं ं। आकर्षि�ित करनेवाालीी धुनु यााद है?ै६१ यह एक सीीधाा संंदेशे है,ै 
और यह हृदय सेे आताा है,ै ‘अपनेे आप में ंवि�श्वाास करे, और शुरुू करने काा वहीी तोो स्थाान 
है!ै” मैं ंऐसेे सुझुााव दूंं�गाा कि� “अपनेे आप में ंवि�श्वाास करोो” यह नष्ट होोनेे काा स्थाान है,ै शुरुू 
करने काा नहींं । मुझु पर वि�श्वाास रखोो, मैं ंआर्थथर केे वि�रोोध में ंनहींं । यह एक प्यााराा शोो है,ै 
पर उनकेे स्मरणीीय छोोटेे काार्ययक्रम में ंशाामि�ल माानसि�कताा समााज में ंव्यााप्त है ै। ऐसीी सोोच 
हमें ंपरमेशे्वर केे वचन कोो हमाारीी भाावनााओं ंऔर कल्पनााओं ंकेे अधीीन करनाा सि�खाातीी हैं ं।

परमेशे्वर हमाारेे वि�श्वाासोंं केे अनुरुूप सत्य कोो समाायोोजि�त नहींं करेगाा, न हीी वह हमें ंउस पर 
और उसने बााइबल में ं प्रगट कीी गई बाातोंं पर वि�श्वाास करनेे केे लि�ए जबरदस्तीी करेगाा । 

इस याात्राा में,ं हम यीीशु ुमसीीह केे व्यक्ति�त्व केे बाारेे में ंऔर उसकेे समाान होोनेे काा क्याा मतलब 
है ैउसकेे बाारेे में ंनए तौौर सेे देखे रहे ेहैं,ं हमाारेे अस्थाायीी अस्ति�ित्व और इच्छााओं ंकोो छोोड़ 
रहे ेहैं ंतााकि� अपनेे आप कोो शाास्वत, महि�माामयीी खोोज प्रदाान करे ।

इस पुसु्तक केे दौौराान, आप कि�स पर वि�श्वाास करें यह आपकोो बताानाा मेरेाा उद्देशे्य नहींं है ै। 
मेरेाा उद्देशे्य सरल रूप सेे यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसेे सुनेुे और पूछेूे :

क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसकाा वहीी मतलब थाा?

और यदि� यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसकाा वहीी मतलब थाा, तोो वह हमाारेे जीीवन में ंकैैसेे दि�खेगेाा?

चिं�तन करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	इस जगत केे कौौनसेे “भाार” आपकोो आपकीी मसीीहीी दौौड़ में ंधीीरेे कराा रहे ेहैं?ं

२. 	आपकीी अपनीी शक्ति� में ंमसीीह केे पीीछेे चलने काा प्रयाास करने में ंकौौनसेे खतरेे हैं?ं 
इसकेे बजााय आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए?

३. 	कहाँँ� पर आप नेे यीीशु ुकोो आपकेे जीीवन काा हि�स्साा होोनेे देनेेे काा प्रयाास कि�याा जबकि� 
वह पूरूाा नि�यंत्रण चााहताा है?ै
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mauझेे कोोई संंदेहे नहींं कि� इन शब्दोंं कोो पढ़नेवाालेे कई लोोग जीीवन मेंं कााफ़ीी सफलताा 
काा आनंंद लेेतेे हैं ं। कक्षाा में ंसफलताा । माानकीीकृृत परि�क्षण पर सफलताा । क्रॉॉसफीीट पर 
सफलताा । कल्पनाामय फुुटबॉॉल संंघ पर सफलताा । साामााजि�क मााध्यम लोोकप्रि�यताा पर 
सफलताा । वि�परीीत लिं�ग केे सााथ सफलताा । नि�वेेश में ंसफलताा । चर्चच जि�सकीी प्रशंसंाा 
करताा है ैउसमें ंभीी सफलताा । आप समझ गए होंंगेे ।

आप वि�जेेताा है ै।

याा फि�र क्याा सच में ंहोो?

क्याा होोगाा यदि� करीीबन सब में ंवि�जय पाानाा संंभव होो और 
फि�र भीी परााजि�त हुुए है?ै वहीी बाात है ै। परााजय पाानेेवाालाा ।

यीीशु ुकीी कू्रूस उठाानेे कीी बुलुााहट केे बााद तुरंुंत, वह अपनेे 
चेलेोंं कोो चेतेाावनीी देतेाा है,ै “क्योंंकि� जोो कोोई अपनाा प्रााण 
बचाानाा चााहे,े वह उसेे खोोएगाा, और जोो कोोई मेरेेे लि�ए अपनाा प्रााण खोोएगाा, वह उसेे पााएगाा” 
(मत्तीी १६:२५) । यह अभि�वचन है-ै बि�ल्कुुल वि�परीीत अंतं केे सााथ ।

जगत कीी साामाान्य माानसि�कताा पॉॉल “बि�यर” ब्राायंंट केे जैैसीी है,ै २५ सााल अलााबाामाा 
क्रि�म्सन टााईड केे कॉॉलेेज मेंं फुुटबॉॉल प्रशि�क्षक थाा, जि�सने कहांं�, “यदि� आप खुदु पर 
वि�श्वाास रखते है ैऔर समर्पपण और घमंडं है ैऔर कभीी हाार नहींं माानते, तोो आप वि�जेेताा 
होंंगेे ।” जगत इस तरह कीी पे्रेरणाा कीी ज्वाालाा पर दौौड़ताा है,ै परंंतु ुकौौनसेे अंतं केे लि�ए? क्याा 
यह सत्यताा है ैजि�सकेे लि�ए आप कोो सृजृाा गयाा है?ै अपनेे आप में ंवि�श्वाास रखें?ं अस्थाायीी, 

वि�जय कहांं� मि�लतीी हैै 
: स्वाार्थीी खोोज मंें याा 

नि�स्वाार्थीी बलि�दाान मंें?
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अयोोग्य वि�जय प्रााप्त करोो? खेले कीी ट्रॉॉफि�याा जमाा करोो, पोोकेेमोोन केे प्रत्येेक स्तर पर वि�जय 
प्रााप्त करें, अब तक बनााईं ं गई प्रत्येेक बहुुमूलू्य मूरू्ति�ि कोो संंचि�त करें, प्रााचीीन चीीनीी मि�ट्टीी केे 
बर्ततनोंं सेे भरीी दोो अलमाारि�यांं� प्रााप्त करें, याा बेेकाार ज्ञाान कीी भाारीी माात्राा प्रााप्त करें? तब क्याा?

मृतृ्यु ु।

आपकोो अधि�क केे लि�ए सृजृाा गयाा है-ैकई अधि�क केे लि�ए ।

एक वि�जेताा जोो परााजि�त होो गयाा  

बााइबल में ंएक मनुषु्य काा उदााहरण है ैजि�सने यहीी सब चीीज़ेंं कीी- जगत कीी दृष्टि� में ंसफल 
जीीवन जीीयाा लेेकि�न शाास्वतताा कीी दृष्टि� में ंउसकेे जीीवन कोो नि�रााशााजनक रूप सेे बर्बाा�द कि�याा ।

देमेाास ।

उसने शुरुुआत  अच्छीी कीी । वाास्तव में,ं बहुुत अच्छीी । फि�लेेमोोन वचन २४ में,ं उसेे पे्रेरि�त 
पौौलुसु केे सााथीी केे रूप में ंसूचूीीबद्ध कि�याा है ै। कुुलुसु्सि�ियोंं ४:१४ में ंफि�र सेे, पौौलुसु देमेाास 
और उसकीी उपस्थि�िति� वहांं� उसकेे सााथ है ैइसकाा उल्लेेख करताा है ै। पौौलुसु इस समय कहांं� 
थाा? सबसेे अधि�क संंभाावनाा, उसेे रोोम में ंकैैद कि�याा गयाा थाा । दूसूरे शब्दोंं में,ं देमेाास एक 
जवाान मनुषु्य थाा जोो पौौलुसु केे सााथ, उसकेे बंंदि�वाास में ंभीी रहने कोो तैैयाार थाा ।

परंंतु ुउसकेे जीीवन कीी कहांं�नीी में ंयहाँँ� पर और एक वचन है ै।

जैसेैे हीी पौौलुसु कीी सांं�साारि�क याात्राा ख़त्म होोनेे कोो थीी, उसने वि�श्वाास में ंउसकेे पुतु्र तीीमुथुि�युसु 
कोो लि�खाा । उस ख़त में,ं पौौलुसु नेे एक अन्य बाात जोोड़ीी जि�समे ेकहांं�, “क्योंंकि� देमेाास 
नेे इस संंसाार कोो प्रि�य जाानकर मुझुे ेछोोड़ दि�याा है ैऔर थि�स्सलुनुीीकेे कोो चलाा गयाा है”ै 
(२ तीीमुथुि�युसु ४:१०) । दु:ुखद । गंंभीीर ।

पौौलुसु उल्लेेख करताा है ैकि� देमेाास थि�स्सलुनुीीकेे कोो चलाा गयाा है,ै एक शहर जि�सकाा नााम 
दोो ग्रीीक शब्दोंं सेे बनाा है,ै थेेस्सलोोस और नााइक ।

हम “नााइक” कंंपनीी सेे परि�चि�त है ैजोो जगत केे आसपाास पैैरोंं कोो सजााताा है ै। परंंतु ुक्याा 
आपकोो पताा है ैकि� उस कंंपनीी काा नााम “नााइक” वि�जय कीी ग्रीीक देवेीी केे नााम पर रखाा 
गयाा है?ै यह प्रत्यक्ष में ंनााइक काा अर्थथ है ै: वि�जय ।६२
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नााइक वि�जय काा स्थाान है ै। शब्द थेेस्सलोोस, तथाापि�, भि�न्न कहांं�नीी प्रगट करताा है ै। इस शब्द 
काा अर्थथ “गलत, बेेकाार याा खाालीी है ै।” इस सत्यताा कोो न चूकेूे । थि�स्सलुनुीीकाा वाास्तवि�कताा 
में,ं “खाालीी वि�जयोंं काा स्थाान ।” देमेाास नेे “एक वि�जेेताा” होोनेे केे लि�ए पौौलुसु कोो छोोड़ 
दि�याा । लेेकि�न यहाँँ� एक समस्याा है ै। उसकीी वि�जय अंतं में ंबेेकाार होो गई थीी ।

कोोई वि�चाार नहींं, कोोई पीीछेे हटनाा नहींं, कोोई पछताावाा नहींं

कैैरोो केे अत्यंंत बीीच में ंएक अस्पष्ट और ज्य़ाादाा करकेे भुलुाा हुुआ कब्रि�स्ताान है ै। इस प्रााचीीन 
कब्रि�स्ताान कीी ऊँँची ी दीीवाारंें, सलााखोंंवाालाा दरवााजाा और उगीी हुुई झााड़ि�याँँ� बचपन में ंसीीके्रेट 
गाार्डडन देखेनेे कीी याादें ंतााज़ाा कर देतेीी है ै। ऐसाा सुनुाा है ैकीी इस कब्रि�स्ताान में ं१८०० सदीी केे 
अस्पष्ट व्यक्ति�त्व  हैं ंजि�नमे मुझुे ेखांं�स रूचि� थीी, वहांं� मेरेाा मि�त्र और मैं ंइस कब्र कोो ढूंं�ढने गए ।

हमाारेे सााहस काा महत्त्व, तथाापि�, इस प्रााचीीन कब्रि�स्ताान केे पत्थर कीी दीीवाारोंं केे भीीतर रखाा 
हुुआ नहींं मि�लाा । इस कहांं�नीी कीी साामर्थ्य�य उसमे ेमि�लतीी है ैजोो उन दीीवाारोंं और उन कब्रोंं 
में ंनहींं मि�ल सकतीी ।

कब्र तक जाानेे केे लि�ए, हमें ंपहले पड़ोोसीी जगह पर उस 
व्यक्ति� कोो ढूंं�ढने कीी चौौकसीी करनीी थीी जि�सेे इसकीी चााबीी 
दीी गई थीी । बहुुत खोोज करने केे बााद में,ं हमें ंद्वाारपााल मि�ल 
गयाा, एक बुढ़ुाा इन्साान जि�सकेे पाास चााबीी थीी । लोोहे ेकेे 
फे्रेमवाालाा चरमरााताा हुुआ लकड़ीी काा दरवााजाा खोोलने पर, 
उसने हमें ंहमाारीी खोोज शुरुू करने दीी । टूूटीी हुुई कब्रें ंऔर 
कब्रोंं समाान ऊँँची ी ढलाानोंं पर सेे जाातेे हुुए और वि�भि�न्न मलबे, शााखााओं ंऔर कचरे सेे एक 
केे बााद एक कब्र सााफ करते हुुए, हमनेे आखि�र में ंउस कब्र केे पत्थर कोो ढूंं�ढ लि�याा जि�सकीी 
हम खोोज कर रहे ेथेे । साालोंं सेे जमीी हुुई धुलु पोंंछनेे और पक्षि�योंं कीी वि�ष्ठाा कोो सााफ करने 
केे बााद कब्र पर खोोदे ेहुुए शब्द दि�खनेे लगेे :

वि�ल्यम व्हाायटिं�ग बोोरे्डेन 
१८८७-१९१३ 
कोोई वि�चाार नहींं 

कोोई पीीछेे हटनाा नहींं 
कोोई पछताावाा नहींं

सफलताा काा उत्तम 
पैैमाानाा क्याा हैै : एक 

दीीर्घाा�यु याा एक 
वि�श्वाासीी जीीवन?
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अमरीीकाा में ंएक अमीीर घराानेे में ं१८८७ में ंजन्म हुुआ थाा और करोोड़ोंं डॉॉलर कीी वि�राासत 
थीी, बोोरे्डेन कोो उनकेे समय काा एक अनोोखाा पााठशाालाा स्नाातक उपहाार दि�याा गयाा थाा : वि�श्व 
भर कीी याात्राा केे लि�ए वि�त्त । जब वि�ल्यम में ंसफर कि�याा, उन्होंंनेे वि�श्व भर में ंपााए जाानेेवाालेे 
अति� दु:ुख कोो देखेाा । उन्होंंनेे उनकाा जीीवन उसमे ेनि�वेेश करने कीी जरुरत कोो समझाा जोो 
शाास्वतताा तक रहेंगंीी । घर पर उनकेे मााताा-पि�ताा कोो भेजेेे गए ख़त में ंउन्होंंनेे लि�खाा, “मैं ं
मेरेाा जीीवन मि�शन क्षेेत्र तैैयाार करनेे केे लि�ए दे ेरहाा हँूँ� ।” और वहीी उन्होंंनेे कि�याा । मि�त्र उसेे 
वैैसाा न करने कोो कह रहे ेथेे, यह कहते हुुए कि� ऐसाा नि�र्णणय करने सेे, “वह अपनेे आप कोो 
नष्ट कर रहाा है ै।” प्रत्युतु्तर में,ं बााइबल केे साामनेे केे कवर पर उन्होंंनेे लि�खाा :

“कोोई वि�चाार नहींं ।”

उन्होंंनेे याालेे और प्रिं�सटन में ंपढ़ााई कीी थीी । वहांं� होोतेे हुुए, उन्होंंनेे शहर केे शरााबि�योंं कीी 
सेेवकााई करने केे लि�ए याालेे आशाा मि�शन शुरुू कि�याा और याालेे केे छाात्र संंगठन केे ७० 
फीीसदीी लोोगोंं कोो छोोटेे बााइबल अध्ययन में ंशाामि�ल कि�याा । उच्च वेेतन नौौकरीी, बहुुत हीी 
आरााम काा जीीवन, और मि�त्रोंं नेे उसेे करीीब में ंरहने केे लि�ए उस पर ज़ोोर दि�याा इन सब बाातोंं 
कोो अस्वीीकाार कि�याा । बोोरे्डेन नेे पि�छलीी बाात में ंऔर दोो शब्द जोोड़ दि�ए:

“कोोई पीीछेे हटनाा नहींं ।”

इस जगत कीी बाातोंं सेे दूरू होो जाानेे काा इन्काार करते हुुए, बोोरे्डेन १९१२ में ंचीीन केे लि�ए 
जहांं�ज में ंचले गए, अरबीी पढ़ने केे लि�ए मि�स्र में ंरुकेे । कैैरोो में ंआनेे केे बााद, बोोरे्डेन कि�तााबेे 
पढ़ने लगेे, लेेकि�न थोोड़ेे हीी दि�नोंं में ंउन्हें ंस्पाायनल मेनेि�नजााइटीीस होो गयाा । एक महि�नाा 
बीीमाार रहने केे बााद, ९ अपै्रैल, १९१३ में,ं २५ वर्षीीय बोोरे्डेन जि�स यीीशु ुकोो पे्रेम करते और 
उसकीी सेेवाा करते थेे उसकेे पाास चले गए ।

बोोरे्डेन केे नि�धन काा रि�पोोर्टट अमरीीकाा केे करीीबन हर एक समााचाार पत्र में ंथाा । एक स्त्रीी नेे 
लि�खाा, “बोोरे्डेन नेे केेवल अपनीी संंपत्ति� नहींं दीी, परंंतु ुअपनेे आप कोो दे ेदि�याा, इस तरह सेे 
कि� इतनाा आनंंदि�त और स्वााभाावि�क वह नजर आ रहाा थाा कि� वह बलि�दाान सेे बढ़कर एक 
वि�शेषेााधि�काार थाा ।”६३  क्याा उनकाा जीीवन बेेकाार थाा? क्याा यह उनकीी अकाालीी मृतृ्यु ुथीी? 
परमेशे्वर कीी अर्थथव्यवस्थाा में ंनहींं । यीीशु ुनेे कहांं�, “मैं ंतुमु सेे सच सच कहताा हँूँ� कि� जब 
तक गेेहँूँ� काा दाानाा भूमूि� में ंपड़कर मर नहींं जााताा, वह अकेेलाा रहताा है,ै परंंतु ुजब मर जााताा 
है,ै तोो बहुुत फल लााताा हैं”ं (यूहून्नाा १२:२४) ।
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सफलताा काा उत्तम पैमैाानाा क्याा है ै: एक दीीर्घाा�यु ुयाा एक वि�श्वाासीी जीीवन? कौौन जीीतताा है ै: एक 
जोो बहुुत संंपत्ति� जमाा करताा है ैयाा एक जि�सकेे पाास उद्धाारकर्ताा� और आत्मााओं ं केे लि�ए 
महाान् ्पे्रेम है?ै वि�जय कहांं� मि�लतीी है ै: स्वाार्थीी खोोज में ंयाा नि�स्वाार्थीी बलि�दाान में?ं

जब बोोरे्डेन केे कुुछ साामाान उसकीी माँँ� और बहि�न कोो मि�ले, तोो उन्हें ंएक खज़ाानाा मि�लाा जोो 
अच्छेे-नि�वेेश जीीवन सेे जुड़ुाा हुुआ थाा । मृतृ्यु ुमें ंउनकीी आँँखे ेबंंद करने सेे पहले, बोोरे्डेन नेे 
उनकेे बााइबल केे साामनेे केे पृषृ्ठ पर अंतंि�म शब्द लि�खे,े “कोोई वि�चाार नहींं” और कोोई पीीछेे 
हटनाा नहींं” केे नीीचे ेवि�ल्यम जोो जोोड़ाा,

“कोोई पछताावाा नहींं”

क्याा हमें ं“कोोई पछताावाा नहींं” यह कह सकेंगेे जब हमाारेे जीीवनोंं कीी दौौड़ ख़त्म करेंगेे और  
हम प्रभु ुयीीशु ुमसीीह केे समक्ष खड़ेे होंंगेे?

बहुुतोंं कीी दृष्टि� में,ं देमेाास, एक वि�जेेताा थाा । और बोोरे्डेन 
परााजि�त थाा । परंंतु ुएक दि�न आनेेवाालाा है ैजब मनुषु्योंं काा 
मूलू्यांं�कन और “वि�जय” काा कोोई मतलब नहींं रहेंगंाा । 
एक दि�न आनेेवाालाा है ैजब हर एक वि�श्वाासीी कोो मसीीह केे 
न्याायाासन (बेेमाा आसन) केे समक्ष खड़ेे रहनाा है ैकि� शरीीर सेे 

कि�ये हुुए काामोंं काा हि�सााब दे,े फि�र वोो मूलू्यवाान याा बेेकाार होो (२ कुुरि�न्थि��योंं ५:१०; १ कुुरि�न्थि��योंं 

३:११-१५) । यह वि�शेषे न्यााय इस बाात काा प्रश्न उपस्थि�ित नहींं करेगाा कि� क्याा व्यक्ति� काा 
उद्धाार हुुआ है ैयाा नहींं । यह एक तरह काा तााज पहनाानाा, पुरुस्काार समाारोोह होोगाा जब प्रभु ु
उसकेे उद्धाार पााए हुुए लोोगोंं कोो सम्माान और पुरुस्कृृत देगेाा जोो इस जीीवन में,ं शुदु्ध इराादोंं केे 
ह्रदय सेे, जि�न्होंंनेे वि�श्वाासयोोग्य रीीति� सेे पे्रेम कि�याा और सेेवाा कीी है-ैउसकीी महि�माा केे लि�ए ।

यीीशु ुनेे उसकेे पीीछेे आनेे, स्वयं काा इन्काार करने, अपनाा कू्रूस उठाानेे और उसकेे पीीछेे होो लेे 
यह बुलुााहट देनेेे केे बााद में,ं उसने आगेे कहांं�:

“क्योंंकि� जोो कोोई अपनाा प्रााण बचाानाा चााहे,े वह उसेे खोोएगाा, और जोो कोोई मेेरेे लि�ए 
अपनाा प्रााण खोोएगाा, वह उसेे पााएगाा । यदि� मनुषु्य साारेे जगत कोो प्रााप्त करेे, और अपनेे 
प्रााण कीी हाानि� उठााए, तोो उसेे क्याा लााभ होोगाा? याा मनुषु्य अपनेे प्रााण केे बदलेे क्याा देगेाा?” 
(मत्तीी १६:२५-२६) ।

क्याा आप वि�श्वाास 
करते हैै यीीशुु नेे
 जोो कहांं� वहीी उसकाा 
मतलब थाा? सच मंें?
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वचन २६ में ं“प्रााण” शब्द जोो अनुवुाादि�त कि�याा है ैयह वचन २५ में ं“जीीवन” केे लि�ए 
वहीी शब्द है ै। मसीीह कीी स्वयं काा इन्काार करने कीी बुलुााहट यह ऐसाा जीीवन जीीनेे केे लि�ए 
नि�मंतं्रण है ैजि�सकाा शाास्वत वि�जय में ंपरि�णााम होोताा है ै।  लेेकि�न उनकेे लि�ए जोो अपनेे स्वयं 
काा जीीवन जीीनेे काा चुनुााव करते हैं,ं उनकाा परि�णााम शाास्वत नुकुसाान होोगाा ।

क्याा आप वि�श्वाास करते है ैयीीशु ुनेे जोो कहांं� वहीी उसकाा मतलब थाा?

सच में?ं

उस दि�न केे लि�ए तैैयाार होोतेे हैै  

माार्टि�िन लूथूर केे कैैलंेंडर पर दोो दि�न चि�न्हि�ित कि�ए हुुए थेे : “आज” और “उस दि�न” । “उस 
दि�न” मसीीह केे न्याायाासन कोो संंबोोधि�त करताा है ै। उन्होंंनेे उनकेे “आज” कोो शाास्वतताा 
केे प्रकााश में ंजीीयाा । जोोनााथन एडवर्डड और लि�ओनाार्डड राावेेनहीील प्रति�दि�न प्राार्थथनाा करते 
थेे, “प्रभु,ु मेरेीी आँँखोंं कीी पुतुलीी पर शाास्वतताा कीी छााप लगाा दे े।” वेेस्लीी भााई और जॉॉर्जज 
व्हााईटफीील्ड प्रभु ुकेे प्रति� पवि�त्र जीीवन व्यतीीत करने कोो स्मरण रखनेे केे लि�ए वेे अपनेे आप 
कोो लगााताार प्रश्नोंं कीी श्रुंं�खलाा पूछूतेे रहते थेे ।६४  और पे्रेरि�त पौौलुसु नेे साारांं�शि�त कि�याा : 
“इस काारण हमाारेे मन कीी उमंगं वह है ैकि� चााहे ेसााथ रहें ंचााहे ेअलग रहें,ं पर हम उसेे भाातेे 
रहें ं। क्योंंकि� अवश्य है ैकि� हम सब काा हााल मसीीह केे न्यााय आसन केे साामनेे खुलु जााए” 
(२ कुुरि�न्थि��योंं ५:९-१०अ) ।

पौौलुसु केे शब्द, “हम इसे ेअपनाा लक्ष्य बनाातंें हैं”ं ... , कि� हम उसेे प्रसन्न करें, यह वैचैाारि�कताा 
बताातीी है ै। उसकाा वााक्य प्रभु ुयीीशु ुमसीीह कीी उपस्थि�िति� में ंनि�रंतर जाागरूकताा में ंजीीवन जीीनेे 
केे लि�ए बुलुााहट है,ै जि�सकेे समक्ष हम एक दि�न खड़ेे होंंगेे । उसकेे सााथ आपकीी मुलुााकाात 
होोनाा है ै। और उसीी तरह सेे मेरेीी भीी ।

क्याा हम जीीवन कोो बनाानेेवाालेे केे सााथ केे शाास्वत मुलुााकाात केे बाारेे सोोचने सेे अधि�क 
कल काा दोोपहर काा भोोजन मि�त्रोो याा सााथि�योंं केे सााथ करने कीी मुलुााकाात केे बाारेे सोोचते 
हैं?ं क्याा हम हमाारेे शाास्वत दुलु्हे ेकेे साामनेे जब खड़ेे होोनेेवाालेे है ैइससेे अधि�क क्याा हम 
हमाारेे सांं�साारि�क जीीवनसााथीी केे साामनेे वि�वााह केे दि�न खड़ेे होोनेे केे क्षण कोो कि�तनीी बाारीीकीी 
सेे योोजनाा करते हैं ंउसकेे बाारेे अधि�क सााहस करते हैं?ं क्याा हम अधि�क वि�चाार मसीीह केे 
न्याायाासन केे समक्ष शाास्वत लााभांं�श उत्पन्न करने सेे बढ़कर सेेवाानि�वृतृ्ति� योोजनााएंं कि� 
आरााम करे, सफर करे, गोोल्फ खेलेेे याा समुनु्दर कि�नाारेे साागर-कौौड़ि�योंं कोो जमाा करने केे 
बाारेे में ंसोोचते हैं?ं क्याा हम नि�यमि�त रूप सेे हमाारेे अपनेे जीीवनोंं काा परि�क्षण करते हैं,ं अपनेे 
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नि�वेेश केे बाारेे में ंकठि�न प्रश्न पूछूतेे हैं ंऔर “वोो दि�न” आ रहाा है ैदेखेतेे हुुए शाास्वत बाातोंं 
पर लक्ष्य केेन्द्रि�ित करते हैं?ं क्याा हमनेे उसेे अधि�क प्रसन्न करने कोो अपनाा लक्ष्य बनाायाा हैं ं?

मेरेेे मि�त्रोंं,  मुझुे ेउस दि�न पर आपकीी आँँखे ेलगाानेे और उसकेे प्रकााश में ंजीीवन व्यति�त करने 
केे लि�ए आपकोो चुनुौौतीी देनेेे दे ेजब आप प्रभु ुयीीशु ुमसीीह केे समक्ष खड़ेे होंंगेे ।

उसकेे अंतंि�म शब्द हमाारेे लि�ए यह है ै:

“हाँँ�, मैं ंशीीघ्र आनेेवाालाा हँूँ� ।”

क्याा आपकाा ह्रदय पुकुाार उठताा है ै: 
	 “आमीीन । हे ेप्रभु ुयीीशु ुआ!” (प्रकााशि�तवााक्य २२:२०) ?

सीी. टीी. स्टड, १८वींं सदीी काा अंगं्रेेज क्रि�केेट खि�लााडीी जि�न्होंंनेे प्रसि�द्धि� और संंपत्ति� छोोड़ 

दीी तााकि� उनकेे जीीवन कोो परमेशे्वर केे वचन और आत्मााओं ंमें ंनि�वेेश करें, वेे कुुछ इस तरह 

लि�खतेे है ै:
केेवल एक हीी जीीवन, जीी हाँँ� केेवल एक हीी,
जल्द हीी इसकेे क्षणभंगंुरु घंटेंे चले जाायंेंगेे;
फि�र, “उस दि�न” मेरेेे  प्रभु ुसेे  मि�लनाा होोगाा,
और उसकेे न्याायाासन केे समक्ष खड़ाा रहूँ�गाा;
केेवल एक हीी जीीवन, ‘यह जल्द हीी समााप्त होो जााएगाा,
केेवल जोो मसीीह केे लि�ए कि�याा है ैवहीी रहेंगंाा ।
केेवल एक हीी जीीवन, धीीरेे सेे छोोटीी आवााज़,
उत्तम चुनुााव करने केे लि�ए कोोमलताा सेे बि�नतीी करतीी है ै
स्वाार्थीी उद्देशे्य मुझुे ेछोोड़नेे कोो कहतीी है;ै
और परमेशे्वर कीी पवि�त्र इच्छाा सेे जुड़ेुे रहूँ�,
केेवल एक हीी जीीवन, यह जल्द हीी समााप्त होो जााएगाा 
केेवल जोो मसीीह केे लि�ए कि�याा है ैवहीी रहेंगंाा ।

केेवल एक हीी जीीवन, कुुछ थोोड़ेे वर्षष,
हर एक उसकेे बोोझ, आशाा और भय केे सााथ;
हर एक उसकेे मि�ट्टीी केे सााथ जि�सेे मुझुे ेपूरूाा करनाा है,ै
स्वयं केे लि�ए जीीनाा याा उसकीी इच्छाा केे लि�ए,
केेवल एक हीी जीीवन, यह जल्द हीी समााप्त होो जााएगाा
केेवल जोो मसीीह केे लि�ए कि�याा है ैवहीी रहेंगंाा ।

जब यह तेेज जगत मुझुे ेबुरुीी तरह प्रलोोभि�त करताा है,ै
जब शैतैाान जीीत हाासि�ल करेगाा;
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जब स्वयं उसकेे अपनेे माार्गग सेे जाानेे कीी खोोज करेगाा,
फि�र प्रभु ुआनंंद केे सााथ कहने केे लि�ए मुझुे ेमदद कर;
केेवल एक हीी जीीवन, यह जल्द हीी समााप्त होो जााएगाा
केेवल जोो मसीीह केे लि�ए कि�याा है ैवहीी रहेंगंाा ।

ओह! मेरेेे पे्रेम कोो जोोश सेे जलने दे,े
और इस जगत सेे मुझुे ेमुड़ुनेे दे;े
आपकेे लि�ए और केेवल आपकेे लि�ए जीीवन व्यतीीत करूँँ ,
आपकेे रााजाासन पर आपकोो प्रसन्न करू;
केेवल एक हीी जीीवन, यह जल्द हीी समााप्त होो जााएगाा
केेवल जोो मसीीह केे लि�ए कि�याा है ैवहीी रहेंगंाा ।

केेवल एक हीी जीीवन, जीी हाँँ�, एक हीी जीीवन,
अब मुझुे ेकहने दोो, “आपकीी इच्छाा पूरूीी होो”;
और जब अंतं में ंबुलुााहट कोो सुनुूंं�गाा,
मुझुे ेपताा है ैमैं ंकहूँ�गाा, “यह सबसेे लाायक थाा;
केेवल एक हीी जीीवन, यह जल्द हीी समााप्त होो जााएगाा
केेवल जोो मसीीह केे लि�ए कि�याा है ैवहीी रहेंगंाा ।

केेवल एक हीी जीीवन, यह जल्द हीी समााप्त होो जााएगाा
केेवल जोो मसीीह केे लि�ए कि�याा है ैवहीी रहेंगंाा ।
और जब मर रहाा हँूँ�गाा, मैं ंकि�तनाा आनंंदि�त हँूँ�गाा,
यदि� मेरेेे जीीवन काा दीीयाा आपकेे लि�ए जल जााए ।

मैं ंआपकोो छोोड़ रहाा हँूँ�, मेरेेे सााथीी चेलेेे, हमाारेे उद्धाारकर्ताा� केे नि�मंतं्रण केे सााथ : 

“यदि� कोोई मेरेेे पीीछेे आनाा चााहे,े तोो अपनेे आप काा इन्काार करेे और अपनाा कू्रूस उठााए, 
और मेरेेे पीीछेे होो लेे” (मत्तीी १६:२४) । 

क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसकाा वहीी मतलब थाा?
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चिं�तन करंें AaEr  उत्तर दंें

१. 	जब आपकाा सांं�साारि�क जीीवन समााप्त होो जााएगाा, तब क्याा शाास्वत नि�वेेश रहेंगंाा?

२. 	क्याा आपकेे प्रति�दि�न केे चुनुााव जगत कीी सफलताा याा शाास्वत सफलताा कैैसीी प्रााप्त कीी 
जााए इन पर केेन्द्रि�ित रहते हैं?ं

३. 	आप उस दि�न केे लि�ए सक्रीीय रूप सेे कैैसेे तैैयाारीी कर रहे ेहैं ंजब आप यीीशु ुमसीीह केे 
समक्ष खड़ेे होंंगेे?

४. 	क्याा होोगाा यदि� यीीशु ुनेे जोो कहांं� उसकाा वहीी मतलब थाा?
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अंंति�म टि�प्पणि�यांं�
पााठ १
१	 इसहााक वााटस नेे ७५० सेे अधि�क गीीत लि�खे ेहैं,ं परंंतु ुकई साारेे लोोग “व्हेने आय 

सर्वेे द वंंडरस क्रॉॉस” कोो सबसेे उत्तम गीीत माानते हैं ं। चाार्ल्स�स वेेस्लीी, जि�सने खुदु 
६००० सेे भीी ज्य़ाादाा गीीत लि�खे,े कथि�त तौौर पर कहांं� उन्होंंनेे उनकेे सभीी गीीतोंं कोो 
छोोड़ दि�याा होोताा यदि� केेवल यह गीीत लि�खाा होोताा । यह गीीत सबसेे पहले १७०७ 
में ंवााट््स केे गीीतोंं और आत्मि�िक गीीतोंं में ंप्रकााशि�त हुुआ थाा ।

२	वि� ल्यम मॅकॅडोोनााल्ड, टू्रू डीीसाायपलशीीप, पन्नाा १५ । बि�नाा संंदेहे, इस प्रकााशन नेे 
पवि�त्र बााइबल केे अलाावाा कि�सीी और कि�तााब सेे अधि�क मेरेेे जीीवन कोो परि�वर्ति�ित 
कि�याा है ै।

३	सो ोरेेन कि�र्केगाार्डड प्रोोवोोकेेशन : स्पि�िरि�चुअुल राायटिं�ग्स ऑफ़ कि�र्केगाार्डड (न्यू ूयॉॉर्कक  : 
प्लोोव्,् २०१४), पन्नेे १९७-१९९ ।

४	 मत्तीी १६:२४ केे सभीी संंदर्भभ बाायबल सोोसाायटीी ऑफ़ इंडंि�याा, पुनुःः प्रकााशन, 
२०२२-२३ सेे लि�ए गए हैं ं। 

पााठ २ 
५	 २००३ में,ं ब्लााऊक्रांं�स ब्रि�ज बंंजीी जंंप कोो अधि�कृृत रूप सेे जगत कीी २१६ मीीटर 

तक कीी सबसेे व्यवसाायि�क ब्रि�ज जंपं माानाा गयाा । इसेे बगैरै वि�पत्ति� केे १९९७ सेे फेेस 
अडे्रेनाालााइन द्वाार व्यवसाायि�क तरीीकेे सेे कि�याा जााताा है ै। www.faceadrenaline.
com  पर अधि�क जाानकाारीी देखेें ं।

६	 परमेशे्वर कीी योोजनाा-सृषृ्टि� नि�र्माा�ण सेे मसीीह कीी नयीी सृषृ्टि� तक काा बड़ाा दृश्य हम 
देखेनाा चााहते हैं?ं रॉॉक इंटंरनॅश नल केे किं�ग ऑफ़ ग्लोोरीी सि�नेमाा केे १५-एपि�सोोड 
देखेें ं। यह सि�नेमाा (एक पुसु्तक केे रूप में ंउपलब्ध है)ै परमेशे्वर कीी कहांं�नीी और 
संंदेशे कोो कुुछ इस तरह सेे पेेश करताा है ैकि� वह समझ में ंआताा है ै। सभीी उम्र और 
संंस्कृृति�योंं केे लोोगोंं केे लि�ए । कई भााषााओं ंमें ं। www.king-of-glory.com ।

पााठ ३
७	सी ी. एस. लेेवि�स मि�यर ख्रि�स्चि�ियाानीीटीी में,ं आशाा पर उनकेे पााठ में ं।
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८	 द न्यू ूऑक्सफोोर्डड अमेरेि�कन डि�क्शनरीी, २००१ ।

९	थॉ ॉमस चााल्मर्सस, एक स्कॉॉटि�श प्रचाारक, इस संंदेशे कोो दि�याा जि�सकाा शीीर्षषक, 
द एक्स्पलसीीव् ्पॉॉवर ऑफ़ अ न्यू ूअफेेक्शन । आप संंदेशे काा पूरूाा वि�वरण इस 
सााईट पर प्रााप्त कर सकते हैं-ंhttps://www.monergism.com/thethreshold/
sdg/Chalmers%20Tlhomas%20-%20Thle%%20Exulsive%20
Power%20of%20a%20New%20Af.pdf

१०	 ऑगस्टीीन । कन्फेेशन्स । रेेक्स वाार्ननर द्वााराा अनुवुाादि�त । न्यू ूयॉॉर्कक  :मेंटंर, १९६३ ।

११	जॉ ॉन पााइपर नेे डि�जाायरिं�ग गॉॉड में ंपााए जाानेेवाालेे लेेख में ंयह टि�पण्णीी कीी है ै। इस 
सााईट पर उपलब्ध है-ैhttp://www.desireinggod.org/articles/god-s-plan-
for-martyrs

पााठ ४
१२	 न्यू ूऑक्सफोोर्डड अमेरेि�कन डि�क्शनरीी, २००१ । “इन्काार कि�याा” गयाा शब्द आखि�र 

में ंदोो लॅॅटि�न शब्दोंं सेे आताा हैं,ं डेे काा अर्थथ “औपचाारि�क रूप सेे” और नगाारेे काा 
अर्थथ “नहींं कहनाा” । इस तरह, “इन्काार करनाा” यह औपचाारि�क रूप सेे कि�सीी 
बाात कोो याा कि�सीी कोो नहींं कहनाा है ै।

१३	 द न्यू ूऑक्सफोोर्डड अमेरेि�कन डि�क्शनरीी, २००१ ।

पााठ ७
१४	 बच्चोंं काा यह लोोकप्रि�य कोोरस अंनं ओम्लीी द्वााराा १९४८ में ंलि�खाा गयाा ।

१५	सि�ने माा, द हाायडिं�ंग प्लेेस, कोो १९७५ में ंवि�तरि�त कि�याा गयाा और वह कॉॉरीी टेेन बूमू 
कीी इसीी नााम कीी आत्मकथाात्मक पुसु्तक पर आधाारि�त थीी । सि�नेमाा काा दि�ग्दर्शशन 
जेेम्स कॉॉलि�यर नेे कि�याा और उसेे गोोल्डन ग्लोोब नाामांं�कन प्रााप्त हुुआ ।

पााठ ९  
१६	ये  आंकंड़े और अन्य द ट्राावेेलिं�ग टीीम नेे संंकलि�त कि�ए हैं,ं वह एक सेेवकााई है ैजोो 

मसीीह कीी बुलुााहट कि� “संंपूरू्णण जगत में ंजााओ” (मरकुस १६:१५) केे लि�ए जाानेे 
कोो छाात्रोंं कोो जवााब देनेेे केे लि�ए उन्हें ंप्रोोत्सााहि�त करतीी है ै। येे जाानकाारीी इस सााईट 
सेे जांं�चीी जाा सकतीी है-ै http://www.thetravelingteam.org
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१७	 द न्यू ूऑक्सफोोर्डड अमेरेि�कन डि�क्शनरीी, २००१ ।

पााठ १० 
१८	 रि�च मुलुि�न्स नेे इस गीीत कोो १९८७ में ंलि�खाा और रि�कॉॉर्डड कि�याा है ै। यह सबसेे 

पहले उसकाा अल्बम पि�क्चर्सस इन द स्कााय में ंप्रकााशि�त कि�याा गयाा । 

१९	चा ार्ल्स�स वेसे्लीी नेे येे शब्द और अधि�क इस गीीत में ंलि�खे ेहै,ै “व्हेरे शााल मााय वंंडरिं�ग 
सोोल बि�गि�न ।” इस गीीत कोो सबसेे पहले १९३९ में ंहि�म्न्स और सेेके्रेड पोोयम्स में ं
प्रकााशि�त कि�याा गयाा ।

पााठ ११
२०	 इस पााठ में ंआंकंड़े केेवल इस वि�षय पर ऊपरीी जाानकाारीी देतेेे हैं ं। येे जाानकाारीी और 

अधि�क वि�त्त और परमेशे्वर केे वि�श्वभर मि�शन पर इस सााईट सेे जांं�चे ेजाा सकते हैं ं
-- http://www.thetravelingteam.org

२१	 आप यह स्त्रोोत पढ़ रहें ंहोो इसलि�ए मुझुे ेख़ुशुीी है ै। अति�शयोोक्ति� न करने केे लि�ए, मैंनेंे 
पि�छलेे दस साालोंं में ंआंतंंंकवााद द्वााराा सबसेे अधि�क मौौतंें जोो हुुई उनकीी संंख्याा लीी 
है ैजि�सेे आतंंकवााद कीी परि�भााषाा सेे जोोड़ाा है ै(जि�समें ंआत्मघाातीी हमलेे सेे ज्य़ाादाा 
शाामि�ल है)ै तााकि� यह जाानकाारीी कीी अति�शयोोक्ति� न करने कीी सुनुि�श्चि�तीी करे । इस 
स्टााटीीस्टाा काा उपयोोग करकेे, एक पोोर्टटल जोो हजाारोंं स्त्रोोतोंं कोो एकसााथ लााताा है,ै 
पि�छलेे दस साालोंं में ंआतंंकवााद द्वााराा सबसेे अधि�क मौौतंें जोो हुुई (जब मैं ंलि�ख रहाा 
हँूँ� उस समय) वह २०१५ में ंहुुई जि�समे े३२.७६३ मृतृ्यु ुकोो रि�कॉॉर्डड कि�याा गयाा । 
इस जाानकाारीी कोो इस सााईट सेे प्रााप्त कि�याा जाा सकताा है ै-http://www.statista.
com/statistics/202871/number-of-fatalities-by-terrorist-attacks-
worldwide । भूखू सेे संबंंंधि�त काारणोंं सेे बच्चोंं कीी मौौतोंं केे बाारेे में,ं मैं ंअति�शयोोक्ति� 
सेे दूरू रहनाा चााहताा थाा । वर्ल्ड�ड फूूड प्रोोग्रााम जैैसीी संंस्थााओं ंसेे अधि�कांं�श आंकंड़े 
(अमरीीकाा याा ओएक्सएफएएम बतााताा है ैकि� हर दि�न २१,००० मौौतंें हुुई हैं ं(जि�समे े
पााच सााल सेे कम उम्र केे बच्चे े८,००० सेे ज्य़ाादाा है)ै । यदि� इस अंदंााज कोो २० 
फीीसदीी सेे कम भीी कि�याा तोो, एक सााल में ंआतंंकवााद सेे ज्य़ाादाा भूखू संंबंंधि�त 
काारणोंं सेे दोो दि�नोंं में ंज्य़ाादाा मौौतेंं हुुई हैं ं।
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२२	रॉ ॉबर्टट एच. गंंड्रीी मॅथॅ्यू ूद्वााराा : ए कॉॉमेंटंरीी ऑन हि�स हैणै्डबुकु फॉॉर अ मि�क्सड चर्चच 
अंंडर पर्सीीक्युशुन (दूसूराा संंस्करण) १९९४ मेंं प्रकााशि�त कि�याा, ग्रैंंड रॅॅपि�ड्स : 
येेर्डडमन्स द्वााराा । येे संंदर्भभ पन्नाा ३८८ सेे आताा है ै।

२३	को ोरीी टेेन बुमु्स द्वााराा ‘टै्रैम्प फॉॉर द लॉॉर्डड : द स्टोोरीी दयााट बि�गि�न्स व्हेरे द हाायडिं�ंग 
प्लेेस एंड्ं्स’ । हाालाँँ�कि� मूलू रूप सेे १९७४ में ंप्रकााशि�त कि�याा गयाा थाा, यह संंदर्भभ 
२०११ संंस्करण सेे आताा जोो जि�सेे सीीएलसीी प्रकााशन नेे प्रकााशि�त कि�याा है ै(फोोर्टट 
वााशिं�गंटन, पीीए), पन्नाा ९२ ।

२४	वि� ल्यम मॅकॅडोोनााल्ड नेे “वन डेे अट अ टााइम” शीीर्षषक काा एक उत्कृृष्ट धाार्मि�िक 
पुसु्तक लि�खाा, जि�सेे एवरीीडेे पब्लि��केेशन नेे १९९६ में ंप्रकााशि�त कि�याा, यह वि�शेषे 
संंदर्भभ मैं ं२९ केे भक्ति� मनन सेे लि�याा गयाा है ै। 

२५	 एन्थोोनीी नॉॉरि�स ग्रुवु्स (१७९५-१८५३) मसीीह काा और “फाादर ऑफ़ फेेथ मि�शन्स” काा 
अनुयुाायीी थाा, जि�सने अपनेे परि�वाार केे सााथ जीीवन व्यतीीत कि�याा और अरबीी भााषाा बोोलनेवाालेे 
मुसु्लि��म लोोगोंं कोो सुसुमााचाार प्रचाार कि�याा, पहले बगदााद में,ं और बााद में ंदक्षि�णीीय भाारत में ं। 
और वह प्लाायमााउथ ब्रदरन समूहू काा प्राारंंभि�क अगुवुाा भीी रह चुकुाा थाा, उसने ३० उम्र कीी 
शुरुुआत  में ं“ख्रि�स्चीीयन डि�वोोटेेडनेेस” शीीर्षषक कीी एक साामर्थ्य�यशाालीी और छोोटीी सीी पुसु्ति�िकाा 
भीी लि�खीी थीी जि�ससेे संंदर्भभ लि�याा गयाा है ै । इस पुसु्तक नेे लोोग जैैसेे जॉॉर्जज मुलुर, वि�ल्यम 
मॅकॅडोोनााल्ड, जॉॉर्जज वरवेेर, वााचमन नीी और अन्य लोोगोंं केे जीीवनोंं कोो प्रभाावि�त कि�याा थाा । 
संंपूरू्णण सााहि�त्य प्रोोजेेक्ट गटेेनबर्गग पर मुफु्त में ंउपलब्ध है ै: http://www.gutenberg.org/
files/24293/24293-h/24293-h-htm

२६	डे व्हि�िड लि�विं�ंगस्टन, १८०० सदीी में ंअफ्रीीकाा काा एक प्रसि�द्द खोोज करनेवाालेे और 
मि�शनरीी, वेे बहुुत सेे सााहि�त्य दे ेगए हैं ं। एक संंक्षि�प्त भााग उनकेे प्राायवेेट जर्ननल्स जोो 
१८५१-१८५३ केे बीीच में ंआए थेे वहांं� सेे लि�याा है,ै जोो बर्ककली ी द्वााराा प्रकााशि�त 
कि�ए है ै: यूनूि�वर्सि�िटीी ऑफ़ कैैलीीफोोर्नि�ियाा पे्रेस, १९६० ।

पााठ १२
२७	पि�टर  एल. जॅकॅ्सन द्वााराा दि�ग्दर्शि�ित, यह महत्वपूरू्णण संदंर्भभ  २००१ फि�ल्म “द फेेलोोशि�प 

ऑफ़ द रिं�ग” सेे आताा है ै। जे.े आर. आर. टोोल्किं�ं�स  त्रैयैि�कशाास्तज्ञाान पर आधाारि�त 
‘द लॉॉर्डड ऑफ़ द रिं�ग”, इस फि�ल्म कोो १३ ऑस्कर नाामांं�कन प्रााप्त हुुए और अन्य 
प्रशंसंकोंं सेे भीी सरााहाा गयाा ।
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पााठ १३
२८	 द न्यू ूऑक्सफोोर्डड अमेरेि�कन डि�क्शनरीी, २००१ ।

२९	वि� ल्यम बाार्क्ले� काा “डेेलीी स्टडीी बााइबल” कई साारेे बााइबल छाात्रोंं केे लि�ए एक 
खज़ाानाा स्त्रोोत होो गयाा थाा जब सेे वह पहले माार्चच १, १९७६ में ंप्रकााशि�त हुुआ थाा । 
फि�लि�प्पि�ियोंं ४:८ पर उनकीी लि�खाावट काा कुुछ अंशं है ै।

३०	का ाटेे वि�ल्किं�ं�सि�न  नेे लि�खाा हुुआ, यह गीीत जि�सकाा शीीर्षषक “मे ेद मााइंडं ऑफ़ 
ख्रााइस्ट, मााय सेेवि�यर” गोोल्डन बेेल्स में ंप्रकााशि�त कि�याा गयाा (लंंडन : बच्चोंं केे 
वि�शेषे सेेवकााई मि�शन में,ं १९२५) । 

पााठ १४
३१	ले वीीस स्मेड्े्स नेे उनकीी पुसु्तक “फर्गि�िव और फॉॉरगेेट” में ंइस टि�पण्णीी कोो कि�याा 

(हाार्पपर कॉॉलि�न्स, १९९६), पन्नाा १३३ ।

३२	यह  संंदर्भभ संंत ऑगस्टीीन ऑफ़ हि�प्पोो सेे है ैजि�सेे “नाायसि�न और पोोस्ट-नाायसि�न 
फाादर्सस” सेे लि�याा गयाा है,ै पहलीी श्रुंं�खलाा, खंडं ६, आर. जीी. मॅकॅमूलून नेे अनुवुाादि�त 
कि�याा । फि�लि�प शााफ नेे संंपाादन कि�याा । (बफेेलोो, न्यूयूॉॉर्कक  : क्रि�श्चि�यन लि�टरेचर 
पब्लि��शिं�गं कंंपनीी, १८८८) 

३३	 एमीी काारमाायकल, भाारत में ंअनााथ लोोगोंं कीी सेेवाा करनेवाालीी मि�शनरीी, ‘यदि�’ इस 
शक्ति�शाालीी अंशं कोो लि�खाा थाा । उन्होंंनेे इस अंशं कीी पाार्श्ववभूमूि� बताायीी : “एक शााम 
कोो एक सााथीी नेे एक जवाान लडकीी केे बाारेे में ंसमस्याा बताायीी जि�सेे पे्रेम केे माार्गग 
केे बाारेे में ंकुुछ भीी पताा नहींं थाा । इसनेे मुझुे ेराातभर जगाायाा, ऐसेे समय पर वचन 
येे हमेशेाा हीी, ‘प्रभु ुक्याा मैं ंहँूँ�?’ क्याा मैंनेंे उसेे कि�सीी तरह असफल कि�याा है?ै मझे े
कलवरीी केे पे्रेम केे बाारेे में ंक्याा पताा है?ै और फि�र एक केे बााद एक वााक्य “यदि�” 
आतेे गए, जैैसेे कि� मेरेेे काानोंं में ंज़ोोर सेे कहें ंगए थेे ।” इस संंस्करण केे बहुुत सेे अंशं 
ऑनलााइन मुफु्त उपलब्ध हैं,ं इस सााईट पर भीी : http://steppinginthelight, 
com/wp-content/uploads/2013/03/if-amy-carmaichael.pdf
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पााठ १५
३४	जॉ ॉन हंटं, थॉॉमस जाागर और जेेम्स कलवर्टटस कीी कहांं�नीी काा अंंश साायमन 

गुलु्लेेबौौड््स कीी पुसु्तक, “मोोर दयाान कॉॉनकरर सेे लि�याा गयाा : अ कॉॉल टूू रॅॅडि�कल 
डीीसाायपलशीीप” (लंंडन, युकेुे : मोोनाार्चच बुकु्स), २०११ । पन्नाा ४७ ।

३५	फि �लि�प हेने्रीी कीी आत्मकथाा इस पुसु्तक में ंलि�खीी गई है ैजि�सेे उसकेे बेेटेे, मॅथॅ्यू ूनेे 
लि�खाा, जि�सकाा शीीर्षषक, “द मि�सलेेनि�याास वर्क्स�स ऑफ़ द रेेव. मॅथॅ्यू ूहेने्रीी ।” १८३३ 
में ंप्रकााशि�त कि�याा गयाा (हाालाँँ�कि� मूलू आत्मकथाा १६९९ में ंप्रकााशि�त कीी गई थीी), 
यह संंदर्भभ पन्नाा ३५ में ंमि�लताा है ै। २०० वर्षोंं बााद में,ं जि�म एलि�ओट, इक्वेेडोोर केे 
लि�ए जाानाामाानाा मि�शनरीी और शहीीद नेे इस वााक्य काा थोोड़ाा साा अलग संंस्करण 
रि�कॉॉर्डड कि�याा है,ै “वह कोोई मुरु्खख नहींं जोो दे ेदेतेाा है ैजोो वृदृ्धि� करनेे केे लि�ए नहींं 
रख सकताा जोो वह कभीी गवांं� नहींं सकताा ।”

पााठ १६
३६	 द न्यू ूऑक्सफोोर्डड अमेरेि�कन डि�क्शनरीी, २००१ ।

पााठ १८
३७	 फ्लाावि�यस जोोसेेफस, ऑफ़ द वाार : बुकु पांं�चवीी, पााठ ११ । वि�ल्यम व्हि�िस्टन द्वााराा 

अनुवुाादि�त ।

पााठ १९
३८	जॉ ॉन जीी. एलि�ओट उसकेे अल्बम “व्हेने गॉॉड इज पे्रेस्ड”  में ं१९९२ में ं“एम्ब्रेसे 

द क्रॉॉस” गीीत कोो वि�तरि�त कि�याा ।

३९	रे मंडं इ. ब्रााउन । द डेेथ ऑफ़ द मसीीहाा । पन्नाा ९६३ ।

४०	जे ेम्स हैसै्टिं�ं�ग । अ डि�क्शनरीी ऑफ़ ख्रााइस्ट एंडं द गौौस्पल्स । पन्नाा ७३२ ।

४१	 एलि�झााबेेथ क्लि�िफने द्वााराा १८६८ में ंलि�खाा गयाा येे गीीत सबसेे पहले १८७२ में ं
उसकीी मौौत केे तीीन वर्षोो बााद में ं“ब्रि�थिं�ग ऑन द बॉॉर्डडर” शीीर्षषक केे तलेे प्रकााशि�त 
कि�याा गयाा । आज, इसेे साामाान्य रूप सेे “बि�नीीथ द क्रॉॉस ऑफ़ जीीजस” केे नााम 
सेे संंबोोधि�त करते है ै।
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४२	 २,००० सेे ज्य़ाादाा गीीतोंं में ंप्रकााशि�त, ऑगस्टस टोोप्लााडीी काा १७७६ काा उत्कृृष्ट 
सााहि�त्य, “रॉॉक ऑफ़ एजेेस”, नि�रंतर कई साारेे आत्मााओं ंकोो स्पर्शश करताा है ै।

पााठ २०
४३	 स्टैैनलीी जोोन्स । “द ख्रााइस्ट ऑफ़ द इंडंि�यन रोोड ।” द अबिं�ग्डन पे्रेस (न्यू ूयॉॉर्कक , 

एनआय) १९२५ । यह संंदर्भभ पन्नाा ११८ सेे लि�याा गयाा है ै।

४४	अं तं में,ं व्यवस्थाा नेे - परमेशे्वर केे धर्मीी माानक (सि�द्धताा),  स्वयं-धाार्मि�िकताा कोो चुपु 
कराानाा और परमेशे्वर केे अंतंि�म उपााय - यीीशु ुमसीीह में ंवि�श्वाास केे द्वााराा न्यााय करनाा 
कीी ओर इशााराा करते हुुए इन्हें ंपूरूाा करने में ंमनुषु्यजााति� कीी अकाार्ययक्षमताा कोो व्यक्त 
कि�याा । जि�स तरह सेे आइनाा गलत लगाायाा हुुआ मेकेअप, भोोजन केे अंशं, याा 
मुखु्य फुुन्सि��याा स्पष्ट करताा है,ै उसीी तरह सेे व्यवस्थाा हमाारेे पााप प्रगट करतीी है ै। 
जैैसेे आइनाा हमाारेे गन्दगीी कोो सााफ नहींं कर सकताा, उसीी तरह सेे व्यवस्थाा ह्रदय 
कोो सााफ नहींं कराा सकतीी ।

४५	वि� ल्यम टेेम्प्लेेटन, “अंडंर स्टंैंडिं�ग एक्ट््स ।” खंडं १ । (झूलूोोन पे्रेस, २०१२), पन्नाा 
३२० ।

पााठ २१
४६	सॅ ॅम्युएुल ज्वेेमर में ंलि�खाा है,ै “द ग्लोोरीी ऑफ़ द इम्पॉॉसि�बल इन पर्ससपेेक्टि�िव ऑन 

द वर्ल्ड�ड ख्रि�श्चि�यन मूवूमेंटं”, जि�सेे रााल्फ विं�ंटर और स्टीीफन हााव्थोोर्नन नेे सम्पाादि�त 
कि�याा है ै। (पाासााडेेनाा : वि�ल्यम कॅॅरीी लााइब्ररीी, १९८१), पन्नाा २५९ ।

४७	चा ार्ल्स�स अलबर्टट टिं�डले नेे  इस गीीत कोो १९०५ में ंलि�खाा । यह पे्रेरणाा उन्हें ंआई 
जब उन्होंंनेे इसेे उनकेे दफ्तर में ंएक दि�न इसेे लि�खाा । हवाा केे झोंंकेे सेे कुुछ काागज 
उड़तेे हुुए आए, और जहाँँ� वेे कााम कर रहे ेथेे वहाा आ गि�रे । एक वि�चाार उनकेे मन 
में ंआयाा, “उनके कााम केे बीीच में ंकुुछ न आए ।” इस वि�चाार सेे, एक गीीत नेे जन्म 
लि�याा, मेरेीी आत्माा और मेरेेे उद्धाारकर्ताा� केे बीीच कुुछ न आए । आज, यह ९० गीीतोंं 
सेे भीी ज्य़ाादाा में ंप्रकााशि�त होो चुकुाा है ै।

४८	सी ी. एस. लेेवि�स, “द लाास्ट बैैटल” (हाार्पपर कॉॉलि�न्स : न्यू ूयॉॉर्कक , १९५६), पन्नाा 
२२८ ।
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४९	फ न्नीी क्रॉॉसबााय नेे अपनेे जीीवनभर में ं८,००० गीीत लि�खे ेहैं ं। इस गीीत सेे बढ़कर कि�सीी 
और गीीत नेे मेरेीी आत्माा कोो बाार बाार स्पर्शश न कि�याा होोगाा । यह गीीत आवश्यकताा 
केे समय में ंपरमेशे्वर केे प्राावधाान सेे उत्पन्न हुुआ है ै। पांं�च डॉॉलर बड़ीी हतााशाा सेे 
आवश्यक थेे, तभीी मेरेेे घर केे दरवााजेे पर दस्तक हुुई । एक आश्चर्ययचकि�त याात्रीी केे 
पाास क्रॉॉसबााय सेे भेटे  थीी । पांं�च डॉॉलर । इसीी प्राावधाान नेे काागज पर  लि�खनेे कोो 
कहांं�, सभीी माार्गग में ंमेरेाा उद्धाारकर्ताा� मेरेीी अगुवुााई करताा है ै।

पााठ २२
५०	हा ालाँँ�कि� एलि�झााबेेथ पे्रेन्टि�िस नेे इस गीीत कोो १८५० सदीी केे बीीच में ंलि�खाा थाा, 

फि�र भीी १८६९ तक वह गीीत केेवल एक पत्रक केे रूप में ंप्रकााशि�त हुुआ थाा अंतं 
में ं१८७० में ंपहलीी बाार “सॉॉन्ग्स ऑफ़ डि�वोोशन फॉॉर ख्रि�श्चि�यन असोोसि�एशन” 
केे गीीतोंं में ंप्रकााशि�त कि�याा गयाा ।

५१	जे ेरीी रॅॅन्क्लि��िन और इनोोख ब्रि�ज । “लााइव्स गि�वन, नॉॉट टेेकन : २१वींं सेंंच्युरुीी 
सााउथर्नन बॅॅप्टि�िस्ट माार्टि�िर्सस ।” (इंटंरनॅशनल मि�शन बोोर्डड, आयएमबीी), २००५ ।

५२	 डीीसाायपल्स मेेकिं�ग डीीसाायपल्स । प्रशि�क्षणाार्थीी माार्गगदर्शि�िकाा संंस्करण २.२. 
पीीडीीएफ । जि�से इस सााईट पर प्रााप्त करेे- http://moredisciples.com/wp-
content/uploads/2015/09/DISCIPLES-MAKING-DISCIPLES-
2.2-TRAINERS-GUIDE.pdf

५३	 एस्तेेर केेर रुस्थोोई, फि�ल केेर कीी बहि�न जि�सने एवैैन्जेेलि�जम में ंसंंगीीत लि�खाा, एक 
लेेखक, कवि�, और सुसुमााचाार प्रचाारक थीी । वह अक्सर ख़रााब स्वाास्थ्य केे काारण 
बीीमाार रहतीी थीी और फि�र जल्दीी हीी उम्र केे ५३ सााल में ंउसकीी मृतृ्यु ुहोो गई । इस 
तरह सेे, उसकेे गीीत केे शुरुुआतीी शब्द, “यह सब इसके लाायक होोताा” उसकेे 
अपनेे ह्रदय केे प्रोोत्सााहन केे लि�ए लि�खाा गयाा ऐसेे नजर आताा है ै। कभीी कभाार दि�न 
बड़ाा लगताा है,ै हमाारेे संंकट सहने कोो कठि�न लगते हैं,ं हम तक्राार, कुुडकुडाानाा और 
नि�रााशाा में ंजाानेे कोो प्रलोोभि�त होोतेे हैं;ं परंंतु ुमसीीह जल्द हीी प्रगट होोगाा कि� उसकीी 
दुलु्हन कोो लेे जााए, सभीी आँँसू ूपरमेशे्वर केे शाास्वत दि�न में ंमि�ट जाायेंंगेे ।”

५४	कॅ रोोलि�न ब्रि�ज । “हाायर ग्रााउंंड : अ मेमेॉॉयर ऑफ़ सााल्वेेशन फााउंंड एंडं लॉॉस्ट ।” 
रॉॉमन एंडं लि�टलफि�ल्ड पब्लि��शर्सस, २०११ । पन्नाा २५१ ।
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५५	थि�ले मन वाान ब्रााग्ट नेे लि�खाा और जोोसफ एफ. सोोहम नेे अनुवुाादि�त कि�याा, “माार्टि�िर्सस 
मि�रर : द स्टोोरीी ऑफ़ सेेवंंटीीन सेंंच्युरुीी ऑफ़ ख्रि�श्चि�यन माार्टि�िरडम फ्रााम द टााइम 
ऑफ़ ख्रााइस्ट टूू  ए.डीी. १६६०” कोो हेरेााल्ड पे्रेस नेे १९३८ में ंप्रकााशि�त कि�याा ।

५६	टरटू लि�यन । “द प्रि�स्क्रि��प्शन अगेंंस्ट हेरेेेटि�क्स ।” पि�टर होोल्म्स द्वााराा अनुवुाादि�त । 
अध्यााय ३६ । इस सााईट पर मि�लेगाा – http”//www.tertullian.org/anf/
anf03/anf03-24.htm

पााठ २३
५७	 फि�डलर ऑन द रूफ कोो पहलेे २२ सि�तम्बर १९६४ कोो कि�याा गयाा । जोोसफ स्टेेन 

द्वााराा लि�खाा हुुआ, जेेरीी बॉॉक काा संंगीीत और शेले्डन हाार्नि�िक केे गीीत, यह संंगीीतमय 
होोलीीवुडु में,ं राास्तेे पर, और थि�यटर स्टेेज पर जगत भर में ंउत्कृृष्ट होो गयाा ।

५८	 स्टीीव ग्रीीन और डगलस मॅकॅकेेल्वि�ि नेे सााथ में ंलि�खाा हुुआ गीीत, “मैं ंजााऊँँगा ा” कोो 
बर्डडविं�ंग म्यूजूि�क केे चि�न्ह सेे २००२ में ंरि�कॉॉर्डड कि�याा गयाा । पूरूाा गीीत इस सााईट 
पर मि�लेगाा- http://stevegreenministries.org/product/i-will-go/ 

५९	 इस गीीत कीी दोो पंकं्ति�याँँ� उतनीी हीी शाानदाार जोो फे्रेडरि�क एम. लेेहमन द्वााराा लि�खीी गई । 
यह इस सााईट पर उपलब्ध है-ैhttp://library.timelesstruths.org/music/The 
Love_of_God/

पााठ २६
६०	यह  संंदर्भभ स्टाार वाार्सस सेे आताा है ै: उपवि�भााग ५- द एम्पाायर स्ट्रााइक्स बैैक । इरवि�न 

कि�र्शशनर द्वााराा दि�ग्दर्शि�ित, स्टाार वाार्सस गााथाा काा यह उपवि�भााग १९८० में ंजाारीी कि�याा 
गयाा ।

६१	ब्रि�टनी ी स्पीीयर्सस नेे इस गीीत कोो उसकाा अल्बम जि�सकाा शीीर्षषक “ब्रि�टनीी इन २००१” 
है ैउसमें ंरि�कॉॉर्डड कि�याा है ै। यह राामीी और मॅकॅ्स माार्टीीन और उनकेे सााथ डीीडोो द्वााराा 
लि�खाा और बनाायाा गयाा है ै।

पााठ २७
६२	पू रूीी कहांं�नीी केे लि�ए, फि�ल नााइट््स कीी पुसु्तक देखेें ं“शु ुडॉॉग : अ मेमेोोयर बााय द 

क्रि�येटर ऑफ़ नााइक ।” (स्क्रि��ब्नर, २०१६) ।
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६३	जा ानकाारीी जोो यहाँँ� मि�लतीी है ैऔर अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, श्रीीमतीी हॉॉवर्डड टेेलर्सस 
केे बोोरे्डेन ऑफ़ याालेे’ में ंदेखेे े। (बेेथाानीी हााउस पब्लि��शर्सस, १९८८) ।

६४	वे ेस्लीी भााई और जॉॉर्जज व्हााईटफि�ल्ड नेे १७२९ एकसााथ धर्मीी जीीवन व्यतीीत करें, 
पूरूीी तरह सेे प्रभु ुकोो समर्पि�ित, अनुशुाासि�त जीीवन व्यतीीत करने केे इराादे ेसेे एक 
समूहू बनाायाा । बााहरीी जगत, निं�दाा करते हुुए, उनकेे समूहू कोो “द होोलीी क्लब” 
कहताा थाा । मेथेडि�स्ट संंगठन काा इस समूहू सेे नि�र्माा�ण हुुआ । हर  रोोज उनकेे नि�जीी 
भक्ति� सेे, वेे अपनेे आप कोो २२ प्रश्नोंं कीी श्रुंं�खलाा पूछूतेे थेे जोो “क्याा मैं ंसोोचकर याा 
बि�नाा सोोचे ेऐसाा प्रभााव नि�र्माा�ण कर रहाा हँूँ� कि� मैं ंजोो सच में ंहँूँ� उससेे ज्य़ाादाा मैं ंहँूँ�? 
सेे लेेकर  “क्याा यहाँँ� कोोई है ैजि�सकाा मैं ंभय रखूंं�, नाापसंंद करूँँ , आलोोचनाा करूँँ , 
उसकेे प्रति� नाारााजगीी याा उपेेक्षाा रखूंं�? यदि� ऐसाा है,ै तोो मैं ंइसकेे बाारेे में ंक्याा कर रहाा 
हँूँ�? इस याात्राा पर अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए वेेस्लीी भााइयोंं कीी आत्मकथाा पढ़ि�ए ।
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लााभदाायक सुवुि�धााएं ं: 
परमेश्वर केे वचन काा गहन अध्ययन

व्यवस्थाा कीी यह पुसु्तक तेेरेे चि�त्त सेे कभीी न उतरने पााए,

इसीी में ंदि�न राात ध्याान दि�ए रहनाा,

इसलि�ए कि� जोो कुुछ उस में ंलि�खाा है ैउसकेे अनुसुाार करने कीी तू ूचौौकसीी करे; 

क्योंंकि� ऐसाा करने सेे तेेरेे सब कााम सफल होंंगेे, 

और तू ूप्रभाावशाालीी होोगाा । 

(यहोोशू ू१:८)

baaइबल में,ं “धन्यवाादि�त व्यक्ति�” वह है ैजोो परमेशे्वर केे वचन पर चिं�तंन करताा है ै। “क्याा 
हीी धन्य है ैवह पुरुुष जोो दुषु्टोंं कीी युकु्ति� पर नहींं चलताा, और न पाापि�योंं केे माार्गग में ंखड़ाा 
होोताा; और न ठट्टाा करनेेवाालोंं कीी मंडंलीी में ंबैैठताा है ै। परन्तु ुवह तोो यहोोवाा कीी व्यवस्थाा 
सेे प्रसन्न रहताा; और उसकीी व्यवस्थाा पर राात दि�न ध्याान करताा रहताा है;ै वह उस वृकृ्ष 
केे समाान है,ै जोो बहतीी नाालि�योंं केे कि�नाारेे लगाायाा गयाा है,ै और अपनीी ऋतु ुमें ंफलताा है,ै 
और जि�सके पत्ते ेकभीी मुरुझाातेे नहींं । इसलि�ए जोो कुुछ वह पुरुुष करेे वह सफल होोताा है ै।“ 
(भजन संंहि�ताा १:१-३).

चिं�तन क्याा हैै?

इब्राानीी शब्द चिं�तंन केे लि�ए हाागााह शब्द है ैजि�सकाा अर्थथ शोोक, वि�लााप करनाा याा योोजनाा 
बनाानाा ऐसेे अनुवुाादि�त कि�याा जाा सकताा है ै। यशाायााह ३१:४ में,ं वह एक जवाान सिं�ंह उसकेे 
भक्ष्य पर गुरुगुरुााताा है ैऐसेे कहताा है ै। कल्पनाा यह गहरााई में ंवि�चाार करनाा है ै। पवि�त्र बााइबल 
सेे चिं�तंन कीी परि�भााषाा जगत केे दृष्टि�कोोण सेे पूरूीी तरह सेे वि�रुद्ध है ै।
जगत कहताा है,ै “चिं�तंन करोो!” आपकेे मन कोो खाालीी करोो । 
परमेश्वर कहताा हैै, “चिं�तन करोो ।” मेेरेे वचन सेे अपनेे मन कोो भरोो । 
जगत कहताा है,ै “आपकेे मन कोो आरााम दोो ।” 
परमेश्वर काा वचन कहताा हैै, “आपकेे मन कोो शाास्वत बाातोंं पर केेन्द्रि�ित करोो ।”
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हमााराा आनंंद कहाँँ� पर हैै?
भजनकाार कहताा है ैकि� आशीीषि�त पुरुुष ऐसीी सोोच में ंआनन्द करताा है ै।

हमें ंकि�स बाात में ंख़ुशुीी मि�लतीी है?ै हमााराा आनंंद कहाँँ� है?ै हम उन बाातोंं पर चिं�तंन करेंगेे 
जि�नसेे हमें ंख़ुशुीी मि�लतीी है ै। हमााराा जोोश चिं�तंन केे हमाारेे जीीवन पर नि�यंत्रण करेगाा और 
चिं�तंन करने काा हमााराा चुनुााव हमाारेे जोोश कोो आकाार देगेाा । क्याा हमााराा चिं�तंन केेवल दि�न 
केे कुुछ नि�श्चि�त समय केे लि�ए मर्याा�दि�त रहताा है ैयाा यह नि�रंतर रहताा है?ै यह आशीीषि�त 
पुरुुष जोो पहि�लेे भजन में ंहै ैवह दि�न और राात वैैसाा करताा है ै। परमेशे्वर केे वचन पर चिं�तंन 
करनाा यह केेवल हमाारेे दि�न में ंकोोई एक घटनाा नहींं है,ै लेेकि�न हमाारेे जीीवन व्यतीीत करने 
काा माार्गग हैं ं। मेरेेे वि�चाार कहांं� पर लगेे रहते हैं?ं  मेरेेे मन और जीीवन में ंअवचेतेन रूप में ंक्याा 
होोताा रहताा है ैजि�सकेे बाारेे में ंमुझुे ेकोोई समझ नहींं होोतीी है?ै

कौौनसेे झरने केे कि�नाारेे हमें ंलगाायाा गयाा हैं?ं लगाायाा जाानाा यह उपस्थि�ित रहने सेे अधि�क है ै। 
यह हमााराा नि�वाासस्थाान है ै।  यदि� हमाारेे जीीवन कीी जड़े परमेशे्वर केे झरने सेे जुड़ुीी हैं,ं तोो फि�र 
हमाारेे जीीवनोंं केे सभीी क्षेेत्रोंं नेे धर्मीी समृदृ्धि� नि�र्माा�ण करनाा चााहि�ए (जगत कीी संंपत्ति� सेे भि�न्न) । 
हम कौौनसेे फल उत्पन्न कर रहे ेहैं?ं क्याा हम जि�सेे बााहरीी कम फल माानते हैं ंउसकेे द्वााराा 
नि�रााश होोतेे जबकि� शाायद परमेशे्वर हम में ंसक्रीीय होोताा है,ै हमें ंअधि�क फल लाानेे केे लि�ए 
तैैयाार कर रहाा होोताा है?ै आत्माा जोो परमेशे्वर केे ज्ञाान सेे नि�रंतर तााजगीी केे झरने केे कि�नाारेे 
लगााईं ंगई है ै(१:२) उनकीी जोो मनुषु्योंं केे शब्दोंं केे बेेकाार झरने में ंचलते है ैउनसेे तुलुनाा कीी 
गई है ै(१:१) । परमेशे्वर केे वचन काा हमाारेे जीीवन में ंक्याा स्थाान है?ै क्याा “आशीीषि�त” कीी 
हमाारीी परि�भााषाा  परमेशे्वर केे सोोच केे बरााबर मेले खाातीी है?ै

परमेश्वर केे वचन पर व्यवहाारि�क चिं�तन

माार्गगदर्शि�िकाा जोो मैं ंआपकोो बताानेेवाालाा हँूँ�  यह परमेशे्वर केे वचन में ंसमय बि�ताानेे काा एक 
माार्गग है ै। पि�छलेे कई साालोंं में ंमैंनेंे कई तकनीीकीी और शैलैि�योंं काा उपयोोग कि�याा हैं,ं लेेकि�न 
इस पद्धति� कोो अत्यंंत व्यवहाारि�क पाायाा है ै। यह सि�द्ध नहींं है ै। न हीी येे वचन केे इस भााग केे 
समग्र संंदर्भभ कोो संंबोोधि�त करने में ंकोोई अच्छाा कााम करतीी है ैयाा परमेशे्वर काा वचन कि�सीी 
नि�श्चि�त वि�षय पर क्याा कहताा है ैइसकाा व्याापक चि�त्र देतेीी है ै। लेेकि�न परमेशे्वर केे वचन पर 
चिं�तंन करने काा एक व्यवहाारि�क माार्गग है ै।

मैं ंइसेे  २०-१०-५-१ कहताा हँूँ� ।



245लााभदाायक सुुवि�धााएंं : परमेेश्वर केे वचन काा गहन अध्ययन

पद्धति� : २०-२०-५-१

जब कभीी आप परमेशे्वर केे वचन कोो खोोलते है,ै तोो उसेे प्राार्थथनाापूरू्ववक, शांं�ति�पूरू्ववक, खोोजपूरू्ववक 
और उद्देशे्यपूरू्ववक करे । चाार घटक नि�म्नलि�खि�त है ै: 

बीीस अवलोोकन केे लि�ए है ै। 
दस पूछूतााछ केे लि�ए है ै। 
पांं�च  चिं�तंन केे लि�ए है ै। 
एक लाागूकूरण केे लि�ए है ै। 

अंंश सेे नि�रि�क्षण (२०)

परमेशे्वर केे वचन में ंप्राार्थथनाापूरू्ववक जाानेे केे बााद और उस अंशं कोो पढ़ने (ज़ोोर सेे) केे बााद में,ं 
उस वचन में ंटि�प्पणि�योंं केे लि�ए देखेे े। जब मैं ंअवलोोकन कहताा हँूँ�, तब यह कोोई गहराा 
आत्मि�िक अर्थथ खोोजने याा मूलू इब्राानीी भााषाा कोो जांं�चनाा नहींं है ै। इसकेे बजााय, यह उस एक 
वचन याा अंशं पर बीीस टि�प्पणि�योंं कोो देखेनाा हैं ं।

उदााहरण सेे स्पष्ट करने केे लि�ए, यदि� मैं ंआपकेे साामनेे बैैठाा हँूँ�, तोो आप अवलोोकन कर 
सकते है ैकि� मैं ं(१) मेरेेे दााहि�नेे हााथ में ंब्रेसेलेट पहने हँूँ� (२) नंंगेे पैैर हँूँ� (२) सोोयाा जूसू पीी रहाा 
हँूँ�, (४) मॅकॅबुकु, एयर पर कााम कर रहाा हँूँ�, (५) टकलाा हँूँ� , (६) होोटल रूम में ंबैैठाा हँूँ�, (७) 
एक पुसु्तक लि�ख रहाा हँूँ� । सूचूीी और भीी अधि�क लम्बीी होो सकतीी है ै।

भजन संंहि�ताा १:२-३ में,ं मैं ंआशीीषि�त पुरुुष में ंइन बाातोंं काा अवलोोकन कर सकाा  (१) 
उसेे चिं�तंन काा जोोश है ै(“यहोोवाा कीी व्यवस्थाा सेे प्रसन्न रहताा है”ै), (२) चिं�तंन करने कीी उसकीी 
प्रााथमि�कताा (दि�न और राात), (३) परमेशे्वर केे वचन पर चिं�तंन करने कीी व्यस्तताा (उसकीी 

व्यवस्थाा पर), (४) एक पेेड़ केे रूप में ंचि�त्रि�त कि�याा है ै(पाानीी केे झरने केे कि�नाारेे लगााए पेेड़ समाान), 
(५) उसेे चिं�तंन करने काा स्थाान है ैजोो लोोग देखे सकते है ै(ध्याान दीीजि�ए : पेेड़ काा पाालनपोोषण 

जड़ सेे आताा है)ै, (६) उसकेे पाास उत्पाादन है ैजोो अन्य लोोग आनंंद लेे सकते है ैउसकेे चिं�तंन 
केे काारण (अपनीी ऋतू ूमें ंफल लााताा है)ै, और (७) उसकीी देेखभााल होोगीी (उसकेे पत्ते ेमुरुझाातेे 

नहींं) । ज़ााहि�र तौौर पर, यह सूचूीी और भीी अधि�क लम्बीी होो सकतीी है ै।

सरल बिं�दु ुयह है ैकि� नि�रि�क्षण करनाा सांं�साारि�क लग सकताा है,ै जैैसेे हीी आप अंशं में ंगहरााई 
में ंजाातेे होो  (एक याा दोो टि�प्पणि�योंं केे बााद रुकते नहींं होो), तोो आप उस दृश्य पर वि�चाार करने 
लगोोगेे जोो नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा है ैऔर पवि�त्र आत्माा आपकेे मन कोो खोोलनाा शुरुू करेगाा 
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कि� वह क्याा सोोच रहाा है ै। थोोड़ेे सेे चिं�तंन केे बााद हि�यााव छोोड़ देनेेे केे प्रलोोभन न पड़ोो । हर 
एक वचन कम सेे कम बीीस नि�रि�क्षण काा पताा लगााओ । क्याा असंंभव लगताा है?ै ऐसाा नहींं 
है ै। कुुछ मि�त्र और मैंनेंे  कू्रूस सेे दि�ए गए मसीीह केे “मैं ंप्याासाा हँूँ�” (यूहून्नाा १९:२८) इस शब्द 
में ंबीीस सेे ज्य़ाादाा टि�प्पणि�यांं� खोोजीी थीी । 

अवलोोकन करने कीी इस प्रक्रि�याा में,ं  अंशं कोो १०-१५ बाार पढ़ने कीी उम्मीीद करें । बााधाा 
महसूसू करने पर? फि�र सेे पढ़ि�ए । और फि�र सेे ।

आपकेे अवलोोकन करने कोो लि�ख कर रखे ेऔर बहुुत जल्द आपकाा अपनाा भााष्य वि�वरण 
होोगाा ! ऐसीी बीीस टि�प्पणि�योंं कोो खोोजने केे बााद में,ं आप कोोई संंदेशे सुनुनाा चााहोोगेे याा उस 
अंशं पर टि�कांं�कन पढ़नाा चााहोोगेे -और अन्य बीीस खोोजोोगेे । और भीी उत्तम, एक मि�त्र कोो 
उस अंशं पर आपकेे सााथ चिं�तंन करने केे लि�ए नि�मंतं्रि�त करे, और सूचूीी में ंजोोड़तेे जााइए ।

अंंश पर पूूछतााछ (१०)

आपकीी टि�प्पणि�योंं कोो प्रााप्त करने केे बााद में,ं उस अंशं कीी पूछूतााछ करे । हाालाँँ�कि� दस प्रश्नोंं 
पर बाात नि�र्धाा�रि�त कीी होो, फि�र भीी मैं ंसाामाान्य रूप सेे यह बहुुत हीी थोोड़ाा है ैऐसेे माानताा हँूँ� । 
अंशं केे बाारेे में ंप्रश्न पूछूनेे केे बााद आगेे केे (बााद में ंकेे लि�ए) अध्ययन कोो सहाायताा मि�लेगीी, 
मूलू अंशं कोो बााइबल में ंदूसूरे अंशं सेे जोोड़ंें, और उन वि�चाारोंं कोो प्रकााशि�त करें जि�स पर 
आप नेे कभीी सोोचाा नहींं थाा । अपरााधीी मन, माानसि�कताा याा सीीएसआय समाान अपरााध 
दृश्य अन्वेेषक बनि�ए । बुनुि�याादीी जाँँ�च केे प्रश्न पुछुि�एं ं: कौौन? क्याा? क्योंं? कहाँँ�? कब?

(१) आशीीषि�त पुरुुष कोो एक पेेड़ केे समाान और कि�सीी और सेे समाान रूप में ंक्योंं चि�त्रि�त 
नहींं कि�याा है?ै (२) उसेे क्योंं पाानीी केे झरने केे कि�नाारेे लगाायाा है?ै (३) क्याा यह दर्शाा�ताा है ै
कि� उसेे जाानबूझूकर वहांं� लगाायाा गयाा है?ै (४) उसेे कि�सने लगाायाा है?ै (५) उसेे क्योंं लगाायाा 
है?ै (६) क्याा कोोई ऋतू ूहै ैजि�समे ेवह फल नहींं देतेाा? (७) कौौन फल खााताा है?ै इत्याादि� ।

अति�रि�क्त टि�पण्णीी केे रूप में,ं मेरेेे कई संदंेशे बााइबल केे कि�सीी अंशं पर ऐसीी पूछूतााछ सेे बनेे हैं ं।

अंंश पर चिं�तन करनाा (५) 

आपकेे अवलोोकन और पूछूतााछ केे बााद में ंआपकोो पूरू्णण शांं�ति� में ंपांं�च मि�नट रहने केे लि�ए 
मुझुे ेप्रोोत्सााहन देनेेे दीीजि�ए । यह शांं�ति� सोोनेे याा घड़ि�यााल कोो ३०० बाार टि�क टि�क चलने 
तक केे लि�ए रुकनाा नहींं है ै। यह समय है ैकि� अवलोोकन और प्रश्न जोो आप नेे लि�खे ेहैं ंउन
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पर चिं�तंन करने केे लि�ए है ै। यह अवसर है ैकि� जोो चिं�तंन आप नेे कि�याा है ैउसमे ेध्याान लगााए 
और आगे ेक्याा होोनेे कीी आवश्यकताा है ैउसकेे बाारेे प्रभु ुकोो आप कोो यह वि�श्वाास दि�लाानेे दे े।   

अच्छीी खबर । वह ऐसाा करेगाा । 

आपकेे जीीवन केे लि�ए लाागूूकरण (१)

फि�र चााहे ेमैं ंबीीस जवाानोंं केे समूहू में ंहँूँ� याा अपनेे आप,  एक लाागूकूरण प्रति� व्यक्ति� आवश्यक 
है ै। यााकूूब १:२२-२५ परमेशे्वर केे वचन कोो आईनेे सेे तुलुनाा करताा है ै। मैं ंमेरेाा चेहेराा याा 
शरीीर सााफ करने केे लि�ए आईनेे काा उपयोोग नहींं करताा, न हीी मैं ंइसेे औरोंं कीी जाँँ�च करने 
केे लि�ए उपयोोग करताा हँूँ� । इसकाा उद्देशे्य यह मेरेेे अपनेे चेहेरे कोो प्रति�बिं�बि�त करनाा है,ै तााकि� 
मैं ंउसकेे अनुसुाार प्रत्युतु्तर दे ेसकू ।

उसीी तरह सेे, जब मैं ंपरमेशे्वर कीी व्यवस्थाा में ंदेखेताा हँूँ� (परमेशे्वर काा मेरेेे लि�ए पे्रेम पत्र), मुझुे े
दयाापूरू्ववक मौौकाा दि�याा गयाा है ैकि� यह मेरेेे जीीवन में ंक्याा दि�खााताा है ैउसेे देखेे-ेतााकि� मैं ंयीीशु ु
मसीीह केे स्वरूप में ंपरि�वर्ति�ित होोताा जााऊ । अपनेे आप कोो एक अच्छाा प्रश्न पूछूनाा यह है ै
जब हम दि�न में ंप्रवेेश करते हैं ं: यह दि�न कैैसाा अलग है ैऔर परमेशे्वर केे वचन में ंव्यस्त 
रहने केे परि�णााम सेे मैं ंकैैसेे बदल गयाा हँूँ�?

लााभांं�श 

इसेे लि�खनेे में ंमुझुे ेहि�चकि�चााहट हुुई, क्योंंकि� मैं ंनहींं चााहताा कीी आप केे स्वयं केे लि�ए 
खोोज करने काा आनंंद आपसेे चुरुाा न लु,ु लेेकि�न आप में ंसेे कि�सीी कोो अति�रि�क्त प्रोोत्सााहन 
कीी आवश्यकताा होो सकतीी है,ै इसलि�ए कहांं� है ै।

परमेशे्वर काा वचन इस तरीीकेे सेे अध्ययन करने में ंअदु्भुत प्रति�फल मैंनेंे प्रााप्त कि�याा है ै। परमेशे्वर 
केे वचन पर चिं�तंन करने और उसमे ेखोो जाानेे सेे आप न केेवल अनगि�नत आशीीष प्रााप्त करते 
हैं,ं परंंतु ु बगैैर प्रयाास कि�ए, आप उसेे अच्छीी तरह सेे स्मरण रखतेे है ै। जबकि� मैं ंसैंंकड़ोंं 
वचन कह सकताा हँूँ�, उसमे ेसेे अधि�कतम मेरेेे मन और ह्रदय में ंखोोदे ेगए हैं ंवेे वोो वचन नहींं 
है ैजि�न्हें ंमैं ंजाानबूझूकर स्मरण करनाा चााहताा थाा । कई साारेे वचन जि�न्हें ंमैं ंअच्छीी तरह सेे 
जाानताा हँूँ� वेे मेरेेे स्मरण में ंपरमेशे्वर केे वचन पर गहरााई में ंचिं�तंन करने सेे और मेरेेे ह्रदय केे 
भीीतर उन्हें ंगहरााई में ंछि�पाानेे सेे आ गए हैं ं।
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मेरेेे मि�त्रोंं, “२०-१०-५-१” यह अत्यधि�क सरल लग सकताा है,ै परंंतु ुमैं ंआपकोो नि�मंतं्रि�त 
करताा हँूँ� कि� बााइबल में ंइस दृष्टि�कोोण सेे नम्रताापूरू्ववक और प्राार्थथनाापूरू्ववक गहरााई में ंजााए । 
पवि�त्र आत्माा कोो आपसेे मसीीह कीी बाातोंं कोो बताानेे केे लि�ए तैैयाार होो जााए ।

और, जब आप बााइबल पर चिं�तंन करते हैं,ं इसेे ध्याान में ंरखे े:

प्रभु ुजोो कहताा है ैवहीी उसकाा मतलब रहताा है ै।
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समृृद्ध होो : परमेश्वर केे सााथ घनि�ष्टताा काा आनंंद लेेनाा-पुुस्तक

नााटेे जब कंैंसर सेे जुंं�झ रहे ेथेे उस दौौराान लि�खीी गई यह पुसु्तक, वााचक कोो भजन संंहि�ताा 
१:२-३ सेे याात्राा पर लेे जाातीी है ैजोो आशीीषि�त जीीवन एकत्तीीस पहलुओुं ंकीी जांं�च करताा हैं ं। 
यह पुसु्तक दि�ल कोो झकझोोर देनेेे वाालेे  प्रश्न उठाातीी है ैऔर मूलू काारणोंं कीी जांं�च करतीी है ै
जोो मसीीह-अनुयुाायि�योंं कोो उसकेे सााथ घनि�ष्टताा काा आनंंद लेेनेे सेे रोोकते हैं ं। 

क्याा हम आत्मि�िक दरि�द्रताा कीी 
स्थि�िति� में ंजीीवन व्यतीीत करते हैं ं
जब परमेशे्वर हमें ंसच में ंसमृदृ्ध होोनेे
 केे लि�ए नि�मंतं्रि�त करताा है?ै

परमेशे्वर केे बाारेे जाानने
सेे लेेकर उसेे 
जाानने और उसकाा
आनंंद लेेनेे तक
कीी याात्राा करें ।

रॉॉक इन्टरनॅशॅनल सेे और एक 
सच्चाा शि�ष्यत्व काा स्त्रोोत 

WWW.ROCKINTL.ORG/ 
DISCIPLESHIP-FOCUSED-TOOLS

एक पेेड़ कीी 

शक्ति� उस भााग मंें 

रहतीी हैै जि�से 

कोोई नहींं देेखताा ।
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रॉॉक इन्टरनॅशॅनल सेे काालाानुुक्रमि�क 
सुसुमााचाार संसंााधन

उत्पत्ति� सेे प्रकााशि�तवााक्य तक स्पष्ट-सुसुमााचाार सााधन ११५ सेे अधि�क भााषााओं ंमंें

महि�माा काा रााजाा- सि�नेेमाा /डीीव्हीीडीी

बााइबल कोो ऊँँची ी आवााज़ में ंपढ़ने केे लि�ए ७० घंटेंे लगते हैं ं। 
यह १५-उपवि�भाागीीय सि�नेमाा आपकोो इसकीी मुखु्य कहांं�नीी और 
संदंेशे २२२ मि�नट में ंअनुभुव करने देतेाा है ै। महि�माा काा रााजाा 
सचि�त्र पुसु्तक शब्द दर शब्द दृश्य दर्शशन । महि�माा काा रााजाा सि�नेमाा 
काा हिं�दंीी संसं्करण भीी उपलब्ध है ै।

   महि�माा काा रााजाा-सचि�त्र पुुस्तक 

बााइबल सेे अचूकू वचन और चि�त्रोंं केे सााथ, यह याात्राा 
जगत केे सबसेे अधि�क बि�क्रीी होोनेेवाालेे पुसु्तक सेे इसकीी 
कहांं�नीी और संंदेशे कोो ७० दृश्योंं मेंं प्रसाारि�त करतीी 
है ै।  यह सभीी उम्र और संंस्कृृति� केे लोोगोंं केे लि�ए है ै।

महि�माा काा रााजाा  
सचि�त्र अध्ययन माार्गगदर्शि�िकाा

सि�नेमाा और सचि�त्र पुसु्तक केे लि�ए यह आश्चर्ययजनक सााथीी 
सााधन १५ याा ७० पााठोंं (आपकाा चुनुााव) काा  काार्ययपुसु्ति�िकाा/
पााठ््यक्रम है ैजोो बााइबल कीी नींंव और ढाँँ�चे ेकोो स्फूूर्ति�िदाायक 
रूप सेे स्पष्ट करतीी है ै। सभीी अनुसुूचूीी, उम्र और सन्दर्भोंं केे लि�ए 
अनुकूुूलनीीय है ै। 
सााथ हीी महि�माा काा रााजाा रंंग भरनेे कीी पुुस्ति�िकाा  
भीी उपलब्ध है ै।

WWW.KING-OF-GLORY.COM
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एक हीी परमेश्वर एक हीी संंदेेश-पुुस्तक
आँँखे ेखोोल देनेेे वाालीी तीीन चरनोंं वाालीी बौौद्धि�क और आत्मि�िक 
याात्राा बााइबल केे भवि�ष्यद्वक्तााओं ंकेे सााथ है ैजोो संंशयवाादि�योंं 
कोो उनकीी बााधााओं ंकाा साामनाा करने देतेीी और बााइबल कीी 
कहांं�नीी और संंदेशे कोो समझाातीी है ै। संंशयवाादि�योंं सेे ईमेले 
केे कुुछ अंशं वि�परीीत स्पष्टताा प्रदाान करतेे हैं ं।

धाार्मि�िकताा काा माार्गग 
 -रेेडि�ओ काार्ययक्रम
इस बााइबल श्रुंं�खलाा में ं१५-मि�नट केे परस्पर जुड़ेुे हुुए एक 
सौौ रेेडि�योो काार्ययक्रम शाामि�ल हैं ं। पश्चि�म अफ्रीीकाा, सेेनेेगल 
केे मुसु्लि��म लोोगोंं केे लि�ए सबसेे पहले इसेे वोोलोोफ भााषाा में ं
बनाायाा गयाा है ै।

देेखि�ए, सुुनि�ए और पढ़ि�ए, डााउनलोोड कीीजि�ए और बतााइएं ं 
येे सभीी बहुु-भााषीीय स्त्रोोत मुुफ्त मंें हंैं 

रॉॉक इन्टरनॅशनल सेे काालाानुुक्रमि�क सुुसमााचाार संंसााधन
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